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Gegen Husten gibt es leider kein Universal-
heilmittel. Zu unterschiedlich und vielfaltig
sind die Faktoren, die im Einzelfall zu beriick-
sichtigen sind. Es gibt den akuten, subakuten
und chronischen Husten, er kann trocken oder

"produktiv" sein, er hort sich achzend, bellend,
krachzend oder zischend an.

Die Naturheilkunde hilt zahlreiche Mafinahmen
bereit, die auch fiir die Selbsthilfe geeignet sind
und den verschiedenen Hustentypen gerecht
werden konnen.
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