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Hirse = Panicum miliaceum

Inhaltsstoffe:Mineralstoffe, hoher Anteil an Eisen und Zink, afitine B, E, Ni-
cotinamid, Kohlenhydrate, Linolsaure, Olsaure, Rtimaure,

Thermische Wirkungkalt, trocken

HumoralpathologieHvB vergleicht die deutsche Hirse mit der italigctien
Hirse, wobei die letztere bedeutend besser dahetdik wird. Diese sei kalt und
héatte ein wenig Warme und bringe den Menschen zaftKSie bringe die
schlechten Safte und Giftstoffe im Menschen nichsshr in Wallung wie die
deutsche Hirse.

Anwendung:Durchfall, Blahungen, Bauchkrampfe

Holuder = Sambucus nigra

Thermische Wirkungwarm, trocken, sifilich

Humoralpathologieleitet Feuchtigkeit aus

Anwendung:Bliten und Blatter wirken schweil3treibend. Sie desr eingesetzt
bei Erkéaltungskrankheiten (Schwitzkur), rheumatethErkrankungen und
Gicht. Steigerung der Schleimsekretion im Brondteatich, Ausleitung, Blut-
reinigung

Irisdiagnostik: Ubersauerungsdiathese, lymphatischer Rosenkrayskratische
Diathese, lymphatische Konstitution

Huhn (weiRes Fleisch)

Inhaltsstoffe:Mineralstoffe (hoher Anteil an Zink, Eisen), Vitame A, B, Nico-
tinamid, Aminosauren, Palmitinsaure, Olsaure, Lidolre, Thermische
Wirkung: warm bis neutral, stf3

Humoralpathologie:Mit Ingwer und Pfeffer geschmort bei tberschiefiand
kalten Temperament.

Anwendung:nach langer Krankheit, chronischen Erkrankungeppetitman-
gel, Wassereinlagerung, Knochenschmerz, Schmenzaten Gelenken, sollte
vorwiegend gekocht oder gediinstet zubereitet werden

Ingwer = Rhizoma Zingiberis officinalis

Erstmals bei Dioscurides als verdaungsférdernddteMirwahnt.
Thermische Wirkungscharf, heil3, trocken

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 762697310
Leseprobe von Dr. Thomas Winter: Irisdiagnose undiBrung



Humoralpathologie:erwarmt, lindert den Uberschieenden melanchatisch
Zustand, wandelt Schleim umAuch wer unter Verstopfung im Magen und im
Bauch leidet, der pulverisiere Ingwer und miscleses Pulver mit ein wenig Saft von
Ochsenzunge. Und aus diesem Pulver und Bohnennaetiengr Tértchen und er
backe sie im Ofen bei leichter Hitze" (Hildegard nvdBingen, Physica)
Wirkungsweiseingwer fordert die Magensekretion, unterstiitzt Bedtverdau-
ung, vertreibt Kalte, wirkt schweil3treibend.

Anwendung:Infektionen, bei denen der Patient nicht schwifghpetitmangel,
Ubelkeit, Erbrechen, Blahungen, chronischer Hust&rhritis, wirkt choles-
terinsenkend.

Dosierung:getrockneter Wurzelstock, dreimal tgl. |—2 g
Irisdiagnostik:Magentyp

Johannisbeere (schwarze) = Ribes nigrum

Inhaltsstoffe: Mineralstoffe (hoher Anteil an Eisen), Vitamine B, C, E, K,
Pantothensaure, Nicotinamid, Kohlenhydrate, Zitrm#aire, Apfelsdure, Sali-
zylsaure

Thermische WirkungFrichte: kihl, trocken, zusammenziehend Anwendung:
Fieber, Erbrechen, Durchfall, Hauterkrankungemuratische Erkrankungen,
erhdhte Harnsaurewerte. Die Blatter sind harntmedbend werden bei
Harnwegsinfekten und Nierengrief3 zur Durchspilungsdpie eingesetzt.

Kase

Thermische Wirkungkalt, feucht

Tierische Fette in Milchproduktion kdnnen bei bastiten Konstitutionstypen
(z.B. cholerisches Temperament) gut zum Nahren Beteuchten eingesetzt
werden. Ubergewichtige sollen tierische Fette marsam zu sich nehmen. Kase
mit hohem Fettgehalt ist schwer verdaulich undddilgeuchtigkeit und Schleim.

Kalbfleisch (rotes Fleisch)

Inhaltsstoffe:Mineralstoffe, Vitamine B und Nicotinamid, Aminasgé&n, Lipide
Thermische Wirkungkalt, feucht im Gegensatz zum Rind, das warm uad- n
tral ist. Erzeugt schleimige Feuchtigkeit = Phlegma

Narayana Verlag, 79400 Kandern Tel.: 0049 7626910
Leseprobe von Dr. Thomas Winter: Irisdiagnose urdiBrung



Thomas Winter

Irisdiagose und Erndhrung

Ein Weg zur gesunden Ernédhrung und
Gewichtsregulation

Dr. med. Thomas Winbes

261 pages, broché
publication 2009

Irisdiagnose

und Erndhrung

Ein Weg zur typgerechten Erndhrung
und Gewichtsregulation

Walsibei
erwem bech

Plus de livres sur homéopathie, les médecines naturelles et un style de vie plus sain
www.editions-narayana.fr



http://www.editions-narayana.fr/Irisdiagose-und-Ernaehrung-Thomas-Winter/b7984/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Irisdiagose-und-Ernaehrung-Thomas-Winter/b7984/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Irisdiagose-und-Ernaehrung-Thomas-Winter/b7984/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=7984&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=7984&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

