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Die Kunst der Selbstheilung

Jin Shin Jyutsu ist eine traditionelle japanische Heilkunst fiir den Erhalt der Lebensenergie,
die sich in verschiedenen Tiefen von den unsichtbaren kosmischen Kréften bis hin zum
sichtbaren Kérper zeigt. Durch das Auflegen der Hande auf bestimmte Punkte des Kérpers,
den sogenannten Sicherheitsenergieschlossern, setzt das heilende Stromen ein und sorgt so
fur inneres Gleichgewicht. Diese Selbsthilfemethode geht auf die urspriingliche Fahigkeit des
intuitiven Heilens zurtck.

Dieses Set mit Buch und 48 beidseitig beschrifteten Karten ist eine ideale Produktform zum
schnellen Erlernen der Kunst des Jin Shin Jyutsu.
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