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Liebe Eltern!

Die erste Seite einer jeden OV-Untersuchung ist fiir Sie reserviert.
Notieren Sie im Vorfeld Ihres Besuches lhre Fragen
und besprechen Sie diese dann in Ruhe mit Ihrem Therapeuten.

lhre Fragen an den Therapeuten:
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Datum: Schreit lhr Kind viel? Jald Nein

Alter bei der ersten Untersuchung: Befindet sich Ihr Kind in Behandlung? ~Jald Nein[l

Geburt in Woche:

Gewichtin Gramm: Gréfein cm: Bekommit Ihr Kind Medikamente, auch Homéopathika?

iy ] | o Jall Neinl
Roprufriatics Eh-iiert =
Hebamme: : =

Gibt es im Umfeld der Familie besondere Erkrankungen?
(Allergien, Erbkrankheiten, ....) Jall  Nein[]

Behandelnder Arzt:

Schwangerschaftsverlauf;

!it_alitﬁt des Kindes:

Schwangerschaften bisher:

_I(tinnen S_i_e sich an den ersten Schrei lhres Kindes erinnern?

. ~ Jall Nein[]
Stillen Sie? Jall Nein[]
Hautstatus
Wieist die Verdauung des Kindes? Colorid: - B
it N - Temperatur:
L Feucht/trocken:

Besonderheiten:
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Gesicht/Schidel PRM (Ausdruck, Frequenz, Amplitude):

Symmetrie:

Quadranten:
Midline
Augénhorizontale: Ausdruck/Qualitat:
Nase: - - it o
Mund: . ol adrte Gewebebefund
Ausdruck / Qualitat:
Ohren: Gewebeexpansion:

(eherin IR oder AR, guter Ausdruck oder abgeschwacht)

Besonderheiten:

Sonstiges:
Spontanmotorik/Reflexverhalten
Cranium
e - | obereExtremitit | untere Extremitdt |  (hart, fest elastisch, elastisch):
' neutral, eher in Inspir, eher in Expir:
Prim. Reflexe | Falx:
Greifreflexe | | Tentorium:
Babkinreflex E{ Iy, Gehirn (Expansion):
ATNR Liquorzirkulation:
Babinski Seitenventrikel (li/re):
Glabella | 3.Ventrikel:
Galantreflex - 4. Ventrikel:
Schreitraktion
Fontanellen

Lagereaktion

Traktionsvers. | | =

Landau : Craniale Knochen (Auffélligkeiten)

Seitkipp n. V. Sphenoid:

Collis horiz. = 5 Occiput: -

Collis vertik. g (o0 Frontale: i
Peiper Isbert Parietale: I

Axill. Hanger. Temporale:

Maxilla:
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Palatinum: ~ Knie

Vomer: Symmetrie/Stellung:

Andere: Besonderheiten: o
Suturen Fibula/Tibia/OSG

Metopica: B Symmetrie/Stellung:

Coronalis: M intraossdre Ldsionen:

Sagittalis: _ Besonderheiten: |
Lambdoidea:

Parieto squamosa:

Occipito mastiodea: FiiBe

Andere:

Symmetrie/Stellung:

Besonderheiten:

Bewegungsapparat Untersuchung HWS

Symmetrie/Stellung: __ Viscerale Untersuchung
Besonderheiten: Tension: e 4
Osophagus: s
Magen:
Schultergiirtel/obere Extremititen/Clavicula Pylorus:
Symmetrie/Stellung: Duodenum: ¥ _
Besonderheiten: llium: ==L
Colon:
Blase: . ny
BWS/Thorax Sonstiges: in i
Symmetrie/Stellung: _u
Besonderheiten: o _ el en x
. Anmanamgen des Untersuchirs: L
LWS/Becken/ISG/Sacrum sul
Symmetrie/Stellung:
Besonderheiten: iR | e it | B
Empfehlungen des Untersuchers: A
Hiiften/Oberschenkel
Symmetrie/Stellung: A, et eeEERE
Besonderheiten:
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Erster Monat

Die normale Entwicklung lhres Kindes

Riickenlage
Wenn das Kind wach ist, Gberwiegt beim kleinen S&augling
die Beugehaltung. Der Kopf ist meistens zur Seite gedreht (zu
beiden Seiten in gleichem MaBe). Die Arme liegen zumeist
angewinkelt neben dem Kérper, die Hande sind teils offen, teils
geschlossen.

Die Schultern sind meistens etwas nach hinten zusammen-
gezogen und berlihren die Unterlage. Die Rickenlage ist des-
halb noch instabil. Der Brustkorb befindet sich in Abhangigkeit
der Kopfposition in einer Seitneigung (links- oder rechtskon-
vex). Es kommt haufig zu undifferenzierten Massenbewegun-
gen, in denen die Beugehaltung Gberwunden wird, es kann
auch zur deutlichen Uberstreckung kommen.

Bauchlage

Auch in der Bauchlage Uberwiegt die Beugehaltung. Die Knie
liegen unter oder fast neben dem Rumpf. Der Kopf wird zur
Seite gelagert (um die Atmung zu gewahrleisten) und kann
kurz angehoben und zur anderen Seite gedreht werden. Der
Rumpf wird dabei je nach Kopflage bewegt. Die Arme liegen
unter oder neben dem Brustkorb. Das GeséaR ist leicht ange-
hoben, der Riicken ist in der Regel Uberstreckt.

Feinmotorik und Adaptation (Anpassung)

Der Séugling sieht im ersten Lebensmonat zum Teil noch
nichts, da sich die Netzhaut noch in der Reifung befindet. Der
Blick ist meistens auf die Stirn der Mutter gerichtet.

Das Kind reagiert auf extreme Licht- oder Gerduscheinwirkun-
gen mit Stirnrunzeln, Schreien oder vermindert seine Aktivitat
und / oder wird ganz still.

Sprache

Der Séaugling kann wenige Kehlkopflaute unwillkiirflich hervor-
bringen, schnorchelnde Gerausche bei Nacht. Er schreit vor der
Mahlzeit, beruhigt sich aber sofort bei der Futterung. Wenn
hohe Tone erténen (etwa von einem Gléckchen), wird er ruhig
und aufmerksam.

Sozialer Kontakt

Der Saugling befindet sich wahrend der ersten sechs Lebens-
wochen in der ,Assimilationsphase”. Das bedeutet, dass sich
das Umfeld dem Saugling anpassen muss. Z.B. verweigert ein
gestillter Saugling den Nuckel der Flasche, die Konsistenz der
Nahrung (Milch) muss immer die gleiche sein, etc.

Der Saugling zeigt im ersten Monat ein fast unbewegliches
(amimisches) Gesicht. Ab und zu ,lberfliegt" ein Lacheln ohne
ersichtlichen Grund das Gesicht. Manchmal sieht er die Mutter
oder den Untersucher an. Er erschrickt leicht bei Gerauschen.

Aktivitdt und Massenbewegungen werden bei Ablenkung
vermindert. Der S&ugling lasst sich durch Aufnehmen, Strei-
cheln, beim Anhéren einer vertrauten Stimme, Kdrperwarme
und beim Stillen leicht beruhigen und 6ffnet und schliet den
Mund.
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