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107. Nusskernol

Oleum Juglandis e nucibus

Heilanzeige:
Untergewicht, Abmagerung (nicht bei Krebs!)

Bestandteil:
Pressdl aus den Walnusskernen

Gebrauchsanweisung:

1 Woche: | Teeloffel im Tag,

2. Woche: bis 3 mal einen Teeltffel.

Weitere Wochen: je nach Vertraglichkeit (Stuhlgardggssloffel.
Auch zu Salaten. Sonst mit (Dinkel-) Brot essenraien Kochen
verwenden.

Anmerkung:
Vorsicht: Nicht bei Verschleimung, Husten oder Braitis

Bei Hildegard steht:

Das von den Nussen ausgepresstei€lwarm und macht das
Fleisch der Esser fett und ihre Gedankérohlich. Doch erwéchst
daraus Schleim, der die Brust mit Schliéiillt, doch so, dass Ge-
sundewie Sieche die Kost vertragen unérarbeiten konnen. Eine
geschadigte Brust wird jedoch davon dampfig.
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29. Brennesselsaft (H)

Succus Urticae «H»

Heilanzeige:
Venenentziindung (feuchte Behandlung)

Bestandteil:
Frischpflanzensaft, konserviert

Gebrauchsanweisung:

Brennesselsaft (bei empfindlicher Haut 2 bis 5 festdiinnter Bren-
nesselsaft) wird auf einen Strang Hanf oder eirhTaus Hanf aufge-
tropft und Uber die entziindete Stelle gebundenft @soeintrocknet,
wieder frischen (verdinnten) Saft aufbringen bis Besserung. Die
Haut darf nie trocken liegen. Zur Nachbehandlungidtaistelsaft
einreihen, vor allem auch an den Randern der edé&tén Stelle, da-
mit die Venenentziindung nicht weiterwandert.

Bei Hildegard steht:

Wenn die Drachengeschwulst (dracunula) am Bein d¢atd, dann
werde (eine solche) von Brennesselsaft durchtranktl Mariendis-
tel (Krautsaft) daraufgelegt und ein Tuch aus Haxfariiber festge-
bunden. Es wachst nicht weiter.

Papst Johannes Paul Il. Gber Hildegard:

Vom zarten Alter an mit besonderen himmlischen Gdiemthenkt,
durchschaute die hl. Hildegard weise die Geheiramiss Theologie,
Medizin, Musik und anderer Kinste, schrieb Gberzatdreiche Bu-
cherund stelltedie VerbindungzwischenErldsungund Schépfung ins
Licht.

Botschaft zum 800 Jahr JubilAum der hl. Hildega®d@4
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