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Vorwort

Kombucha ist nichts Neues. Der Teepilz ist ein urates Volks- und Hausmittel.
Seine Wirkung wird seit Generationen von vielen Volkern, vor alem im ost-
asiatischen Raum, geschatzt und begehrt. Manche Altere unter uns erinnern
sich noch gut, wie in ihrer Kindheit — vor allem im damaligen Ostpreufen, in
den Landern des Baltikums und manchen Teilen Schlesiens und Sachsens —
die Grol3mutter in einer warmen Ecke einen auf gesif3tem Tee schwimmen-
den Teepilz hiitete. Unter ihrer Obhut und Pflege wurde das bewahrte und be-
gehrte Getrank fur die ganze Familie zubereitet.

Das Wissen um den Kombucha-Pilz war lange Zeit in Vergessenheit geraten.
Schuld daran waren die Wirren des Zweiten Weltkriegs, weil es wdhrend die-
ser Periode an den bendtigten Rohstoffen, Tee und Zucker, mangelte. Die
Rickbesinnung auf nattrliche Lebens-, Heil- und Genuf3mittel hat das Inter-
esse an dem wertvollen Naturmittel Kombucha und an seiner Ziichtung in
weiten Bevolkerungskreisen wieder erweckt. Viele Heilpraktiker und Natur-
heilverfahren praktizierende Arzte empfehlen Kombuchaihren Patienten.

Ich selbst habe diesen Pilz vor einigen Jahren bekommen. Seitdem beschéftige
ich mich intensiv mit diesem alten Naturmittel aus dem ostasiatischen Raum,
mit dieser kleinen chemischen Fabrik, die diverse Substanzen produziert.

Ich habe hunderte Liter Teekwal3 zubereitet und mit meiner Familie getrun-
ken, habe eigene Versuche angestellt sowie ales studiert, was ich zum Thema
Kombucha irgend auftreiben konnte. Besonders dankbar bin ich den Fachleu-
ten, Professoren, Arzten, Heilpraktikern, Apothekern, Chemikern usw., die
mir sehr geholfen haben, die theoretischen Grundlagen zu erschlief3en. Dank-
bar bin ich auch fur den fruchtbaren Gedankenaustausch mit den vielen
Frauen und Méannern, die mich von ihren vielerlel Erfahrungen und auch Mif3-
erfolgen in der Praxis profitieren lief3en.

Beim Erarbeiten der vielféltigen Quellen, der wissenschaftlichen Arbeiten
und fremden Berichte, erkannte ich: Je tiefer man in ein Gebiet eindringt, sel
esin der Biologie, in der Medizin, in der Physik oder in der Philosophie, umso
offensichtlicher wird es, dal3 man meistens nicht alles aus einem Punkt heraus
erklaren kann. Ich erkannte, dal3 Aussagen wie,, So ist das und damit bastal"
nicht immer mit der Wahrheit zu tun haben, sondern mehr in den Bereich der
Behauptung gehoren.

In Wirklichkeit ist es so, wie es der bekannte Physiker Professor Heinz Maier-
Leibnitz in einem Beitrag in der WELT (Nr. 295 vom 17.12.88) formulierte:
»ES gibt Uberall, besonders in der Wissenschaft, unendlich viel, was man ein-
fach nicht well3. ,Das weil3 man nicht' ist eine durchaus wissenschaftliche Aus-
sage. Das mul3 jeder Wissenschaftler nicht nur wissen, sondern auch offentlich
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zugeben, und das Publikum mul3 es akzeptieren und keine Allwissenheit er-
warten oder verlangen. Nur Scharlatane sind allwissend und haben auf alles
eine Antwort. (...) Man weil3 selten etwas ganz genau. Oft mufd man altere
Messungen korrigieren, oder es gibt mehrere Messungen derselben Gréle,
aber man kann nicht entscheiden, welche der Wahrheit am néchsten kommt."

Und Professor Ulrich Beck veranschaulichte diese Tatsache in einem SPIE-
GEL-Essay (SPIEGEL Nr. 9/1988, S. 200-201) so:

»Wer einem bunt zusammengewrfelten Expertenkreis eine beliebige Frage
stellt — etwa: Ist Formaldehyd giftig? —, erhalt von, sagen wir finf Wissen-
schaftlern 15 verschiedene Antworten, alle mit ja-aber, einerseits-anderseits
garniert — wenn die Befragten gut sind; wenn nicht, zwei oder drei scheinein-
deutige.”

Die Konsequenz aus dieser Erkenntnis war fur mich, den unterschiedlichen
Meinungen aus dem breiten Spektrum des Erfahrungsschatzes und For-
schungswissens auch dann Bedeutung beizumessen, wenn ich nicht Uberein-
stimme.

Ich liebe Blicher nicht, in denen ich lese: , Nur so und so durfen Sie es machen.
Nur so ist esrichtig!" Gegenargumente werden verschwiegen, weil sie nicht in
die eigenen Erklarungsmuster passen. Wenn ich mich daraufhin bei anderen
Quellen informiere und tiefer schirfe, merke ich: So gesichert, wie es der
Autor glauben machen will, sind diese angeblichen Erkenntnisse gar nicht.

Ich halte es fur eine Frage der Glaubwirdigkeit und der Ethik, alles zu erwah-
nen, was dem Leser zu einer Urteilsfindung dienlich sein kann und auch das
nicht zu verschweigen, was Andersdenkenden nitzen kdnnte. Manchem Le-
ser mag diese Arbeit vielleicht zu viel Information bringen. Er mége sich die
far ihn wichtigen Rosinen herauspicken.

Um zu einem Urteil zu kommen, missen zwei V oraussetzungen erfillt sein:

1 Man mu3 eine moéglichst vollsténdige Information suchen und verlangen —
also hinreichend viel wissen;

2. Man mul3 sein eigenes Denk- und Urteilsvermdgen anwenden, man muf}
abwagen, verwerfen und nach eigenen Wertvorstellungen gewichten.

Es kommt mir darauf an, den Leser informierter zu machen, damit er nicht
jeder Meldung und jeder fremden Beurteilung Glauben schenken muf3. Vor-
sicht ist vor allem geboten bei allen AuRerungen von Leuten, die nichts liber
den Teepilz wissen oder nur glauben, sie wiildten etwas, weil sie in irgendei-
nem Blé&ttchen eine oberfléchliche, einseitige Information gelesen haben, sich
aber sonst nicht die geringste Miihe machten, einmal zu den Quellen vorzusto-
3en. Kommentare von solchen Leuten erinnern mich manchmal an den Aus-
spruch ,, Je weniger man weif3, umso sicherer ist das Urteil".
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Wenn vor Kombucha oder der Selbstzubereitung des Getranks gewarnt wird,
so empfehle ich: Stellen Sie genau fest, von wem der Ratschlag stammt. Ist
derjenige, der in der Kombucha-Frage mitreden will, kompetent? Worauf
beruht sein Urteil? Welche Interessen stehen dahinter? Binder und Wahler
(2988, S. 91) schreiben: ,Mit wissenschaftlichen Studien wird heutzutage ales
maogliche bewiesen™. Und Dr. Bruker sagt (1989, S. 7): ,, Objektive und inter-
essenunabhangige Information sind eine Raritdt geworden in unserer Zeit".

Ich habe mich bemiiht, diese Arbeit so zu verfassen, wie ich esmir von einem
Buch winsche: Es mufd dem Leser moglichst vollstandige Information und
Fakten liefern, ihm jedoch nichts aufdrangen. Ich bin nicht so vermessen, zu
allen fremden Autorenmeinungen meinen Kommentar abgeben zu miissen.
Ich lasse die verschiedenen Stimmen zu Wort kommen.

Dort wo es Alternativen gibt, soll dem Leser die Wah! der richtigen Entschel-
dung Uberlassen werden. Je nachdem, wie hoch jemand die Vor- und Nach-
teile eines Punktes bewertet, kann die Entscheidung bei jedem Menschen ver-
schieden ausfallen — und trotzdem bei jedem fir seine Verhaltnisse richtig
sein. So ist es auch bei der Kombucha-Bereitung. Es gibt Ermessensmoglich-
keiten in vielen Fragen: Welche Zuckerart? Welche Zuckermenge? Dauer
der Garung? Welche Teesorte? Um die richtige Wahl zu treffen, braucht der
Leser aber zuerst einmal die Fakten. Er mul3 die Pros und Contras kennen.
Auf diese Weise kann er vergleichen, abwéagen, eigene Versuche anstellen,
eigene Fehler begehen — und schliefdich zu einem eigenen Urteil kommen.

Der Fortschritt lebt von der schon erwéhnten Irrtumsfahigkeit, die mit Lern-
fahigkeit gepaart sein mui3. , Trial and error" (Versuch und Irrtum) nennen
die Englander diese Tatsache treffend. Ich mochte deshalb neben meiner Irr-
tumsfahigkeit auch meine Lernfahigkeit nicht aufgeben. Diese Anleitung
spiegelt meinen jetzigen Wissensstand wider. Fir die Zukunft halte ich es mit
dem Wort des englischen Komponisten Benjamin Britten: ,,Lernen ist wie
Rudern gegen den Strom. Sobald man aufhdrt, treibt man zurtick”.

Ich will weiter Fragen stellen. Ich will weiter neue Erfahrungen, Informatio-
nen und Forschungsresultate auswerten. Ich will mich weiter bemihen, diese
Anleitung standig zu verbessern und auf aktuellem Stand zu halten.

Wenn Sie mich nach meiner personlichen Meinung zu Kombucha fragen, sage
ich dazu: Ich bin von den positiven Einsatzmdglichkeiten Gberzeugt. Wenn
man die mancherlei Berichte gelesen und vieles von den Betroffenen selbst
gehort hat, kann man das auf eigener Erfahrung begriindete Vertrauen der
vielen Menschen nicht einfach als Humbug abtun, nur weil noch nicht ales
analytisch exakt seziert ist. Allein die Berichte aus Ruf3land, wo man nach
dem Krieg die Erforschung der Kombucha weliter betrieben und fundierte wis-
senschaftliche Untersuchungen angestellt hat, nétigen auch bei sachlicher,
nichterner Denkweise Erstaunen ab.
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Ich plédiere dafir, die Erforschung des Teepilzes, die in den zwanziger Jahren
so hoffnungsvoll begonnen hatte, dann jedoch zeitweise in Vergessenheit ver-
sank, nicht nur in Debatten ins Gespréch zu bringen, sondern auf wissen-
schaftlicher Basis neu zu beleben und durch Studien abzusichern.

Ich wiinsche Thnen nun viel Erfolg bei der Zubereitung des Kombucha-Ge-
tranks und reichen Nutzen bei seiner Anwendung. Mdge dieser Pilz in Threm
Haushalt kiinftig den ihm gebtihrenden Platz einnehmen.

Birkenfeld im Schwarzwald, Frihjahr 1989 Glnther W. Frank
Anschrift des Autors: Genossensch.-Str. 10
Giinther W. Frank D-75217 Birkenfeld im Schwarzwald, Deutschland

E-mail: frank @kombu.de Internet: www.kombu.de
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