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Q/- UND BLUT-TONIKA

Danggui buxue tang - Angelica-Blut-n&hrendes-Dekokt
W H %M MLY% danggui biixué tang

Danggui buxue tang - Angelica-Blut-ndhrendes-Dekokt-Lied

Melodie: Keinen Tropfen im Becher mehr - Warum? Weil kaum ein Tropfen Blut mehr daist
Keinen Tropfen im Becher mehr — Ori-
ginaltext

Keinen Tropfen im Becher mehr
Und der Beutel schlaff und leer
Lechzend Herz und Zunge

Angetan hat mir’s dein Wein,

Deiner Auglein heller Schein,
Lindenwirtin du junge,

Lindenwirtin du junge

Rezeptkategorie: Qi- und Blut-Tonikum

TCM-Wirkung: lonisiert Qi, erzeugt Blut

TCM-Diagnose. Blut-Mangel aufgrund von Quellen-Qi-Mangel. Erschépfung - insbesondere
postpartal - greift Jing-Essenz - und somit Quellen-Qi an

Symptome. Hitzegefuhl im Korper, Gesicht rot, Durst, Kopfschmerzen, eitrige Abszesse, bran-
dender, grof3er leerer Mangel-Puls

WM-Indikatiorr. Andmie insbesondere postpartal, Purpura allergisch und thrombopenisch,
funktionelle Uterusblutung, Leukopenie, Neurasthenie, postpartal Fieber und Eiterungen,
Abszesse

KI: Yin-Mangel mit Nachmittagsfieber

Anmerkung: Da die Basissubstanzen fir das Blut aus Luft und Nahrung stammen, sind Lunge
und Milz mal3geblich nicht nur an der Qi-, sondern auch an der Blut-Produktion betei-
ligt.
1 Astragalustonisiert Milz- und Lungen-Qi,
2 Angdlicasinensis nahrt und bewegt Blut und tonisiert das Qi des Blutes

Die Formel ist Bestandteil zahlreicher Rezepte, man findet sie z.B. im Milz wieder herstellendem
Dekokt - guipi tang - und im alles umfassenden Zehn-Krauter-Dekokt - shiquan dabu tang
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Rezept danggui buxue tang - Angelica-Blut-nahrendes-Dekokt™
W4 MLY% danggui biixue tang

pinyin Do

hudngqi W 30g
2. Angelicae sinensis Radix |danggui ELE] 6g
M. D. portionesN......

S: Angelica-Blut-ndhrendes-Dekokt - Blut- und Energie-Tonikum

Zubereitung: Krauter in einen emaillierten oder glésernen Topf (Jena-Glas) geben, reichlich mit
Wasser bedecken, dreimal je ca. 15-20 Minuten kécheln lassen

» EinePortion ist die Dosisfir zwel Tage. Taglich je eine Halfte des Aufgusses auf drei Por-

tionen aufgeteilt vor den Mahlzeiten trinken

Alternative:

Adde Meldoffd
S: Angelicasinensis - Blut néhrendes Dekokt, 3 x 2 g téglich in heif3em Wasser aufldsen, Bo-

densatz mittrinken

% Bensky S. 281, MaciociaS. 716, Geng S. 117
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