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EINFÜHRUNG 

Liebe Leser, 

das zunehmende Interesse der Menschen westlicher Länder an den 
Künsten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) hat dazu ge-
führt, dass zahlreiche Werke, welche Grundlage für das TCM Studium 
in China sind, übersetzt wurden. 

Das folgende Werk ist für jene, die sich intensiv mit der TCM be-
schäftigen möchten, geschrieben. Es soll in kurzer, kompakter Art 
und Weise Informationen vermitteln. Pathologien (Krankheitsbilder) 
werden aus Sicht der TCM erläutert und den fünf Wandlungsphasen 
entsprechend gegliedert. 

Zu jedem Krankheitsbild werden die Ursachen, Hauptsymptome 
sowie die Zungen- und Pulsbefunde beschrieben. Nach einer Be-
schreibung der entsprechenden, westlichen Krankheitsbezeichnun-
gen folgen die adäquaten Therapien; dabei kommen Rezepturen aus 
chinesischen und westlichen Kräutern sowie Akupunktur zur Anwen-
dung. Abgerundet wird das Buch durch einen ausführlichen Anhang, 
ein Stichwortregister und ein umfassendes Literaturverzeichnis. 

Ich hoffe, Ihnen durch das vorliegende Werk Diagnosen der TCM 
näher zu bringen und das Studium der TCM zu erleichtern. 

In tiefer Dankbarkeit, dieses Wissen mit Ihnen teilen zu dürfen, 
verbleibe ich mit herzlichen Grüßen, 

Florian Ploberger 

Wien, im Frühjahr des Feuer-Hund Jahres (2006) 
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