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111.2. Milz-Yang-Mangel
(Pi Yang Xu)

111.2.1 Ursachen

Weiterentwicklung des Milz-Qi-Mangels

Falsche Ernadhrungsgewohnheit mit einem zu hoheaillan Roh-
kost

Medikamente (Antihypertensiva, Psychopharmaka@ate von
zu groRRen Flussigkeitsmengen im Rahmen einer laidse The-
rapie)

Alterungsprozess

Uberschiessende, zu stark ausleitende Therapiem Beispiel mit
bitteren, thermisch kalten Krautern)

Aufenthalte in feuchter, kalter Umgebung
Nieren-Yang-Mangel

I11.2.2 Symptome

Wie bei einem Milz-Qi-Mangel, zuséatzlich Kalte-Sytome:
Kalteempfindung im Bereich des gesamten Korpetgimer gene-
rellen Abneigung gegen Kalte

Mudigkeit (besonders ausgepragt nach dem Essen)
Gribeln

Schweregefthl

Appetitmangel

Verlangen nach siiBem Geschmack

Voéllegefuhl und Blahungen mit einer Besserungctiubruck und
Warme

Morgendlicher Durchfall mit Resten unverdautehiamgsmittel
im Stuhl
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MILZ -YANG-MANGEL

- Neigung zu Pilzinfektionen

- Viel heller Harn, auch wahrend der Nacht

- Neigung zu Odemen (abnorme FlussigkeitsansamrahuitgKor-
pergeweben) -manche Frauen speichern speziellritetizzen
Tagen vor der Menstruationsblutung Flissigkeit iew&be und
nehmen 1-2 kg zu

- Bindegewebsschwéche

- Zystenbildung im Bereich der Eierstocke

- Leicht gelber Teint des Gesichtes und der Haretifiichen

Zunge

Farbe des Zungenkdrpers: blass

Form des Zungenkérpers: geschwollen mit Zahnabdaniick
Zungenbelag: dinn, weifld und feucht

Puls
langsam (chi) und gleitend (hua)

Hauptsymptome
- Morgendlicher Durchfall mit Resten unverdautethNagsmittel
- Verlangen nach sufiem Geschmack
- Appetitlosigkeit
- Schweregefihl
- Gelber Teint

I11.2.3 Entsprechende westliche Krankheitsbilder

- Malabsorbtionssyndrom (Resorptionsschwéache des &5

- Morbus Crohn, Colitis ulcerosa (chronisch entdiaid Darmer-
krankungen)

- Diarrhde (Durchfall)
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I11.2.4 Therapie

111.2.4.1 Chinesische Rezeptur
LIZHONGWAN

Rhz. Zingiberis (Shengjiang) .......ccccceveeicmeevvvvvviiniennnn,
Rdx. Ginseng (ReNSheN)........cccuvvveeeiiiiieeeeeeiiieeieeaeeeeen,
Rhz. Atractylodes (Baizhu) ..............oooseeeeeeeeeeeeinnns
Rdx. Glycyrrhizae (Gancao) ...........eveeeeveeeeeeereeeeeeeeeennn,

l.2.4.2 Westliche Krauter

Zingiberis officinalis rhizoma (Ingwer, getrocknet).......
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) .........ccccceveeeeeniiennannnn.
Glycyrrhizae radix (Suf3holz, gerostet) .....oceeeeveeeeeeennn.
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)...........ocoeeeeeiiiiinnnnes
Anis stellati fructus (Sternanisfrichte).....c.eeeennn.

oder

Angelicae radix (Engelwurz) .............oooiiieeciiiiiiiieeeee,
Juniperi fructus (Wacholderbeeren) ........ceeeeeeiiioon.
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) .........ccccccccieiiiiiiiiinns
Glycyrrhizae radix (SuR3holz, gerostet) .....cccceeveeinnneeee
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)...........ocoeeeeiiiiiinnnnes

oder

Citri reticulatae pericarpium (Mandarinenschalen,).......
Foenugraeci semen (Bockshornkleesamen) ................
Juglandis folium (Walnussblatter)..........cccceeeeeviiiinnees
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) ..........cccooiiiiiiiiiinnnen.
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)............ccucceevevieeeeeeneen.
Anis stellati fructus (Sternanisfriichte)..... ...
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MILZ -YANG-MANGEL

[11.2.4.3 Akupunktur

Tonisieren (Bu Fa) oder Moxibusion; Rm 9 (Shuifeéi)7 (Fuliu),
Mi 9 (Yinlingquan), Du 4 (Mingmen)
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