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LESEPROBE

Kreative Homdopathie -
Gesund und bewusst durchs Leben

Antonie Peppler

HOMOOPATHIE

Gesund
und bewusst
durchs Leben

Autorin: Antonie Peppler

In diesem Buch werden nicht nur die grundlegenden Gedankenansdtze der Kreativen Homéopathie nach
Antonie Peppler® als ganzheitliche, moderne Form der Homdopathie sondern auch Methode und
Behandlungsweise fiir Laien verstdndlich und fiir Therapeuten hilfreich vorgestellt.

Dabei geht es unter anderem darum, gdngige Vorurteile in Bezug auf das , Wirkungstempo” und die
Einsatzmdoglichkeiten homdopathischer Behandlungen auch bei schweren Erkrankungen auszuréumen.

Neben einer einfiihrenden Erlduterung der Sichtweise der Kreativen Homdopathie auf Begriffe wie
Gesundheit, Homéopathie, Miasmen, Krankheiten etc. wird auch beschrieben, was ,,ganzheitlich” in diesem
Sinne tatsdichlich bedeutet und wie sich eben dieser Ansatz auf die Vorgehensweise in der therapeutische
Praxis auswirkt.




Kaffee,

der Motivationsschub am Morgen?

Kaffee ist nicht nur feinstofflich ein beliebter
Motivationsmotor, er hilft auch vielen von uns,
Jn den Tag zu kommen”. Kaffee symbolisiert
das Schuldgefthl uns selbst gegeniiber.

Er hilft uns in jenen Momenten, in denen wir
unsere eigenen individuellen Impulse der Absi-
cherung oder der Gemeinschaft opfern. Dabei
ist ein Verlangen noch nicht pathologisch.
Wenn wir jedoch Ekel entwickeln oder Unver-
traglichkeiten, spatestens dann sollten wir
unseren Lebensentwurf (berdenken. Nicht
umsonst gehen so viele Magenerkrankungen
mit Kaffeegenussproblemen einher.

Der Magen steht schlieflich flar unser tiefes
Bediirfnis nach Urvertrauen und Nestwédrme. Vertra-
gen wir Kaffee nicht mehr, kénnen und wollen wir viel-
leicht das stdndige Gegen-uns-selbst-Handeln nicht
mehr kompensieren.

Der ,Deal" mit dem Image

In traditionellen Strukturen werden Anerkennung und
Nestwarme gegen Image und Versorgung
~gehandelt”. Bricht ein Teil davon zusammen wird ne-
ben den existentiellen Angsten der eigene Wert (selbst)
in Frage gestellt.

Magendruck

Fihlt sich in einer Gemeinschaft unwohl, da das Sicher-
heitsbedirfnis als Abhdngigkeit erlebt wird.
Erwartungshaltungen verletzen und belasten die eigene
Entwicklung.

Konflikte werden nicht ausgetragen,

sondern enden in Schuldzuweisungen.
Wenig Bezug zum eigenen Gefuhl.
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Coffea cruda

Der Legende gemap soll einigen
Hirten aus der athiopischen Regi-
on Kafra aufgefallen sein, dass
die Ziegen, die von einem Strauch
mit weifen Blliten und roten
Frichten gefressen hatten, mun-
terer herumsprangen als die an-
deren Tiere. Als ein Hirte selbst
die Frichte dieses Strauchs pro-
bierte, stellte er diese aufregende
und belebende Wirkung auch bei
sich selbst fest. Die Monche eines
nahe gelegenen Klosters, die von
den Hirten um Rat gefragt wor-
den waren, bereiteten aus der
Pflanze mit Kirschen ahnelnden
Friichten einen Aufguss und stell-
ten fest, dass sie selbst viel lan-
ger wach bleiben und beten konn-
ten.

Coffea arabica, der rohe Kaffee, wird aus Steinfrlichten ver-
schiedener Kaffeepflanzen gewonnen, deren Qualitdten je
nach Anbaugebiet variieren. Kaffeepflanzen sind anspruchs-
voll und bendtigen ein ausgeglichenes feucht-warmes Klima.
Sie sind allzu grofer Hitze und direkter Sonne ebenso abge-
neigt wie Temperaturen unter 13°C.

In Europa wurde 1683 das erste Wiener Kaffeehaus erdffnet
und zu Hahnemanns Zeiten breitete sich der Kaffee, der
bereits 1673 in Bremen erstmals ausgeschenkt worden war,
Uber ganz Deutschland aus. Die Idee, die Bohne zu destillie-
ren, stammt Ubrigens von Johann Wolfgang Goethe. Davon
inspiriert entdeckte der deutsche Chemiker und frihere
Apothekerlehrling Friedhelm Ferdinand Runge das Koffein.

Schuldgefiihle,
sich der Situation aber nicht stellen.

Kaffee wirkt aufgrund seines Koffeingehaltes aufmunternd,
er hat jedoch, da das Schlafzentrum im Gehirn besser durch-
blutet wird, in den ersten Minuten eine Schlaf férdernde
Wirkung. Wird dieser Zeitpunkt Ubergangen, entfaltet sich die
anregende, scheinbar motivierende Wirkung des Kaffees.
Viele Menschen bendtigen Kaffee, oft geslft, als Belohnung.
Mit etwas sahnigem Luxus vertrdglicher gestaltet, dient er
dazu zu motivieren, scheinbar fremdbestimmte Tagesaufga-
ben zu bewdltigen und somit stabiler gegen die eigentlichen
Bedirfnisse handeln zu , k&énnen".

Um die Bedeutung der homopathischen Arznei Coffea cruda
in einer Hochpotenz zu verstehen, mussen wir sowchl die
Signatur von Kaffee als auch wichtige Gemutssymptome von
Coffea cruda beachten. Diese sind beispielsweise

7 Angst, als ob man ein Verbrechen begangen hétte,
/¥ klammert sich an Personen oder Mobel,

/F Schreckhaftigkeit beim Einschlafen,

¥ Schreckhaftigkeit im Schlaf,

# Furcht vor Berlihrung,

P

Furcht vor dem Tod bzw. Tod durch Schmerzen,

...Weitere Bedeutungen finden Sie im Buch!
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Die vielzitierte Erstverschlimmerung

In der Regel kennen Patienten homd&opathischer Behandler
den Begriff der so genannten Erstverschlimmerung. Sie be-
schreibt die zundchst einsetzende Verschlimmerung von
Symptomen nach der Arzneieinnahme, bevor die lang anhal-
tende Besserung oder Heilung eintritt. Die Erstverschlimme-
rung sei ein an sich gutes Zeichen. In der Literatur ist sogar
manchmal der ,Warnhinweis" zu finden, dass es ,je genauer
ein homd&opathisches Mittel passt und je hoher die einge-
nommene Potenz ist, desto h&ufiger ... zur sogenannten
Erstverschlimmerung...” kommt. Dabei solle man keine weite-
ren Gaben eines homoopathischen Mittels einnehmen.

In der Regel wird eine ,rasche, heftige und kurze" von einer
schnellen Verbesserung gefolgte Erstverschlimmerung als
Indiz fUr eine erfolgreiche Behandlung gewertet, eine lang-
same Verschlimmerung gefolgt von einer langsamen Verbes-
serung gilt als Hinweis auf eine chronische Erkrankung. Eine
B Verschlimmerung mit v&llig neuen Symptomen gilt als Unver-
" traglichkeit oder als Auftreten einer neuen Krankheit. Halt
die Verschlimmerung lang und ohne Besserung an, so kénne
dies bedeuten, dass ein falsches Arzneimittel gewahlt wurde
oder dass ,die Lebenskraft durch die Schwere der Erkran-
kung nicht mehr durch ein homéopathisches Mittel angefacht
werden kann".

Fir den hom&opathisch unerfahrenen Menschen hért sich
der Begriff ,Erstverschlimmerung” grauenvoll an. Die nicht
selten angstbetonte Frage danach begegnet den homd&opa-
thisch Arbeitenden leider allzu haufig. Als ware diese mdgli-
che Heilungsphase so eine Art Zahnfee: Du musst ganz brav
sein (und alles richtig machen), sonst kommt die Erstver-
schlimmerung. Das Seltsame dabei ist: Wenn sich nach einer
schulmedizinischen Behandlung oder auch einfach nur nach
einer Packung Brust- oder Wadenwickel, der Schleim aus den
Bronchien [6st, wir also hérbar husten, kime niemand auf die
Idee, etwas von Erstverschlimmerung zu unken. Der Husten
|6st sich. Fertig. Kein Anlass, ein Drama zu produzieren, son-
dern eher erfreulich.

Bei den in der Kreativen Homdopathie verwendeten
Hochpotenzen ist eine Erstverschlimmerung nur selten
spirbar. Die Wiederholung des jeweiligen Themas fin-
det mit so hoher Geschwindigkeit statt, dass eine
Wiederholungsreaktion von uns als Patienten i.d.R.
nicht wahrgenommen wird. Die schnell schwingende
Hochpotenz wirkt unbemerkt im Gegensatz zur lang-
sam schwingenden Niederpotenz.

Lesen sie weiter in unserer Neuerscheinung

Kreative Homodopathie —
Gesund und bewusst durchs Leben
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