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 – Aufnahme  276
 – Krebsschutz  276, 277

Gap Junctions  254
Gartechnik  83

Gebärmutterhalskrebs  
248, 249, 408

Gebärmutterkrebs  149, 
364, 411

 – Fettverzehr  88
 – Kaffeekonsum  321
 – Kalziumaufnahme  229
 – Phytoöstrogene  374
 – Übergewicht  181

Gedächtniszelle  52
Gefäßerkrankung  166
Geflügelfleisch  91
Gelatine  83
Gelborange  103
Gelbwurz  68, 325
Gemüse  29, 406, 418

 – fermentiertes  352
 – gepickeltes  409
 – grünes  261
 – Kombinationseffekt  411
 – Krebsrisiko  409
 – Nitratbelastung  128, 
133

Gemüsekonsum  29, 408
 – Krebsschutz  145, 410

Genamplifikation  65
Genexpression  36, 76
Genistein  44, 46

 – Angiogenese  55
 – Krebsschutz  369, 373
 – Lungenkrebs  370
 – Präventionsstudie  76
 – Strukturformel  367
 – Verstoffwechselung  
363

Gen, krebsassoziiertes  43
Genmutation  41
Genmutationstest  62
Genpolymorphismus  415
Genregulation, epigeneti-

sche  43
Gentoxizitätstest  63, 103
Gentranskription  42, 

45, 77
 – Ah-Rezeptor  158
 – Östrogenrezeptor  365
 – Retinsäure  247
 – Vitamin D  223

Gerbstoff  94
Gerbung  300
Geschlechtshormon  150, 

177, 402
Getränk

 – alkoholisches  93
 – gesüßtes  29
 – heißes  307
 – tanninreiches  302
 – xanthohumolhaltiges  
296, 297
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Getreide  29, 266, 272
 – Acrylamid  147
 – Aflatoxin-Grenzwert  
120

 – Inhaltsstoff  264, 412, 
414

 – Phytoöstrogene  360
Getreidekorn  412
Getreidesprossen  41
Gewichtsreduktion  182

 – Ballaststoffe  269, 270
Gewichtsverlust  159
Gewichtzunahme  90
Gewürze  139, 324, 335
Gewürzinhaltsstoff  114
Giftstoff, dioxinähnlicher  

155
Gingerol  36, 328
Ginko  292
Globally Harmonized 

System of Classification 
and Labelling of Chemi-
cals (GHS)  170

β-Glucan  54, 265
Glucobrassicin  339, 340, 

342
Glucosinolate  111, 339

 – Krebsschutz  119, 343, 
345

 – Toxizität  343
 – Verstoffwechselung  
341

 – Vorkommen  38, 339
Glucosinolatkonzentration  

340, 349, 351
Glucuronidase  35
Glucuronsäurekonjugat  

142
Glucuronyltransferase  35
β-Glukose  263
Glukosetransport  320
Glutathion, Oxidation  67
Glutathionperoxidase 

(GPx)  47, 206
Glutathionreduktase  318
Glutathion-S-Transferase  

34, 35, 344
 – Knoblauch  331

Glutathiontransferase  36, 
40, 119, 137

Glycidamid  147
Glycosylase  48
Glyoxal  84
Glyphosat  184
Granatapfel  301, 302, 303
Granulozyten, neutrophi-

le  52
GRAS-Status  114
Grillen  83, 135
Grüntee  55, 304

 – Krebsschutz  307, 310, 
418

 – Zubereitung  308
Guanin  60, 130, 238

 – Oxidationsprodukt  67
Gyromitrin  112, 113, 114

H
Haber-Weiss-Fenton-

Reaktion  51
Hafer  267

 – Inhaltsstoff  54, 265, 
266, 362, 412

 – Pilzbefall  120
Haferflocken  120, 122, 

218, 266
Häm  89

 – Tiernahrung  215
Häm-Aufnahme  216
Häm-Eisen  92, 93, 212
Hämoglobin  215
Hämoglobinaddukt  146, 

147, 148
Harnsäure  48
Harntrakttumor  106, 124
Harvey-Ras-Gen  30
Haupthistokompatibili-

tätskomplex  52
Hautkrebs  133, 168, 169, 

227
 – Arsenexposition  169
 – Carotinoide  256

HbA1c  84
Health Claims-Verord-

nung  58
Helicobacter-pylori-Infek-

tion  329, 336
Hemizellulose  264
Hepatitis  98, 119
Hepatitis C  214
HepG2  59, 69
Herbizide  184
Hereditary nonpolyposis 

colorectal Cancer  41
Herzinfarktrate  278
Herz-Kreislauf-Erkran-

kung  60, 165, 322
 – Risikomarker  204
 – Schutz  265, 297, 377

Herzmuskelerkrankung  
196

Hesperidin  256
Himbeerpulver  300
Histonacetylierung  43, 

45, 331
 – Isothiocyanat  347
 – Resveratrol  234

Histondeacetylase (HDAC)  
45

Histondeacetylase-Inhibi-
tor  45, 46

Hitzeeinwirkung  83
Hochdosierungsexperi-

ment  60
Hochdruckflüssigkeits-

chromatografie  61, 67
Hodenkrebs  25, 149
Homocystein  204
Homocysteinkonzentrati-

on  60, 199, 201
Honigbuschtee  313
Hopfen  294, 362, 375
Hormonersatztherapie  

375
Hormonhaushalt  177
Hormonrezeptor  243
Hormonstatus  235, 320
HPRT-Assay  64
Hüftumfang  270
Hülsenfrüchte  265, 271

 – Inhaltsstoff  361, 414
Humanstudie  66
Humulon  296
Hybridisierung  77
Hydrogen-Atom-Transfer  

254
Hydroxybenzoesäure  274, 

275
25-Hydroxycalciferol  222
Hydroxyeicosatetraensäu-

re  329
3-Hydroxyflavon  55
Hydroxylradikal  46, 47, 

212, 219, 238
5-Hydroxymethylfurfural  

84, 152, 153
4-Hydroxynonenal  214
Hydroxynonenal  89, 90
1-Hydroxypyren  137
Hydroxytoluen, butylier-

tes  73
Hydroxyzimtsäure  48, 

274, 275, 314
 – In-vitro-Experiment  
318

 – Krebsschutz  276
 – Verstoffwechselung  
276

Hyperaktivität  100
Hyperalimentation  178
Hyperglykämie  162
Hyperkeratose  166
Hypermethylierung  43
Hyperplasie  102, 103, 106
Hypomethylierung  44
Hypoxie  55
Hypoxie-induzierter 

Faktor  347

I
IKK = IκB-Kinase  284, 286
Immunität, humorale  52
Immunmodulator  37
Immunreaktion  51, 53
Immunstatus  178, 235
Immunsuppression  97
Immunsystem  51, 53

 – Eisenüberschuss  213
 – Präbiotika  357
 – Probiotika  356
 – Zinkmangel  219

Immuntoleranz  53
Indikationsverfahren  61
Indol-3-carbinol  44
Indole  341, 342, 345
Induktor

 – bifunktioneller  40
 – monofunktioneller  40

Ingwer  75, 328
Initiation, indirekte  158
Initiations-Promotions-

Experiment  31
Initiator  73
Inositol-Hexaphosphat  

414
Insertion  41
Instantkaffee  316, 318
Insulinausschüttung  269
Insulinkonzentration  89
Insulin-like Growth Factor 

1 (IGF-1)  177, 254
 – Lignane  368
 – Milch  351

Insulinresistenz  177, 273
International Agency for 

Research on Cancer 
(IARC)  170

Interventionsstudie  81, 
334, 355

 – Vitamin C  240
 – Vitamin E  245

Inulin  74, 76, 265
 – Präbiotika  352
 – Vorkommen  263

Isoflavone  76, 274, 286, 
360, 361, 419

 – Aufnahme  363
 – Bindungsaffinität  367
 – Brustkrebs  369, 371, 
372

 – Dickdarmkrebs  370
 – Verstoffwechselung  
362

Isoprostane  67
Isothiocyanate  339, 341

 – Eigenschaften, goitroge-
ne  343

 – Interaktion  342
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Isothiocyanate
 – Krebsschutz  234, 346, 
347

 – Toxizität  343

J
JAK-STAT3-Pfad  284
Joghurt  265, 352

 – probiotischer  356
 – Qualitätsmerkmal  358

Johanniskraut  34

K
Kaempferol  292
Kaffee  34, 40, 314

 – antioxidanzienreicher  
318

 – Enzymaktivität  318
 – Furanbelastung  152
 – gebrühter  315
 – gerösteter  150, 151, 314, 
315, 317

 – Hormonstatus  320
 – Inhaltsstoff  314, 315
 – Krebsrisiko  321, 324, 
418

 – Krebsschutz  61, 62, 
317, 318

 – Leberschutz  319
 – Metallfilterung  316
 – Ochratoxin A  125
 – papiergefilterter  316, 
319

 – ungefilterter  316
 – Wirkung, mutagene  316
 – Zuckerstoffwechsel  320

Kaffeesäure  110, 112, 
114, 316

 – Aufnahmemenge  275
 – DNA-Schädigung  276
 – Effekt, negativer  277
 – Krebsrisiko  173
 – Tierexperiment  276

Kaffeesorte  314, 323
Kahweol  315, 318, 319
Kakaobohne  303
Kalorienzufuhr  28, 86, 176

 – Reduktion  178, 179, 
182, 269, 270

Kalzium  196, 227, 351
 – Aufnahmemenge  229

Kalziumanstieg, intrazel-
lulärer  158

Kalziummangel  196
Kalziumrezeptor  228
Kanzerogen  25

 – Aktivierung, metaboli-
sche  33

 – Aufnahmehemmung  
234

 – Ballaststoffe  268
 – Bildungshemmung  234
 – Detoxifizierung  33, 85
 – direkt wirkendes  35
 – DNA-Schaden  39
 – Dosis-Wirkungs-Bezie-
hung  32, 60

 – Effekt, organspezifi-
scher  69

 – Elimination  234
 – Entstehung  83
 – Exposition, erhöhte  416
 – gentoxisches  32
 – Gesamtdosis  32
 – Grenzwert  32
 – Klassifikation  170
 – nicht gentoxisches  32
 – pflanzliches  109, 111
 – Präventionsstudie  74
 – Resveratrol  279
 – Risikoabschätzung  31
 – Schwellenwert  32
 – Transport-Modifizie-
rung  234

 – Untersuchungsmetho-
de  101

 – Verstoffwechselung  
234

 – Wirkungsverstärkung  
97

Kanzerogenitätsstudie  
101, 103, 105

Kapazität, antioxidative, 
totale  66

Karamell  152, 153, 154
Kardamom  336
Kardiomyopathie  211
Karmesin  103
Karotte  250
Kartoffelchips  147, 150
Kartoffeln  147
Karzinom, hepatozellulä-

res  95, 118
Käse  129, 156, 196, 359
Katalase  47
Katzenkralle  58
Kelch-like-ECH-associated 

Protein 1 (Keap 1)  36, 
284

Kernteilung  65
Keshan-Krankheit  196, 

211
Kind  99, 100, 169

 – Sojakonsum  372, 374
 – Übergewicht  175

Kiwi  41, 62, 237
Kleie  263, 267, 275
Kleinkern  63, 64, 195

Kleinkerntest  64, 65, 101
Knoblauch  45, 329

 – Krebsschutz  335, 418
 – Zubereitung  335

Knoblauchextrakt, geal-
terter  332, 335

Kochen  83, 147, 349
Kochsalz  338
Koffein  40, 315, 316

 – Chromosomen-Interak-
tion  316

 – Schwarztee  310
Kohlenwasserstoff-Be-

stimmung  67
Kohlenwasserstoffe, aro-

matische, polyzyklische 
(PAK)  34, 133

 – Grenzwert  138
 – Inaktivierung  277
 – Krebsauslösung  136
 – Lebensmittelbelastung  
134

 – Messung  60, 137
 – Schutz  137
 – Umweltbelastung  134
 – Verstoffwechselung  
34, 135

Kohlgemüse  34, 36, 347
 – Aufnahmemenge  340
 – Glucosinolatkonzentra-
tion  340, 349

 – Inhaltsstoff  339
 – Krebsschutz  145, 344, 
350, 418

 – Kropfbildung  60
 – Präventionsstudie  74, 
75, 76

 – Zubereitung  350
Kohlsprossen  29, 74, 340, 

345
 – Inhaltsstoff, kanzeroge-
ner  112

 – Interventionsstudie  
346

Kokanzerogen  97
Kollagen  83
Komatrinken  99
Kommunikation, interzel-

luläre  69, 254
Körperfett  175
Körpergewicht  270
K-ras-Onkogen  30
Kreatin  141
Krebsart  26
Krebsauslösung  33, 84, 86

 – Acrylamid  147
 – Alkohol  94, 95
 – Amine, aromatische, 
heterozyklische  143

 – Arsen  166

 – Dioxine  159
 – Eisen  212
 – Fleischkonsum  89
 – Fumonisine  121
 – Furan  151
 – Insulin-like Growth 
Factor 1  177

 – Nahrungsmittel, gene-
tisch modifizierte  400

 – Pflanzeninhaltsstoff  
110

Krebsentstehung  25, 29
 – Angiogenese  55
 – Faktor, äußerer  27
 – Immunsystem  52
 – Inhibition  283, 298
 – Mechanismus  30
 – Mehrstufenkonzept  31

Krebserkrankung
 – Diabetes mellitus  178
 – ernährungsbedingte  
26, 174

 – Prädisposition, geneti-
sche  27

 – Prävention  40, 50, 196
 – Primärprävention  234, 
235

 – Risikofaktor  86, 416
–– geringer Relevanz  183
 – Schutz  45
 – Sekundärprävention  
235

 – Tertiärprävention  235
 – Vegetarier  405

Krebsforschung  25, 58
Krebsinzidenz  25, 81

 – Chromosomenaberra-
tion  66

 – Folsäuresupplementie-
rung  203

 – Vegetarier  404
Krebsmortalität  25, 27

 – Alkoholiker  98
 – Übergewicht  181

Krebsrisiko  26, 172, 418
 – Alkoholkonsum  97, 98
 – Bierkonsum  296
 – Biomarker  66
 – Fleischkonsum  93
 – Folsäureaufnahme  200
 – Gegenmaßnahme  416
 – Gemüseverzehr  409
 – Gewichtsreduktion  182
 – Kaffeekonsum  316, 324
 – Obstverzehr  407
 – Phytoöstrogene  368, 
371

Krebsschutz
 – Ballaststoffe  266
 – Bierinhaltsstoff  294
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 – Carotinoide  253, 261
 – Curcumin  326
 – Ernährung, richtige  418
 – Fischkonsum  382
 – Flavonoide  282
 – Glucosinolate  343
 – Grüntee  305
 – Ingwer  328
 – Kaempferol  292
 – Kaffee  317, 321
 – Knoblauch  330, 335
 – Kohlgemüse  350
 – Laktobazillen  358
 – Luteolin  293
 – Mechanismus  234, 368
 – Milchsäurebakterien  
352

 – Mittelmeerdiät  400
 – Phenole  276
 – Phytinsäure  414
 – Quercetin  289
 – Resveratrol  278
 – Tannine  302
 – Tee  310
 – Vitamin A  247
 – Vitamin D  225
 – Vollkornnahrung  413
 – Zink  218
 – ω-3-Fettsäure  377

Krebsvorstufe  299
Krebszelle  29

 – Apoptose  31
 – Arretierung  242
 – Differenzierung  29, 254
 – Eisenbedarf  213
 – Inaktivierung  52
 – Kolonienbildung  70
 – Migration  53, 368
 – Transplantation  70, 76

K-Region-Epoxide  135, 
136

Kresse  339, 340, 345
Kreta-Diät  29
Kreuzblütler  339
Krotonöl  31
Krypte, aberrante  73, 75
Kühlflüssigkeit  155
Kümmel  337
Kupferarsenate  165
Kürbis  362

L
Labornager-Erythrozyten  

65
Labortier  70, 105
Laktobazillen  352, 354, 

358
 – Krebsschutz  353, 357, 
358

Laktosevergärung  64
Landbau, biologischer  403
Langzeitstudie  70
Larynxkrebs  98
Läsion, präneoplastische  

72, 153, 299
Lauchgemüse  40, 329, 332
Lebenserwartung  28, 178
Lebensmittelfarbstoff  

100, 102
 – Curcumin  325
 – grüner  261
 – pflanzlicher  250

Lebensmittelzusatzstoff  
99, 100, 108, 109

Leberentzündung  95, 354
Leberenzymgemisch  59
Leberfocus, präneoplasti-

scher  72, 73, 75, 95
Leberhomogenat  64
Leberkrebs  321, 322

 – Aflatoxinexposition  
117, 118, 119

 – Alkoholkonsum  95, 98
Leberkrebsrisiko  119, 

214, 319
Leberschaden  178
Leber, Schutz  319, 354
Leberzirrhose  95, 319
Leinsamen  362, 363
Leptin  177
Leukämie  38
Leukoplakie  72, 309
Leukotriene  378, 379
Lignane  274, 360, 361

 – Bindungsaffinität  367
 – Brustkrebsinzidenz  373
 – Dickdarmkrebs  370
 – Krebsschutz  419
 – Verstoffwechselung  
364

Lignin  263, 265, 274
Linolensäure  49
α-Linolensäure (ALA)  376, 

381
Linolsäure  376
Lipidperoxidation  48, 49, 

66, 83
 – Anstieg  219
 – Inhibition  279
 – Reaktionsprodukt  89

Lipidradikal  49, 326
Lipooxygenase  235, 328
Luciferase  367
Lungenkrebs  43, 169

 – Flavonoide  285, 288
 – Genistein  370
 – Grüntee  308
 – Kaffeekonsum  323
 – Lutein  260

 – nitrosamininduzierter  
277

 – Obstverzehr  408
 – Quercetin  291
 – Sojakonsum  374

Lungenkrebsinzidenz  26, 
248

Lungenkrebsrisiko  257, 
260

Lutein  250, 252, 260
 – Fütterungsstudie  256

Luteolin  293
Lycopin  85, 250, 252

 – Aufnahmemenge  259
 – Prostatakrebs  258
 – Schutzmechanismus  
44, 254, 255

Lycopinversorgung  252, 
253

Lymphom  106, 262, 411
Lymphozyten  65

M
Magenentleerung  269
Magenkrebs  26, 27, 93

 – Ballaststoffe  272
 – Gemüseverzehr  409
 – Grüntee  309
 – Ingwer  329
 – Interventionsstudie  240
 – Knoblauch  332, 335
 – Obstverzehr  407
 – Selensupplementierung  
208

 – Vitamin-C-Schutzeffekt  
239

Magenkrebsrisiko  297
Magnesium  234
Maillard-Produkt  84, 

152, 314
Maillard-Reaktion  84, 147
Mais

 – genetisch modifizierter  
401

 – Pilzbefall  119, 120
Major Histocompatibility 

Complex (MHC)  52
Makrophagen  51, 52
Makuladegeneration, 

altersbedingte  55, 219
Mallory-Körper  95
Malondialdehyd  48, 66, 

67, 90
 – Wirkung  89

Malvinidin  298
Malz  294
Mangelernährung  182, 

194, 220
Mango  62

MAP-Kinase  284, 311
Margin-of-Exposure-

Konzept  171
Matrixmetalloproteina-

se  55
Maulbeere, indische  58
MDA-Test  66
Meeresfrüchte  156, 165
Mehl, raffiniertes  413
Melanoidin  84, 314, 315
Menopausenstatus  371
Menstruation  217
Menstruationszyklus  368
Mesenchymzelle  54
Mesotheliom  248
Metaanalyse  80, 91, 92
Metabolomics  79
Metallothioneine  164, 218
Metastasierung  53, 224, 

225
 – Phenole  277
 – Phytoöstrogene  368
 – Schwarztee  311

Methoxypsoralene  110
Methylazoxymethanol  

111
Methylentetrahydrofolat-

Reduktase (MTHFR)  
199, 200, 202

Methyleugenol  112, 113, 
114

 – MOE-Wert  173
Methylierung  42, 43, 44
Methylmethansulfonat  33
Methylquecksilber-Expo-

sition  164
Microarray  77
MicroRNA  307
Mikroflora, intestinale  

352
Mikronährstoffe  194
Mikronährstofftheorie  

194
Milch  351

 – Östradiolgehalt  402
Milchkonsum  351
Milchsäurebakterien  76, 

145, 352
 – Humanstudie  358
 – Immunsystem  356
 – probiotische  54

Miso  363
Mittelmeerdiät  28, 400
Modellkanzerogen  180
MOE-Wert  171, 172, 173
Moniliformin  120, 123
Mortalitätsstudie  159, 

165
Moschus-Ketonverbin-

dung  138
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mRNA  36
Multidrug Resistance  329, 

332
Multiplikationseffekt  97
Multivitaminpräparat  

236, 417
Mundhöhlenkrebs  98, 

309, 312
 – Kaffeekonsum  322

Mundschleimhautzelle, 
Kleinkerntest  65

Mutagen  38
Mutagenitätstest  101
Mutation  30, 36

 – Aflatoxin  117
 – Amine, aromatische, 
heterozyklische  143

 – DNA-Addukt  41
 – Faktor, epigenetischer  
42

Mutationstest  62, 64, 65
Muttermilch, Dioxinbelas-

tung  157
Myelom, multiples  360
Myricetin  284, 285, 291
Myrosinase  341, 349

N
Na-Butyrat  46
N-Acetyltransferase  35
Nahrung

 – ballaststoffarme  145
 – ballaststoffreiche  263, 
267, 271, 272

 – Empfehlung  415
 – fettreiche  87, 145
 – flavonoidreiche  287
 – Hauptbestandteil  86
 – Schutzfaktor  25, 234
 – stärkereiche  89
 – ω-3-Fettsäure-reiche  
380

Nahrungsergänzungsmit-
tel  58

Nahrungsinhaltsstoff  33
 – Angiogenese  55
 – antioxidativer  66
 – Bioverfügbarkeit  85
 – DNA-Methylierung  
42, 44

 – DNA-schädigender  60
 – Enzymaktivität  34, 40
 – Gefährdungseinschät-
zung  170

 – Immunmodulation  53
 – kanzerogener  69, 71, 
86, 170

 – Krebsschutz  40, 54, 
75, 419

 – Nebenwirkung  60
 – Nitrosaminentstehung  
128

 – pflanzlicher  109
 – Wirkungsdetektion  
58, 60

 – Wirkungsnachweis  69
Nahrungskette  156
Nahrungsmittel  58

 – Acrylamidkonzentrati-
on  147, 150

 – aflatoxinbelastete  119
 – Ballaststoffgehalt  265, 
266

 – Bestrahlung  184
 – biologisch produzierte  
402

 – Bleibelastung  163
 – Cadmiumbelastung  164
 – Carotinoide  250, 252
 – Dioxinbelastung  155, 
156, 157

 – Eisenanreicherung  216
 – Eisengehalt  211
 – Färben  250
 – folatreiche  201
 – funktionelle  58
 – genetisch modifizierte  
400

 – Haltbarmachung  99
 – Hydroxymethylfurfural-
Konzentration  152, 154

 – japanische  183
 – kalorienreiche  420
 – Kontamination, radio-
aktive  183

 – Lagerung  119
 – Nitrosaminbelastung  
127, 129

 – PAK-Belastung  134
 – pestizidbelastete  410
 – pflanzliche  109, 127, 
274, 406

 – Phytoöstrogene  363
 – probiotische  352
 – quercetinreiche  288
 – raffinierte  418
 – Selengehalt  206
 – Vitamingehalt  196
 – Zinkgehalt  218

Nahrungssupplement  415
Nahrungszubereitung  

83, 85
 – Folsäuregehalt  205
 – Quercetinkonzentrati-
on  291

 – Substanz, protektive  
85, 349

 – thermische  85, 150
 – Vitamin-B-Gehalt  205

 – Vitamin-C-Verlust  240
Naphthalin  137
2-Naphthylamin  101
β-Naphthylamin  33
Nasalkrebs  131
NAT2-Polymorphismus  

144
National Toxicology Pro-

gram  70, 170
Natriumsaccharin  71
Natto  363
Nelke  337
Neoangiogenese  29
Neohesperidin  104
Nephropathie, balkanen-

demische  124
Neuralrohrdefekt  201
Neurotransmitter  37
Nicht-Stärke-Polysaccha-

ride  89
Nierenerkrankung  115
Nierenschädigung  288
Nierentumor  72, 124, 291
NIH-AARP Diet and Health 
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