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Préface

Ce livre est destiné a étre gmide pratique d'homéopathie
pédiatrique, qui trouvera sa place sur le bureau du praticiearpo
étre consulté a tout instant lors du choix d'undeuquelques médi-
caments.

Nous avons volontairement laissé de c6té les detons cli-
niques, les examens biologiques et complémentatdss solutions
thérapeutiques classiques des différentes pathedogitrouvées fré-
guemment chez I'enfant tout petit, jusqu'a 4 ans.

Loin de vouloir minimiser ces thérapeutiques clases, nous sau-
rons les mettre en ceuvre le cas échéant, si tétdenfant ou la gra-
vité de sa maladie I'exigent.

Il en est ainsi des antibiotiques, prescrits emornaissance de
cause » mais pas toujours en premiere intentionndme que des
corticoides et des antihistaminiques évidemmeniquies dans cer-
tains cas d'urgence ou de sensibilité allergiqueee 1l en va de
méme des antithermiques si la fiévre est tres @eatémal tolérée,-
ils pourront étre associés aux remédes homéopathiqui souvent
permettront de minimiser leurs doses.

Nous ne nous attarderons pas $&s mesures hygiéno-diété-
tigues, fondamentales en pédiatrie, qui ont leurs schémdsues
régles bien établis. lls ont la méme importancén@méopathie : réhy-
dratation suffisante, conseils et régimes a mettresuvre dés le début
de troubles digestifs ou d'un état fébrile/ mais oeesures seront
appliguées de fagon non stéréotypée et adaptéeaguehsituation
individuelle,- parfois avec d'autant plus de rigugue le mode réac-
tionnel de l'enfant peut faire craindre des congtlians. Ce mode
réactionnel, d'ailleurs, s'il implique certains @gas homéopathiques,
peut faire craindre une évolution plus sévere,i exigera alors du
thérapeute homéopathe une surveillance encore gthaste. Et si
besoin est, une prise en charge plus compléte mfcleurs a une thé-
rapeutique plus classique.

Le médicament homéopathique, dans la majorité desas et
surtout en aigu ou son action est rapide, peut sufe, a la grande
satisfaction des familles et du médecin.
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Le tout-petit et 'hnoméopathie

Rappelons les aspects particuliers
de I'homéopathie pédiatrique
* L'enfant réagit tres bien a I'homéopathie,a toutes les périodes
de sa vie et tout particulieremelst nourrisson et le jeune
enfant.

L'homéopathie, thérapeutique de terrain

» Llenfant présente le plus souvent des signes lesnpgui sont
généralement superposables aux signes retrouvés kémsn
matieres medicales.

L'homéopathie, thérapeutique non toxique

» La présentation des médicaments homéopathiquais alx
enfants et est bien acceptée.

L'homéopathie, thérapeutique équilibrante et stimuante

* Elle ne modifie pas les réactions nécessairesradturation du
systeme nerveux et des défenses immunitaires.

L'homéopathie, thérapeutique de dialogue entre la gre
et le médecin, entre la mére et son enfant

L'interrogatoire homéopathique a ses particularités pour le

médecin qui le réalise, et pour ceux (mére, parenenfant) qui
le subissent. Les questions insolites, inattendsesyent dérou-
tantes poussent la maman a mieux observer son tenfas

réponses plus spontanées, pres des « choses @exlale I'enfant
faciliteront de part et d'autre la compréhensionetwain de I'en-
fant, de ses tendances habituelles (de malade leiedeportant)
et de son comportement psychologique qui détiemvesat la clé
du reméde homéopathique.

L'homéopathie, thérapeutique personnalisée.
Elle traite I'enfant malade dans sa globalité
avant la maladie qu'il présente !

» Homéopathie et prévention: cette derniere sera au premier
plan et toujours une préoccupation majeure !
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Préface

Traitement homéopathique et traitement classiqugoné pas anti-
nomiques, mais doivent s'épauler et s'associer lgoplus grand bien
du tout-petit et de sa famille.

Toujours, et méme en aigu, le similimum est, la phart du
temps, indispensableprécédant ou accompagnant des remédes plus
ponctuels et cependant bien indiqués. Pour certaindans certains
cas, il pourra étre prescrit seul. Ceci nécesstbidn connaitre I'en-
fant, ce qui parfois présente de réels aléas. @mstquoi il est sou-
vent prudent et nécessaire de s'aider d'autresdesn@ue ce petit
livre a pour but de vous faire retrouver.

Il est indispensable de se pencher sur les antét®de tout-petit.

ossesse et son déroulement

Elle fait de nos jours l'objet le plus souvent dawivi médical cor-
rect et méme souvent abusif, mais a pu étre émaili@cidents. L'ho-
méopathe dispose de remédes, répondant au typibleeds la future
maman, qui lui permettront de mieux faire face puabléemes et la
prépareront aux étapes suivantes. De facon plustpelte, il est pos-
sible d'agir sur les manifestations digestivesrégtdientes (nausées,
vomissements, pyrosis), sur les douleurs (cramgeatique) et aussi
sur les troubles comportementaux.

chement

Il se produit & terme ou prématuré, avec anesth@siedurale
presque systématique aujourd'hui). Le traiteme@hatal (prépara-
tion & lI'accouchement) et postnatal (suites de leesicbaby blue et
allaitement) est précieux.

La facon dont la future maman a vécu tout celast primor-
dial et doit étre soigneusement fouillée. Il s'agé rechercher les
symptémes inhabituels et originaux, les suites dté@ns, de contra-
rietés, de chocs physiques ou psychiques, les cdements parti-
culiers avec anxiété, insomnie, indifférence... geuvent étre induits
par le feetus ou marquer le bébé a naitre, et étaigine de «dys-
harmonies au développement

Les symptdmes étiologiquesx les suites de », peuvent étre
déterminants pour le choix du ou des remédes psogtenouveau-
né, au nourrisson et méme, dans certains casrefagfiicaces pour
I'enfant plus grand.

Si notre réle de pédiatre est de soigner I'enfang faudra pas négli-
ger, dans certains cas, de prendre en charge saomésa future mere.
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