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1 LECZEMA

Traitement préventif : il est capital

Il existe chez I'enfant cing allergénes principaux
« le lait de vache (yaourt, fromage blanc)/
« les agrumes (orange, citron, pamplemousse)/
« les arachides (huile, noix, noisettes, mais adesicompo-
sés comme les gateaux a apéritif qui en contienhent
« le blanc d'oeuf (et ce qui en contient)/
* les acariens.

Il semble que I'exclusion totale des allergénesip¥é au cours du
dernier trimestre de la grossesse (pour la mer@uetours des deux
premiers trimestres de la vie de I'enfant puisgenptre d'éviter I'ap-
parition de l'allergie cutanée.

Si la mére allaite son enfant, elle poursuivra sggime. Sinon il
sera nécessaire d'alimenter ce bébé avec un letmatéines du lait
de vache (Nutramigéne, Alfaré, Galliagene) ou awedait de soja,
bien qu'il puisse exister des allergies croiséess rlles semblent assez
peu fréquentes (laits de soja).

La lutte contre les acariens sera réalisée pamgPare AK ou Acar-
dust. Une cure comporte deux applications a 15gjalintervalle.

Prévoir une cure au début du dernier trimestreadgrbssesse,
deux cures au cours des six premiers mois de lawikébé.

Les soins locaux

sesndésinfectants

Fluorescéine a 0,50 %, Cétavlon.

souplissants

Le henné incolore, le son (en confectionnant dehps de tis-
sus remplies de son avec lesquelles on frictiontenéant aprés
les avoir humidifiées dans le bain), la décoctianrdcine de
guimauve (15g pour un litre d'eau, bouillir 15 mimsser refroi-
dir) a utiliser en compresse (si ulcérations).

ZOrps gras

Cérat® de la Roche Posay, Nioléol®, Neutrogéna®lehde
tournesol en frictior
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n peut-étre plus spécifique : pommades

Cétavlon® et Parfenac® a mélanger.

Lors d'une poussée invalidante avec prurit tresnisg, pommade
triple Cétavlon®, Parfenac®, Locoid® a mélangersachant,

en dépit de la dilution, en étre tres avare contel de la pré-
sence de cortisone. Pour le prurit on peut quelgsditre aidé

par de l'aloplastine acide.

Les mesures hygiene-diététiques

Pas de régime d'exclusion sans certitude, paswesification trop
précoce, pas d'excés, diminuer chez un enfant lGdithentation est
déja diversifiée le lait de vache. Rechercher ssue I'éviction des
acariens, en éliminant moquettes et jouets en pelfou leur faire
faire un séjour au congélateur périodiquement).

d LE PRURIT
Amélioration au froid ou aggravation a la chaleur
: i Signes
Peau Sensations Modalités g
Caractertsthues
Apis Infiltrée, rose. Briilure, piqfire. Absence complete de soif,
FAGOPYRUM | Rougeur modérée. | Paupitre, oreille, vulve, | < aprés-midi. Prurit hors de I'éruption.
anus,
DouicHos Subicteére. Constipation : < la nuit et chaleur. Dermographisme.
PRUR. > exonération.
Amélioration a la chaleur, ou aggravation au froid
URTICA URENS | Infiltrée, rosée. Brilures. < par toucher et froid. | > par un bain chaud.
Durcamara | Polymorphisme. < par toucher et froid. | Poussées aigués.
SARSAPARILLA | Seche, ridée, cuivrée. | Face, cuir chevely, < par le lavage. Le prurit dépasse les lésions.
paupiéres.
CANTHARIS | Dos des mains, doigts. | Sensation de briilure. | < par le froid Larges vésicules, oligurie.
RHus E— . s, Wik {
DBIVERSILOBA ruption inflammatoire, et RHUS VENENATA, plus sombre avec diarrhée. |
Absence de modalités thermiques nettes
STAPHYSACRIA |Suintement. Nuque Gratter déplace prurit. | Antécédents de frustration.
et derriere oreilles. I
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