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Vorwort 

Vorwort 

Schulmedizin und Naturheilkunde werden heute oft als Gegenpole dargestellt. Die-
se Diskussion ist unserer Meinung nach aber für niemanden hilfreich. Zumindest 
die europäischen klassischen Naturheilverfahren waren und sind schon immer Be-
standteil — und auch Ausgangspunkt — der konventionellen Medizin, also der Schul-
medizin: So wird beispielsweise die Phytotherapie auf gesicherter wissenschaftli-
cher Grundlage breit eingesetzt, und die therapeutische Anwendung der Ernährung 
findet seit Jahrhunderten bei der Behandlung von Krankheiten Anwendung. Phyto-
und Ernährungstherapie bilden zusammen mit der Hydro-/Thermotherapie, der 
Bewegungstherapie/Massagetherapie und der Ordnungstherapie den Kern der eu-
ropäischen klassischen Naturheilverfahren und stellen im vorliegenden Leitfaden 
dementsprechend auch den Schwerpunkt der Therapieempfehlungen dar. Ergänzt 
werden sie durch Informationen zu den erweiterten Naturheilverfahren und ausge-
wählten Therapieverfahren der Komplementärmedizin. Ausschlaggebend für die 
Erweiterung um diese Verfahren waren folgende Gründe: 
* Die Veranstalter der Kurse zur Erlangung der Zusatzqualifikation „Naturheil-
verfahren" haben beschlossen, einige Methoden aus den erweiterten Naturheil-
verfahren und der Komplementärmedizin fortan im Curriculum stärker berück-
sichtigen zu wollen. « Die Verfahren haben sich bei spezifischen Indikationen in 
der täglichen Praxis 

der jeweiligen Autoren als äußerst hilfreich erwiesen. 
'* Auch wenn einige Verfahren anderen Kulturkreisen entstammen (z. B. Aku-

punktur) oder sich als eigenständiges Medizinsystem definieren (z. B. Homöo-
pathie), betrachten sie sich als Reiz-Reaktionstherapien, was auch der Wirkwei-
se der klassischen europäischen Naturheilverfahren entspricht. Dies gilt auch für 
Verfahren, die erst durch den technischen Fortschritt möglich wurden (z. B. 
Elektrotherapie). 

Zunächst werden die Grundlagen und Methoden der klassischen und der erweiter-
ten Naturheilverfahren sowie der komplementärmedizinischen Therapieverfahren 
beschrieben. Der zweite Teil zeigt die konkrete therapeutische Anwendung in den 
einzelnen klinischen Fachgebieten auf. Ziel war es, einen praktischen und umfas-
senden Leitfaden für die ärztliche Praxis zu schaffen, insbesondere auch für Ärzte, 
die sich noch nicht ausführlich mit den Naturheilverfahren befasst haben. Unser 
Dank gebührt allen Autorinnen und Autoren, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, 
die bei der Vollendung des Buches geholfen haben. Besonderer Dank gilt: Frau 
Susanne Kirchner für den klaren Blick auf Formulierungen und manch gute Idee, 
Frau Karin Schenke für ihre unermüdliche Unterstützung, den Mitarbeitern des 
Verlages Elsevier/Urban & Fischer, Frau Ingrid Puchner für Planung und Kon-
zeption und Frau Anke Drescher für das Projektmanagement, sowie der Redakteu-
rin Frau Christel Hämmerle für ihre wertvolle Arbeit. 

Hattingen und Siegen, im Oktober 2011 
Prof. Dr. med. Andre-Michael Beer Dr. 
med. Martin Adler 
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