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21 Erkrankungen der Atemwege

21.1 Atemwegserkrankungen als Doméne
der Naturheilverfahren

Atemwegserkrankungen stellen in der téglichen Rravdch den Herz-Kreislauf-
und Magen-Erkrankungen eine der wichtigsten Anl&&seéonsultationen in der
Praxis dar. In der ambulanten Versorgung in dederigelassenen Arztpraxis kon-
nen sowohl bei akuten als auch chronischen Erknagdua der Atemwege die finf
Séaulen der klassischen Naturheilverfahren komjettie Therapie mit einbezogen
werden. Da diese integrativen Behandlungskonzepteaufgeklarten Patienten in
fast allen Beratungsgesprachen als Therapieoptidordert werden, ist es fur den
Arzt fir Naturheilverfahren ein absolutesiss, Uber diese Therapiekonzepte in-
formiert zu sein.

Im ambulanten Sektor wird die Phytotherapie alsi&hsrapie genutzt. Modular-
tig werden weitere Methoden wie z. B. die Bewegtimggpie zur Verbesserung der
korperlichen Funktionen und Leistungen, aber auehHydro- und Thermothera-
pie im hauslichen Sektor genutzt. Hier bedarf esdén Arzt fir Naturheilverfah-
ren einer intensiven therapeutischen Anleitungdén Patienten und auch haufiger
Visiten im h&uslichen Milieu, um diese Anwendungan iiberprifen oder Anlei-
tung geben kdnnen.

« Bei akuten Erkrankungen ist meist ein Konzept Rbgtotherapie mit einer oder
mehreren Therapien der funf Saulen der klassis&aarheilverfahren ange-
zeigt.

* Bei den chronischen Erkrankungen hat sich nelmnlereits erwahnten Ver-
fahren die Ordnungstherapie bewahrt, die durch expdorative Befragung Ri-
siken und Belastungen in Bezug auf das Krankhdddigrausarbeiten kann.
Fur den Patienten ist es wichtig diese zu erkenmghakzeptieren. Denn nur
durch eine Lebensumstellung in Bezug auf das Edieaish diese Therapieopti-
on auch profitabel. Es ist darauf zu achten, dés&/drfahren aufgefihrt wer-
den, die der Patient im Sinne einer echten ,Hilfe Selbsthilfe" auch selbst-
standig zu Hause anwenden kann.

21.2 Infektanfalligkeit

NHV: wie und wobei?

*NHYV als Monotherapie: eine Doméne der Naturheilverfahren

* NHV als Begleittherapie: bei Erkrankungen, die mit Infektanfélligkeit einhergehen,
stets begleitend

21.2.1 Infektanféalligkeit als Phanomen bestimmter
Personengruppen

Im ambulanten Bereich wird die Infektanfalligkeiufig bei wiederholten Erkran-
kungsphasen bei Kindern bei diskutiert. Bekannt dstss das Immunsystem bis
zum 11. Lebensjahr nicht vollstandig ausgereifuisti somit die Phasen der Infekt-
bereitschaft durch Kindergarten und friilhe Schulphasit entsprechender Erre-
gerlast auf ein noch zu trainierendes Immunsystefien. Viele Kneipp-Kinder-
garten kénnen hier validierte positive Ergebnissekiassischen Naturheilverfah-
ren liefern.
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In gleicher Weise finden wir bei alten Patienteneesistierte Immunleistung, wel-
ches ebenfalls fur die verschiedenen Saulen desislehen Naturheilverfahren zu-
ganglich ist.

21.2.2 Pradisponierende Faktoren

Aufenthalte in klimatisierten Raumen, die durchléelde Kalt-Warmreize keinen
geniigenden Anreiz zur Infektabwehr bieten, beggestidie Entwicklung der In-
fektanfalligkeit. Mangelnde Bewegungsfahigkeit B. Fernsehkonsum, Motorisie-
rung), pathologische Umweltfaktoren sowie zunehneerdistress beeintréachtigen
die Regulationsféhigkeit des Kérpers: Der Patiemtwanfalliger fir banale Infekte
und der Teufelskreis beginnt.

2123 Vermeiden rezidivierender Atemwegserkrankungen

Rezidivierende Atemwegsinfekte sind der Wegberaiteter Atemwegserkrankun-
gen oder tragen maf3geblich zu deren Verschlechgelen In vielen Fallen wird

man die eigentliche Ursache der Infektanfalliglkadder nicht objektivieren kdnnen
oder man sitzt einer Pseudo-Diagnose auf. Immunsthg Untersuchungen ent-
tauschen meist oder liefern schwer zu interpretiéeeund mit dem klinischen Bild
oftmals nicht in Ubereinstimmung zubringende Ergeba. Da es kein klares Kon-
zept der konventionellen Therapieempfehlungen gibtlie Grippeschutzimpfung
und Herdsanierung (z. B. Zahn) ausgenommen -, kodentnaturheilkundlichen
MafRnahmen zur Steigerung der Infektabwehr eine e Bedeutung zu. MalR3-
nahmen der ,Abhé&rtung" und hier insbesondere dierdpiema3nahmen der Hy-
dro- und Thermotherapie filhren zu einer umfassergtabilisierung der Gesund-
heit (» Kap. 3).

21.24 Spezielle Therapiemalinahmen

Hydrotherapeutische MalRnahmen sind zur Behandlwerglnfektanfalligkeit si-
cher am wirksamsten, ferner kommen ein dosiertesdAuertraining, moderate
(JV-(Sonnen-)Bestrahlung, klimatische Reize unceeiollwertige Ernédhrung zur
Anwendung.

Hydro- und Thermotherapie

Ziel hydrotherapeutischer MaRBnahmen ist in erstieieLeine ,Abhéartung"”, d. h.,
eine Erhéhung der gesundheitlichen Stabilitat durakiirliche Reize. Eingesetzt
werden v. a. Sauna, FuBbader sowie Nasenduschembaldtionen.

Sauna

Die abhartende Wirkung der Sauna — hierzu liegeneyaluierte Studien vor —

durfte auf verschiedenen Mechanismen beruhen:

» bessere Durchblutungsregulation an den Akren umditd@flektorisch auch im
Nasen-Rachen-Raum

« Stimulation unspezifischer Resistenzmechanismen

* vegetative Stabilisierung

» Starkung antioxydativer Schutzmechanismen.

Der Saunabesuch sollte regelméRig im ganzen Jaf2rx*Woche erfolgen.
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FuRbéder

Ansteigende bzw. warme Fu3bader stellen eine reillerm der Pflege des War-
mehaushalts dar und kdnnen v. a. zu Beginn eirfektés verordnet werden. Da
jedoch eine verbesserte Durchblutungsregulationdamdit reflektorisch auch bes-
sere Durchblutung im Nasen-Rachenraum an Kaltiggk@ppelt ist, sollten diese
nach keiner Warmanwendung fehlen.

Bei ausreichender Regulationsfahigkeit bieten aisth Wassertreten, kalte Gilsse
oder das morgendliche kalte Duschen an.

Nasendusche und Inhalationen

» Die Nasendusche nach Frankel
(»*Abb. 21.1) oder die Uber
druckinhalation — inhaliert wird
eine durch Ultraschall verne
belte Solelésung Uber die Nase
oder Uber den Rachenraum —
sollen die Sekretolyse optimieren
und die Schleimproduktion nor
malisieren. Die Sole — verwen
det wird haufig eine 0,9-prozen
tige Solelésung - verhindert das
Austrocknen der Schleimhaut.
Die Anwendungen sollen
1—2 x tgl. iber 10 min. erfolgen.

e Zur Starkung der lokalen Ab
wehr kann die Schleimhautregie
(21.3) durchgefihrt werden.

: M?hr. in den __BereICh. der . RehAnk;b. 21.1 Nasendusche nach Fréankel. [1157]

bilitation gehoren die klimati-

schen Reize einer Helio- und

Thalassotherapie sowie einer allgemeinen Klimattiera

Phytotherapie

In der Volksmedizin ist die Infektanfélligkeit eild@méne der Pflanzenheilkunde,
doch selten dirften auch so viele Fehler gemachdevewie hier.

» Praparate aus Sonnenhutkraut (Echinacea purperkea — Echinacin®) sollten nur
kurzfristig am Beginn eines Infektes genommen werda es sonst méglicherweise zu
einer Uberstimulation und Erschopfung des Immumsystoder der Provokation von
Autoimmunph&nomenen kommen kann.

» Umckaloabo (Pelargonium sidoides) kann zu jedertpdekt einer Infektion
eingenommen werden. Gerade in der Phase einetdnfékigkeit kann die Adh&asion
von Keimen an der Oberflache gehemmt und zudenhdBitdung von
Immunbotenstoffen (z. B. Interferonsubklassen)Afagehen einer Infektion
verhindert werden.

» Weitere Immunmodulatoren:

- Kombinationspraparat Esberitox®: zur Steigeruaguhspezifischen und
spezifischen Abwehr; besteht aus Wurzeln der Eckaaurpurea und Echinacea
pallida sowie aus Triebspitzen des LebensbaumgdTducidentale) sowie aus
Wurzeln des Wilden Indigo (Baptisia tinctoria);

Dosierung: tgl. 3x 3 TbL, bei Kindern 3 x 1-2 Thl.
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