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— | 7 Tuina-Bausteine an den verschiedenen Korperteilen

%1 7.1 Bausteine am Kopf

7.1.1 ,.Empfang der Wohlgeriiche" (yingxiang, Di 20 IC 20) kneten
(rou yingxiang)

Vorgehen

¢ Patient in Rickenlage

« Di 20 beidseitig pressen und knet@nrou), schieber(tui) nach Du 18

¢ Du 18, Ma 7 und 3E 21 jeweils pressen und kngterou), zwischen den Punk-
ten jeweils schiebeftui)
4-6-mal

¢ Di 20 1- 2 min lang pressen und knefenrou)

Wirkung

Wind (ventusfeng) austreibend, Sinnesoffnungen freimachend, Netzbitken
durchlassig machend, Schmerzen stillend

Indikation
« Kopfschmerzen, verstopfte Nase mit klarem Nadaemes@ufgrund von aufen
induzierter Wind-Kalte (algor ventienghan)
7 « Fazialisparesen nach Schlaganfall (vento perougsongfeng)

¢ Trigeminusneuralgie und Kopfschmerzen aufgrund Wind (ventusfeng)

7.1.2 Die ,Sonne" (Extrapunkt, taiyang) pressen und kneten
(anrou taiyang)

Vorgehen

= Patient in Rickenlage

= Extrapunkt ,Sonneftaiyang) 1—2 min sanft knete(rou)

= Ma 8 pressen und knetéanrou), schieber(tui) zum Extrapunkt ,Sonne(taiy-
ang), Extrapunkt ,Sonnef{taiyang) sanft kneter{rou), schieber(tui) nach
3E 21, 3E 21 knetefnou) 4-6-mal

Wirkung

Hitze (calorre) zerstreuend, Wind (ventufgng) austreibend, Kopf und Augen kla-
rend

Indikation

= Kopfschmerzen, trénende und gerdtete Augen, veitstdyase mit gelblichem
Sekret aufgrund von Wind-Hitze (calor verigngre)
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+Empfang der Wohlgeriiche" yingxiang Di 20 IC 20
+Kellerloch der Wange" quanliao Du 18 1T18
LUnteres Passtor" xiaguan Ma7 S7

JPforte des Ohres" ermen 3E21 T21

Abb. 7.1

kneten: . é ﬁ
pressen: . ‘ ﬁ
OO0

Ma8

Ex taiyang
3E21

L~Sonne" taiyang Extrapunkt
sPunkt der Halteleitbahn am Kopf touwei Ma8 S8
JPforte des Ohres” ermen 3E21 T21

Abb. 7.2
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7.1.3 ,Die Siegelhalle" (yintang, Extrapunkt) ausstreichen
(mo_yintang)

Vorgehen
= Patient in Rickenlage
= Vom Extrapunkt ,Siegelhallgyintang) abwechselnd nach beiden Seiten reiben
(o), 1—2 min
= Extrapunkt ,Siegelhalle(yintang) pressen und knetéanrou), schieber(tui)
nach Du 24, Du 24 pressen und knefarou)
4-6-mal
Wirkung
Wind-Hitze (calor ventifengre) vertreibend, konstellierende Krg#hen) beruhi-
gend

Indikation

= Stirnkopfschmerz, verstopfte Nase mit gelblichakret aufgrund von Wind-
Hitze (calor ventifengre)

= Schlaflosigkeit und Rastlosigkeit aufgrund von enspblagendemgang des

FK Leber, das auf Schwache (depletio) desyin zuriickgeht
= Kinder: Fieberkrampfe

7.1.4 Helle des Auges" (jingming, Bl 1 V 1) mit dem Fingernagel
pressen (gia jingming)

Vorgehen
e Patient in Riickenlage
e Bl 1-2 min mit dem Fingernagel press@ma), schieber(tui) nach Ma 2
* Nacheinander Ma 2, Du 18 und Ma 7 beidseitiggersind kneteanrou),
zwischen den Punkten jeweils schielfem)
4—6-mal
Wirkung

Wind (ventusfeng) vertreibend, Hitze (calorg) klarend, Netzbahnen durchléssig
machend, Augen klarend

Indikation

¢ Lichtempfindlichkeit, trAnende Augen, Schmerzertdr den Augen aufgrund
von Wind-Hitze (calor ventifengre)

» Trockenheit und Juckreiz der Augen, Sehstérurdy@taukom aufgrund von
Schwéche (depletiow) deryin der FK Niere und Leber, weshalb Glut (ardor,
huo) emporlodert
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kneten: ‘ é é -
pressen: ‘ ‘ 5
schieben: ‘ 5 é
Du 24 reiben: § 33
Ex yintang O
LSiegelhalle" yintang Extrapunkt
sVorhalle der konstellierenden Kraft* shenting Du 24 Rg 24
7

Ab.73

,Helle des Auges" jingming Bl1 V1

+Rand des Wangenbeins" sibai Ma2 S2
+Kellerloch der Wange" quanliao Du 18 1T18
LUnteres Passtor" xiaguan Ma7 S7

Abb. 7.4
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