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QUE SONT LES SELS DE SCHUSSLER

QUE SONT LES SELS DE SCHUSSLER ?

Les sels minéraux

Les sels minéraux constituent la base fonctionnelle de
I'organisme au départ de chaque simple cellule. Les minéraux ne sont
pas fabriqués par le corps et ils doivent ére absorbés avec la nourriture.
Le sel le plus connu est certainement le sel de cuisine, le natrium
chloratun{chloure de sodium), qui dans les temps les plus anciensétait
transpd® par les fameuses « Routes du el » (fait qui témoigne de son
impotance). Les sources delavie biologique setrouvent dans la mer et
il es bon deremaguer que s'y trouvent tous lesminéraux nécessaires.
Cerainsde ces sels essentiels ont une signification particuliere et sont
connus en biochimie sous le vocable de « sels fonctionnels ». lls sont
utiises pour soutenir la cellule présntant des perturbations
fonctionnelles. « L'Etat de santé » est dans ce cas, représenté par
I'équilibe quantitatif de ces sels minéraux singuliers, tandis que la
maladie résulte d’'un déséquilibre.

Dans le systéeme de la guérison biochimique, la thérapie consiste
a rééquiliber cette camnce en sels minéraux, non par I'ingestion des sels
sous leur fame originelle, mais en les administrant au patient sous une
forme diluée ou dynamisée.

« L'innocuité» de cette cue se base sur la dilution des sels et sur
le concours naturel des cellules. La carence en sels fonctionnels
importants peut é& remaquée par les caractéristiques que ce déficit
dessine sur le « visage humain ».
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Dans ce live, les fonctions singuliés des sels minéraux et la
détemination des signes de eace sur le visage sert décrites comme
une tentative de donner un sugpoceux qui chehent a enfocer leurs
défenses corpelles et a rééquilier les irégularités des échanges
cellulaires dans le but d’évitepar la suite, des pblémes de santé plus
Sérieux.

Les =lIs de Schussler constituent un enrichissement de la
phamacie domestique, sans dangéiqui se révélera trés vite d’'une aide
précieuse : on supgera plus facilement les jours de maladies et ils
pouront méme ét évités, autant que faise peut. Il va de soi que ce
livre ne veut pas se substituer au médecin et pour toute maladie sérieuse
il conviendra de @nde en considération ses conseils.

Schissleret son époque

Wilhelm Henrich Schissledont les sels qu’il découvrit pent le
nom, naquit le 21 aolt 1821 a Zwischenahm dans I'Oldgnfoord de
I'Allemagne). Pour des raisons économiques (le ptit conseiller fiscal),

il ne put fréquenter I'école supériewst étudia en autodidacte les langues
étrangegs. Il est pesque in@yable de voir comme il réussit a appdie

de maniée courante le latin, litalien, le gc, le francais, I'anglais,
I'espagnol ; et avant méme de commencer a se censagt sciences
natuelles, il apprit le sanskrit.

Son intérét pour la médecine était trés vif, plugipaierement
pour 'homéopathie, en ces temps la eagwissante. Son feelui endit
possible les études de médecine. Sadtion ne dura pas plus du temps
requis : son amour pour cette maié&timula son apgntissage des
notions techniques nécessaiet il put ainsi en peu d’années obtenir la
maturité et le doctorat.

Il s’établit ensuite a Oldenbgrou il fut le pemier médecin
homéopathe. Il eut a mener nomhte batailles cordr ses collegues
médecins tant les idées homéopathiques étaientaigisas en question
au sein méme de I'dre des médecins.
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Son esprit curieux chehrait continuellement a simplifier les
thérapies (en ces temps-la déja compliquées) de 'homéopathie et comme
une mélodie qui va droit au oceur, il aboutit & une combinaison
thérapeutique valable et fiehce :les douze sels fonctionnel€es
remédes sont aujadihui utilisés dans de noméux pays et sont une aide
personnelle efficace, dans la phamecie familidle En Inde, sa
« biochimie » combinée avec d’aatr emédes natals est devenue une
thérapie populag: En Allemagne, ou I'on est trés attentif & maintenir un
mode de vie sain, les sels biochimiques sont présents dans beaucoup de
phamacies familiales.

Lorsque Schissler mautrle 30 mars 1898 d'un ictus cérébral, il
laissa un nomler considérable de patients dépités et, en beaucoup
d’endwits, on vante enceisa réputation de médecin, toujours prét a aider
et & résoudr, avec succes, diverses maladies aveesgdes simples.
Schussler vécut et travailla & une époque de grandes déeswlans le
champ de la biologie. Le ma@scope ouvrait un monde invisible & la vieille
médecine etendait possible la connaissance de choses nouvelles. Le
pathologiste allemand Rudolfirghow (1821-1902) - fondateur de la
pathologie cellulai (il découvrit le ppcessus tlhmbohémolytique et la
leucémie) et dacteur pendant de nombuses années, de linstitut de
Pathologie a I'Université de Berlin - enseignait que toutes les maladies
naissent a cause d'une activité cell@adéviante. |l famula le principe
selon lequel « la maladie du corps équivaut a la maladie de la cellule ».
Schuissler fonda sa méthode de guérison sur cette thése.

A la méme époque, vivait et travaillait a Rome, Jakob Moleskott,
médecin et savant, qui faisait decheches sur les pcessus vitaux.
Dans son live : La circulation de la vie celui-ci econnaissait que : « La
maladie de la cellule apparait a la suite de ltepdes sels ganiques ».

Ce qui conduisit aussi Schissler a penser que I'nples sels
pedus ou déficients pouvait mener a la guérison.
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Il savait par ’lhoméopathie que les sels devaiermt ditués avant
ingestion pour éviter de nouveaux dommages et que les minéraux
n’'étaient accessibles a la cellule que sous cettedor

Dilution et dynamisation

La dilution de chaque sel s’'indique par une puissance décimale ;
D6 = 10 par exemple = 1/1000 000 ou ere@®12 = 102= 1/1000 000
000 000. Ceci s'explique ainsi : une t@rde sel minéral byé est
meélangée avec neuf parde « lactose », c’est lagmniée dynamisation
qui s’'indique par D1. De D1 on préléve a nouveau fiepam la tritue
avec neuf pas de « lactose » et il en résulte une D2 et ainsi de suite
jusqu’a ce qu’'on aive a D6 ou D12.

Selon Schiisslgles sels ainsi dynamisés agissent de manier
optimale sur I'oganisme vivant ou sur les cellules, samsvpquer de
dégat, mais en favorisant, au congage qui est vital.

Par ces dilutions, les sels ne sont quasi plus transmis sous for
matérielle mais seulement sous larferd’information ou d'impulsion.

Par analogie, vous pouvez imaginer une personne qui passe a coté

de vous et qui vous laisse une sensation agréable, stimulante, ou d’un tout

autre gene. Cette sensation stimulera chez vous une impulsion a agir
d’'une maniée quelconque. Dans le cas des sels, ce tout léger stimulus
est utilisé volontaament. C’est ainsi qu’on n’utilisera pas lesrtes de la
chimie classque, mais que I'on palera plutét d'une transmission
d'informations sur les systémes vivamisi en sont ainsi influencés.

Cetltaines personnes ont desfidifiltés a absorber les pastilles de
lactose imprégnée de sels. Les gltpres a la lactose devnt recourir a
d'autes fomes, les granules par exemple. Signalons qutet'efes sels
de Schissler débute déja dans la cavité buccale. C'egsjupoles
pastilles, soit entiés, soit diluées dans de I'eau chaude, peuveat étr
gardées en bouche un petit peu, peirachées.
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En « biochimie », on aura souvent I'habitude de définir comme
« sels minéraux », les pastilles de lactose avec leskdltsrdynamisés.

En considérant une fois pour toute, que cette définition s'est
imposée, elle sera souvent utilisée dans cet ouvrage. En réalité, il s’agit
d'une abréviation. Entendez : les « pastilles de lactose ewsrapt
I'information povenant des divers sels dynamisés » sont absorbées et
induisent une meilleure assimilation des sels physques respectifs
présents dans le sang.

La biochimie

En analysant les cemdr des tissus de dépouilles humaines,
Schissler découvrit la présence constante de douze sels. Il les énuméra
comme sulit :

1.Calcium fluoratum (Calc. flugr
2.Calcium phosphoricum (Calc. phos.)
3.Ferum phosphoricum (Femphos.)
4.Kalium chloratum (Kali. chloy
5.Kalium phosphoricum (Kali. phos.)
6.Kalium sulphuricum ( Kali. sulph.)
7.Magnesium phosphoricum (Magn. phos.)
8.Natrium chloratum (Natrchlor)
9.Natrium phosphoricum (Natphos.)
10.Natrium sulphuricum (Natsulph.)
11.Silicea (Sil.)

12.Calcium sulphuricum (Calc. sulph.)
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En fonction du pays, la nunaiation des sels peut fdifer de celle
adoptée par Schissléserait bon ainsi lors de leur acquisition de préciser
le nom du sel avec sa dilution (par exentge. phos.D12)

Dans ce live, les sels fonctionnels sat cités sous la fane
longue alors que tous les « sels biochimigues » (C'esteacaiux a
absorber sous fores de comprimés, granules ou de goutteshseités
sous leur fane abrégée.

Comment agit I'information apportée par les sels
minéraux.

En cas de cance déteninée,l'information du sel minéraous
forme dynamisée peut stimuler la celluleearéer un équililr en elle et
autour d'elle, pour pearettre le bon fonctionnement de chacun des
omganes individuels. Il ne s’agit pas seulement des molécules des sels
contenus dans les pastilles quidqisent ces &fts pace que sous leur
forme hautement dynamisée, elles sont fisarftes face aux oligo-
éléments et autres substances dga présents dans la matiére
transpalante, mais c’est plutdt « I'infaration du sel minéral » qui va
stimuler les aganes a assimiler les sels reampondants. En cas de
caence de sels, il peutraver par exemple que par le biais de la médecine
allopathique, un patienégoive de hautes concentrations de sels minéraux
sans que la cellule soit a méme de les assiR#éerconte « I'information
du sel minéral » contenue dans la dilution des sels de Schissler induira la
cellule a assimiler les sels eespondants présents dans le sang.

En oute a chaque absorption des sels de Schiikstedéfenses
et les résistances du corps tout ensieont accues.

Pour compende ce que signifie, pour une cellulecétapable de
disposer en quantité $ishnte de toutes les substances nécessair
imaginez un moteuSi en quelque emait, les engenages ne sont pas en
place (par exemple s’il n'y a pas de conduction d@ieeou plus assez de
lubrifiant), ce moteur ne fonirait alors seulement que, par exemple, la
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moitié de sa puissance et finirait, avec le temps, par ne plus fonctionner
du tout.

Si I'on rénove uniquement la il mécanique et si on neepd
pas gade aux lubrifiants, ce moteur ne sera pas enéGorméme de
fonctionner pleinement.

Il est nécessads de pallier a tous les manques pour garantir la
coopération de tous les composants.

Ceci nous indique que méme dans notre corps, toute
décompensation doit étrééquilibrée, avant que la santé soit pleinement
rétablie. Si en mnant cdains minéraux, on n'obtient pas le succes
désiré, il est alors nécessaie touver quel minéral paculier est encaz
carentiel. Lanalyse faciale peut constituer une aide optimale quiecadr
avec cetteacheche, car cette cance se manifeste sur le visage.

Cette possibilité de diagnostic sur le visage des patients déja,
adoptée par Schissler fut développée ensuite amplement paed’autr
natuopathes.
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L’'analyse faciale

Il est bien connu, en médecine natlg, que lorsque la santé est
petturbée, diérents signes apparaissent sur le visage (par exemple le
teint), avant méme que n’apparaissent les désorAinsi le déficit d’'un
sel détaniné s’annoncera sur la peau du visage pdaicer signes, dont
nous traitesns plus loin dans ce ligr(voir la sectionLes douze Sél¢es
mettant ansi en reldion spécifique avec les différents sels
« biochimiques». Avec la pratigue vous apgmdez a obseer une
personne et a @rsur son visage les signes deecae. Par un exace
intensif, vous en dédei trés vite le sel manquant, sans méme coenaitr
les désadres du patient. Comme nous l'avons déja dit, lemee est
individualisée - individuée - avant méme que n'appaaissent les
petturbations dues a la maladie.

Une bonne dose d'observation et de persévérance sera
nécessa@ pour acquérir une capacité esit’évaluer caectement les
signes qui se manifestent sur le visage, car les caractéristiqgueoqti ser
décrites se superposeet pafois tant dans les couleurs que dans les
structues de la peau que l'imession complexe d'un visage paur
changer |l sera alors nécessairde tout combiner pour individuer la
caence la plus significative, afin de dét@ner ou de @nde ensuite les
doses adéquates du sel manquant. Ce n’est qu’ainsi que nausmgour
obtenir rapidement des résultats.

Les illustrations en couleurs qui swwit ce texte vous sent
d’'une aide précieuses. Les tableaux présentenermlait les signes
mamués de la cance. lls peuvent donc contribuer de fagon rapide a la
reconnaissance du déficit principal. Na&llement, les visages réels des
malades indiqueront toujours une superpostion des signes des
differentes camnces.

L'analyse faciale est un ingiment d’investigation complexe et
des echeches postériees ont individué d'autis signes du visage,
desquelles on peutdirdes conclusions sur les maladieganiques.
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Pourquoi cette thérapie

La raison pour laquelle nous nous esbons a cette thérapie
ancienne et 8face vient aussi de son implication spirituellthdmme
alors, se montrait d'une plus grandecéod’ame comparée a nos temps
modenes ou il est devenu tellement techniquement hyperactif.

Nous n'avons pas ici la moir@rintention de démoniser la
technique ; les machines sophistiquées ont leur raisom diéhrs not
mode actuel de travail. Ce qui s’estcherc’est cette sensibilité aidant a
une utilisation correcte. S par le bhiais de toutes ces techniques
remaguables, on réussissait a créer plus d'espace pour les activités
humaines au sein desquelles se développerait plus grandement la vie
intérieule, alors leur utilisation en serait plus judicieuse.

Notre intention est de combiner I'esprit de I'époque de Schiissler
avec celui de nogrépoque modae. Nous nous ougns ainsi a ce monde
d’étre chagé de sensibilité du coeuopre au temps de Schissler et nous
y puisons le savoir des sels minéraux.

Les descriptions des sels qui vont seiine veulent pas s’opposer
aux acquisitions scientifiques modemes. Les ééments chimiques
impliqués dans la médecine modersont administrés sous une autr
forme et pdhois on leur econnaitra des fets similaies & ceux des sels
minéraux dilués de Schussl&afois il y aura cagnce efiective d’'un sel
déteminé, mais il s’agira souvent et seulement de I'incapacité de la cellule
a l'assimiler et dans ce cas c’est la prise du sel de Schussler gailpour
venir en aide.
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Les objections de la médecinefiofelle

Si les sels, dans leur foe bute (sans &rdynamisés) avaient
des dkts semblables, la médecine académiqueraibwobjecter qu'on
pourait administer immédiatement les sels non dilués (sans méme
penser aux sels de Schissler). Mais, les résultatsore pas toujours
identiques et ensuite, les sels non dilués présentent souvenfetss ef
collatéraux qui ne suiennent pas pour les sels de Schissler qui peuvent
éte administrés de facon préventive sans aucun danger

Enfin, il ne faut pas oublier que Schissler et desitnatuspathes
étaient capables par les justes combinaisons et dilutions, de cembattr
avec succes toutes les maladies. C'est qumirles sels de Schussler
n'offrent pas seulement une autothérapie d’aide et de prévention, mais ils
peuvent aussi sauver la vie.
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INDEX DESTABLEAUX D'ANALYSE FACIALE

. Calcium fluoratum (Calc. flupr

. Calcium phosphoricum (Calc. phos.)

. Ferum phosphoricum (Femphos.)

. Kalium chloratum (Kali. chloy

. Kalium phosphoricum (Kali. phos.)

. Kalium sulphuricum (Kali. sulph.)

. Magnesium phosphoricum (Magn. phos.)

. Natrium chloratum (Natchlor)
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. Natrium phosphoricum (Nathos.)
10. Natrium sulphuricum (Nasulph.)
11. Silicea (Sil.)

12. Calcium sulphuricum (Calc. sulph.)
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