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On va donc obtenir 4 tempéraments : 

- le sanguin, avec prédominance du sang. 

- le bilieux, avec prédominance de la bile. On l'appelle aussi colérique 
ou cholérique. 

- le nerveux, avec prédominance de la bile noire. On l'appelle aussi 
atrabilaire ou mélancolique. 

- le lymphatique, avec prédominance de la lymphe. On l'appelle 
aussi flegmatique (ou phlegmatique), pituitaire ou encore pituiteux. 

On peut définir la nature de ces tempéraments par rapport aux qualités 
actives et passives : 

- le sanguin est chaud et humide. 

- le bilieux est chaud et sec. 

- le nerveux est froid et sec. 

- le lymphatique est froid et humide. 

Ce qui, placé sur notre référentiel ci-dessus donne ceci. 
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