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Aus der Praxis und fur die Praxis

Kapitel |

Parasiten platt machen

,Die medizinische Wissenschaft hat in den letztenrdehnten so unge-
heure Fortschritte gemacht, dass es praktisch kegesunden Menschen
mehr gibt."

Aldous Leonard Huxley (1894-1963), englischer Sitételler

Ab und an trifft man im wirklichen Leben auf Menseh auf welche
das alte rémische Sprichwort ,Nomen est Orfiemitklich voll zutrifft.

Einer davon ist definitiv der reichlich untypiscAeerikaner Jim Hum-
ble> Der Goldsucher, der sich selbst ganz bescheidenEafinder®

bezeichnet, entdeckte zuféllig beim Schirfen imasiidrikanischen
Dschungel eine effektive Methode sich mittels eimdtbekannten
Haushaltschemikalie von jetzt auf gleich seinerhgitbaren” Malaria
zu entledigen. Er lieR es sich labortechnisch tittesn. ,Jim Humble
gehorte zu den ersten, die verriickt oder verzwegehug waren, ein
herkémmliches Wasserdesinfektionsmittel selbstwgiehmen, weil sie
glaubten (oder hofften), dessen Chemismus wiirda diecMikroben

4  lat.: Der Namen sagt alles.
5 Humble (engl.): demiitig, bescheiden

6  «Mirist bewusst, dass ich nicht alles weif3 uadsglich keineswegs einer der grof3ten Wis-
senschatftler der Welt bin. Ich bin gar kein Wiss#adtler, sondern nur ein Erfinder. Erfin-
der allerdings haben mehr wichtige Verdnderungebdigefiihrt als jede andere Gruppe.
Fur die wirklich einschneidenden Dinge sind meidiriler verantwortlich; danach erst
kommen die Wissenschaftler, um an diesen Erfindaormefeilen. Genau darauf hoffe ich:
dass moglichst viele Wissenschaftler meine Erfinfuerbessern werden." (www.jin-hum-
ble-mms.de)
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im Korper abtdten. Sie hatten recht, obwohl stalgiiter Sauerstoff
noch nicht optimal wirkte, weil er nur eine Erfalgte von ungefahr 70
Prozent aufwies."

akthrough
The Miracle Mineral Solution

of the 21st (_:'vntur)‘

s 1 énd 2 Aath Edition

clo.

Iny the hurman body this kon iz the most poweriul
killer of dissase thot has ever been known

Jim Humble

Das vorlaufige Ergebnis beeindruckte ihn immertirsshr, dass er auf
eigene Kosten weiterforschte um in seine Entdeck®ygjem zu brin-

gen. Als er so weit war schrieb er ein inspirieen8uctf in dem seine

wichtige Entdeckung — von ihm MMS genannt — datillbeschrieben

wird. Sein fertiges Werk stellte er anschliel3ergllitternet, wo man es
sich nach wie vor gratis besorgen kdnn.

Sein Buch wurde bald zu so einer Art ,Undergrount! kit Tausen-
den von Downloads weltweit. Ich traf Anfang 2008 bmer meiner
Recherchen ebenfalls darauf, fand aber nicht di®@é&lumich n&her
damit zu beschaftigen. Irgendwie klangen Jims Behawgen in

7 s. www.jim-humble-mms.de/mmsnatnumchlorit/gesetdmms/index
8 Jim Humble: MMS - The Breakthrough
9 s.u.a. www.jimhumblemms.de
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meinen Ohren auch reichlich reiRerisch. Die Heilvng Malaria, AIDS

und anderen unheilbaren ,Wehwehchen" mittels sistpelMittelchen?
Wobei die Kosten auch noch bei ,Next to Nothinghggeren sollten?
Das war doch reichlich ,amerikanisch”, garantiextesn typischer US-
Hype im Stile des ,The Next Big Thing", und solitemindest sorgfaltig
gepruft werden. Einen Haken musste es geben, falof® ith den nicht
gleich, und das verunsicherte mich. AuBerdem tatméh als Uberzeug-
ter Anhanger der Naturmedizin schwer damit, dubiGbemikalien

zu schlucken, auf deren Verpackungen amtlicherd®@snungen und
Giftsymbole gedruckt werden.

Meine anfangliche Skepsis verlor sich jedoch sdhrad$ ich wochen-
lang an einer qualenden Bronchitis laborierte, idie systematisch ver-
schleppt hatte. Wie konnte ich blo ohne die kéat® Karachomedizin
gesunden? Es musste bald etwas geschehen, dashear ldar, aber
was? Kurz drauf traf ich eine alte Bekannte, diehmgofort auf MMS

(,Miracle Mineral Supplement") hinwies und die auich Besitz beider
bendotigter Chemikalien war. Ich hatte nicht vielRau einem hartna-
ckigen Husten, Heiserkeit, etwas Skepsis und e fiderflissigen
Vorurteilen zu verlieren und machte deshalb einehebzten Einstieg.
Der war wie zumeist im Leben schwer, denn MMS satkteein etwa

so, als ob man in Zeitlupe in einem vdllig Uberctda Pool ersaufen
wiirde. Das (bisher nocH)frei erhaltliche Zeug (NaCl£) wurde nach
den Empfehlungen Humbles mit einer Saure gemiscim so nach 3-4
Minuten Reaktionszeit seine Wirkung ganz erheblahsteigern. Und
das geschah in der Tat, denn nach wenigen Tagemeisme Bronchitis
definitiv verschwunden. So ganz nebenbei wurde rgepiagter Magen

10 In Kanada wurde MMS im Mai 2010 von der Behdalth Canada verboten, und
vor dem Produkt gewarnr. Die US-amerikanische Faoodi Drug Administration (FDA)
warnte am 30. Juli 2010 vor der Einnahme von MM&das Mittel industrielle Bleichmit-
tel enthalte und es zu erheblichen Gesundheitseoh@mmen kénne. Was sagt uns das
wohl iber die Wirksamkeit von MMS? In vielen Intets-oren wird auch schon tbel kol-
portiert. Der Codex alimentarius wird mit dem 31209 den Zugang dazu und dariiber
hinaus generell alle orrhomolekularen Produktegashdere in der EU ab 2011 verbieten.
Danach werden Vitamine und Minerale in hoher Qaaliézeptpflichtig, falls sie Uber-
haupt noch erhéltlich sind. (s. www.anti-zensuairfDr. Rima E. Laibow)

11 mit 10%iger Zitronenséure im Verhéaltnis 1:5
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besser, was vermutlich daran lag, dass der Hebtatjaein saudummes
Bakterium, das unter Umstanden fiese Magengeschawigiésen kann,
endgultig abgehimmelt hatte.

Nachdem ich mich durch die Ergebnisse grindlichodaitberzeugt
hatte, dass das erste M von MMS berechtigterwéisgMiracle" (engl.:
das Wunder) steht, ging ich anschlieRend aufs G@ye letzte Gefecht
gegen meine belastenden Schmarotzer aus langemréisen wurde er-
offnet, und eine wahre Schlammschlacht tobte llrMonate. Lang-
sam aber sicher befreite ich mich im wahrsten Suoes Wortes von
jeder Menge Mist. Das war nicht immer angenehmndemnch ein
paranoider Parasit rang zah um seine Daseinsbigreo; die ich ihm
ja endgultig entziehen wollte, aber im Endeffektraeiich ihn samt und
sonders los. Irgendwann sah ich im Stuhl sogarsi¥éurmeier. Mit der
Zeit erlebte ich zahlreiche unverhoffte ,Nebenwitgen" auf, die mir
anfanglich in der Hektik des Geschehens nicht dlitmmsonders auffie-
len. So gingen kleine Krampfaderchen zuriick, dimisdhlen wurden
frei und die Sicht besserte sich, nachdem anschéineerwiinschte
Leberekel endgiltig in ihr Nirwana verbannt wordearen. Und die
Ublichen Verdauungsbeschwerden? Da konnte ich ricklick drauf
sch....

Alles in Allem gefiel mir die Wirkung von MMS so gudass ich an-
schlielend mit der externen Behandlung weiter neadbh putze mir
seither regelmafig die Zahne (und den Gaumen)ingt &ischung aus
je drei Tropfen und siehe: Die paar mir verbliebeBeilRerchen bleiben
schon weil3, und das elendige Zahnfleischblutenehzm Erstaunen
meines Zahnarztes ebenfalls in Rekordzeit auf.Kaiges ist lAngst zu
einem Gespenst aus der Vergangenheit mutiert. Bdeller Sympathie

12 Helicobacter pylori (friherer Name: Campylobagtglori), spiralférmig gewundenes,
begeiBeltes, gramnegatives Bakterium, das u. a.\a@genschleimhautentziindung (Gas-
tritis) verursacht. Das 0,3 bis 0,5 Mikrometer la@pkterium wurde 1982 entdeckt: Me-
diziner isolierten es aus der MagenschleimhautRatienten mit chronischer Gastritis und
zlichteten es fur Forschungszwecke im Labor. Hedicta pylori ist weltweit verbreitet und
beféllt sowohl Tiere als auch Menschen. Eine Inéekfindet zumeist bereits im Kindes-
alter statt, der Infektionsweg ist unbekannt. (@uéllicrosoft " Encarta " 2006 © 1993-
2005)
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fur Jim Humble und aller Begeisterung fur MMS mggsagt werden,
dass der gute Mann vermutlich aufgrund der drangerkile (und em-
sigen Verfolgung) nicht alle Zusammenhénge ersaorighpfdargestellt
hat. Auch ergaben sich im Laufe der Zeit — und leitteile reden wir
von Jahren — jede Menge neuer Ansatzpunkte ausalelneichen Er-
fahrungen vieler freiwilliger ,Versuchskaninchemig Jim natirlich bei
der Drucklegung aus schierer Unkenntnis nicht besigttigen konnte.
Deshalb musste dieser Leitfaden auf der erweiteB@sis gesammelten
Wissens endlich einmal geschrieben werden.

Es ist ein Unterschied, ob man eine Linie hat caldrden Strich geht,
aber wenn ich mir die ganze Bandbreite meiner bighe Erfahrungen
mit MMSI wertfrei ansehe, dann ist meine Positida,bin ich absolut
ehrlich, die folgende: Lieber ware mir eine gestams Naturmedizin
oder ein Nahrungserganzungsmittel, welche Ergebnise MMS zei-
tigen, aber solange es die nicht gibt, bin ich imeielsfalle im Eigen-
interesse korrupt genug, um unter Vorbehalt aufGhiemie zuriick zu
greifen. In dubio pro ret’

13  lat.: Im Zweifelsfalle fur den Angeklagten
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Kapitel VII

Nehmen ist seliger als geben

.Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt,
der andere packt sie kraftig an und handelt."

Dante Alghieri, italienischer Dichter

Die Anwendungsmdglichkeiten von MMS sind wabhrlicteib gefachert.
Es kann namlich oral, Uber die Haut, mittels Intiala, per Infusi-
on und selbst als Einlauf zugefuhrt werden. Wasg¢bdimmer wieder
betont werden muss ist der Fakt, dass jeder, deiSMM sich nimmt,
dies absolut auf eigene Verantwortung tut. Legatiis Einnahme von
NaClO2 wegen einer behaupteten Vergiftungsgefahr namiatooten.
Was ja auch Sinn macht, wenn man sich das Zeuwgsvéise einverlei-
ben will. Zwar sprechen wir hier nicht von Literspndern nur von ein
paar popeligen Tropfen, aber das macht fur denaf{gedn) Gesetzgeber
naturlich keinen Unterschied. Mal ganz abgesehendiesen Betrach-
tungen stellt sich ganz nebenbei die Frage, wie elia@am erwachsenen
Menschen verbieten will, irgendetwas in sich hingirschitten? Das ist
schlechterdings unmdéglich, aber nichts desto tbd¢ibt der Fakt, dass
wir uns als Nutzer auf schulmedizinisch ungesiamrfTerrain befin-
den, weil es eben keine ,wissenschaftlichen" Besveibt™ Aus diesem
Grund darf MMS auch nicht als Medikament bezeichwetden.

Rein prinzipiell gilt: ,Jeder, der eine solche Kdurchfihrt, tut es
in Kenntnis, dass die Therapien nicht wissenschadfthachgewi-
esen sind'. Allerdings kann ich IThnen sagen, dassviédizin nicht

90 Was anscheinend auch nicht stimmt, denn Humdheesbt in seinem Buch, dass man
in einigen afrikanischen Landern sehr wohl grurdidJntersuchungen angeleihert hat.
Leider konnte ich mir die fur dieses Buch nichtdreen.
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wissenschaftlicher ist als Erdkunde und Geschiciné niemals eine
exakte Wissenschaft (im Vergleich zu Physik und hdatatik) gewesen
ist. Deswegen ist die Medizin mitnichten, und niotdl fur sich selbst in
der Lage je einen wissenschaftlichen' Beweis ztrgpbn. Dies wurde von
hochstrichterlicher Stelle bestétigt. (...) Die phazeutische Schulmed-
izin erschleicht sich einen wissenschaftlichen Awdt, dem sie niemals
gerecht werden kann, und zerstort dabei muntes,allas sich in den
Weg der Chemie stellf*Wie sehr sie das tut und vor allem wie skrupellos
kann man sich im Internet ansehen: Dr. Mathias Ratbas Chemie-
Pharma-Ol-Kartell (vom 2. Weltkrieg bis heutd)Dieser blendende
Vortrag hat mich im Kern mehr geschittelt als MM gemals kdnnte.

An dieser Stelle kann und muss ich also meine Eufaden und die,

welche mir zugetragen wurden, weitergeben, was utetledass letzten
Endes jeder fir sich die optimale Dosis und Anwemndselber heraus-
finden muss. Das klingt jedoch Schlimmer als esdetin um das Ganze
einigermalRen geordnet angehen zu kénnen hat Jinblduauf der Ba-

sis tausendfacher Erfahrungen so genannte Pro&3kelistellt, welche

den Einstieg mit MMS anleiten und erleichtern. Wenan sich an sie
halt sind sie wie ein Ariadnefaden, der einem dwalté Hohen und Tie-

fen zuverlassig die Richtung weist. Man kann sielnath entlang han-
geln, doch dazu kommen wir gleich. Letzten Endégssziemlich egal,

welchem man folgt. Oft sind die Ergebnisse wie eteta manchmal

besser und soweit ich wei3 ab und an auch schleahds wiederum mit

der Erwartungshaltung oder der Selbstdisziplinuruhaben mag, aber
egal: Irgendetwas geschieht immer, und alles kostats der Erfahrung
zu gute. Zumindest haben wir stets die Gelegenhis,in Dingen

91 Hier sind urspringlich naturheilkundliche Theepweit ab von MMS gemeint, aber
der Satz war zu gut, um ihn in diesem Zusammenhbafign vor zu lassen, (s. www.alix-
naturheilzentrum.de/)

92 s. www.youtube.com/watch?v=IKYzbE8BtuO und augtvw.profit-over-life.org

93 z.B. funktioniert eine Kur maRige Einnahme, éei nur einmal am Tag MMS genommen
wird, folgendermaf3en: Man beginnt mit 3 Tropfen ersten Tag und steigert sich jeden
Tag um einen weiteren bis man bei ca. 15 TropfenAtayekommen ist. Dann geht man auf
eine Dosis von je 8 Tropfen morgens und abendJ(@pfen/Tag). Diese Dosierung steigert
man wieder um 1-2 Tropfen téglich bis man bei jeTt&pfen morgens und abends (30
Tropfen/Tag) angekommen ist. Dieses Dosis sollte hganze Woche lang durchhalten.
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Kapitel X

Individuelle Vorgehensweisen aus der Praxis

.Nur die Sache ist verloren, die man aufgibt."
Gotthold Ephraim Lessing, deutscher DicHter

Wer es genauer wissen mochte, der findet unterrandauf Jim Hum-
bles deutschsprachiger Séftejede Menge Berichte und individuelle
Anwendungen erfreuter MMSler. Sie schildern hiere wie ihre ganz
persodnlichen Handicaps in den Griff bekommen halielm.habe mir
erlaubt, ein paar schlagende Beispiele in Kurzfatrmennen, damit der
Leser ein Gefuhl dafur bekommt, in welche Richtemgich mit seinem
Anliegen bewegen kénnte. Dabei muss ich erneutnegtodass es keine
Garantien fur einen &hnlichen Erfolg geben kanmratie gesagt: Pro-
bieren geht Uber Studieren.

* Abszess: Den Inhalt einer Kapsel MMS 2 in einetasGWasser
(ca. 200ml) auflésen und damit eine Wundauflagéanm eines in
dieser Losung getréankten Tuches anfertigen, dig&hch fur ca.
10 Minuten auf den Abszess gegeben wird.

e Abszess unter dem Zahn: Zwei Wochen 2 x taglicdk@vierte
Tropfen MMS | und 3 x taglich mit einer Losung v6raktivierten
Tropfen MMS | auf 40ml Wasser spilen.

« AIDS (HIV): Drei aktivierte Tropfen der Mischurgpn MMS1 +
eine Kapsel MMS2 vier Mal taglich innerhalb 8 Stemdwahrend
des Tages (4x3 aktivierte Tropfen + 4 x 1 Kapsel MM 8#es

120 1729-1781
121 www.jimhumblemms.de
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Uber drei Wochen, dann eine Blutprobe zum Labor Bluatbild.
Die erste MMS2 Kapsel mit 2 Glaser Wasser nehmehdamn im-
mer ein volles Glas Wasser hinterher. Das gilt diichjede danach
MMS2 eingenommene Kapsel. Reduzieren Sie immer Aufaah-
me sowohl von MMS1 als auch von MMS2, wenn lhneal itird
oder Sie sich schlechter fuhlen als vorher! Volldadlich mit 20
aktivierten Tropfen — 20 Minuten (fir ein 20-mirges Vollbad mit
der doppelten Menge Aktivator aktivieren!)

» Akne: taglich 3x6 aktivierte Tropfen MMS1 — caV8ochen

e Borreliose: Einnahme steigern bis auf 3 x 15aktiten Tropfen
MMS1 - insgesamt 4 Wochen; zusatzlich Einnahme téagich 3
x | Kapseln MMS2 oder: Einnahme von 3x7 aktivierferopfen
MMS1 - 3 Wochen lang

« COPD*?Einnahme steigern bis auf taglich 2 x 15 aktiértop-
fen MMS1 — ca. 2 Wochen. Dann die Dosis auf 2 xrépfen
reduzieren — ca. 2 Monate

e Chronische Nebenhdhlenentziindung: 3 x 6 aktivigr@pfen
MMS1- 4 Wochen

» Entzdndung der Prostata: taglich 3x6 aktiviertepfen MMS1 -
ca. 10 Wochen

» Fibromyalgie: taglich 2 x 15 aktivierte TropfenM&l — 2 Tage -
dann 3x6 Tropfen 3 Wochen

* Fieberblase, Lippenherpes: taglich 3x6 aktiviertepfen MMSI
- 2 Tage; vor der Einnahme mit einem Wattestdbchendieser
aktivierten Losung befallene Stelle abtupfen.

122 friher hie3 das mal ,chronische Bronchitis"
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