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Hunde brauchen Bewegung - aber 

welche hält gesund und vital? 

Die Ahnen unserer Hunde folgten ihrer Beute über mehrere 
Tage hinweg, bis sie diese endlich erlegen konnten. Als 
Lauftier braucht Ihr Hund diese Form der Bewegung immer 
noch. Lange Spaziergänge von einigen Stunden täglich ma-
chen Ihren Hund glücklich. Das ideale Tempo dafür ist 
gemütlicher Trab. Natürlich müssen Sie auf das Alter, die 
Rasse und die Anatomie Ihres Hundes eingehen. Mit einem 
kurzbeinigen Mops sollten Sie kürzer und auch langsamer 
spazieren gehen als mit einem vitalen Magyar Vizsla. Hin 
und wieder wirken einige Sprints für den Hund angenehm 
und belebend. Große Wiesen eignen sich besonders für solch 
schnelle Rennen. Im Wald, im Gebüsch können Hunde sich 
verletzen, insbesondere Windhunde mit ihren zarten Beinen 
und ihrer dünnen Haut haben es nicht einfach. Freie offene 
Felder oder Wiesen sind daher sicherer. 

Umseitig finden Sie einen Überblick, welche Bewegung 
Hunde glücklich macht. Bewegung ist Leben und Ihr Hund 
ist ein lebendiges Leben. Achten Sie darauf, dass Sie ihm die 
richtige Bewegung schenken. Spüren Sie dabei, welche Art 
der Bewegung Ihrem Hund die größte Freude bereitet. 

Haben Sie einen Hund, der gerne rennt, so können Sie mit 
ihm Joggen gehen - das ist ein ideales Lauftempo für große 
leichte Hunde. Hier gilt genau das gleiche wie für Sie: vor-
her aufwärmen und danach abkühlen. So schonen Sie die 
Gelenke Ihres Hundes und ermöglichen es ihm, Sie viele 
Jahre beim Joggen begleiten zu können. Viele Hunde lieben 
es auch, dem Rad hinterherzulaufen. Achten Sie dabei dar-
auf, dass Sie nicht zu schnell fahren, dass der Hund immer 
wieder Pausen hat und trinken kann und vor allem, dass er 
die Möglichkeit hat, auf weichem Boden zu gehen. Asphalt 
ist nicht toll für die Pfoten der Hunde. Ihr Hund würde lei- 
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der trotz Schmerz oder Müdigkeit mit Ihnen weiterlaufen. 
Eine Urangst von Hunden ist nämlich jene, von ihrem Rudel 
beziehungsweise dem Besitzer verlassen zu werden. Sie wür-
den daher alles tun, um mit Ihnen Schritt zu halten, egal wie 
erschöpft und fertig sie sind. Es liegt also an Ihnen, auf Ihren 
Hund zu achten. 

Bevor Sie ein neues Fitnessprogramm für Ihren Vierbeiner 
zusammenstellen, vergessen Sie nicht, Ihre Spaziergänge mit 
ihm qualitativ und bewusst zu gestalten. Sehen Sie Ihre täg-
lichen Spaziergänge nicht mehr als Routine, sondern als 
Bereicherung, bei der es immer etwas Neues zu entdecken 
gibt. 
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Idealer weise sieht ein Spaziergang mit Ihrem Hund so aus: 
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Achten Sie beim Spaziergang auch auf die Temperatur. Die 
meisten Hunde vertragen Hitze sehr schlecht, nur Wind-
hunde, Chihuahuas und noch einige andere Rassen lieben die 
Hitze und können bei 30 Grad in der prallen Sonne liegen. 
Hunde können ihren Körper nicht so leicht abkühlen wie 
wir Menschen. Sie schwitzen nicht, was für Fleischfresser 
typisch ist. Sie können Hitze nur über ihre Zunge und über 
ihre Pfoten verlieren - das reicht bei hohen Temperaturen oft 
nicht aus. Vermeiden Sie daher Spaziergänge in der heißen 
Mittagssonne und ermöglichen Sie den Zugang zu Wasser, 
in dem sich Hunde gerne abkühlen. 
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