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Dieses Buch ist allen gewidmet,
die nach der Wahrheit suchen,
sowie meinem spirituellen Vater: Peddar Zask.

Hinweis des Verlags
Dieses Buch soll dazu beitragen, das Verstdndnis von Krankheiten, Verletzungen und

Beschwerden zu erweitern. Es lenkt den Blick auf mégliche psychische Zusammen-
hénge und Hintergriinde von Krankheiten. Damit soll aber nicht behauptet werden,
dass jede Krankheit in erster Linie psychisch oder gar nur psychisch bedingt sei.



Vorwort

Ich akzeptiere |¥ meine Heilung

Mir dessen bewusst zu werden, wer ich bin und was ich im Begriff bin zu werden, ist
immer sehr aufregend, wenn das, was ich in Bezug auf mich selbst und gegeniiber an-
deren entdecke, schon und positiv ist. Was geschieht aber, wenn die Entdeckungen,
die ich bei der personlichen Entwicklung mache, mir versteckte Seiten meiner Per-
sonlichkeit aufzeigen und dazu fithren, dass ich mir der Beschwerden und Krankheiten
bewusst werde, an denen ich leide oder die sich in meinem Korper eingenistet haben?
Genau das ist im Laufe der letzten Jahre geschehen, als ich feststellte, dass sich auf-
grund schlecht verarbeiteter Gemiitsbewegungen fast unmerklich Krankheiten bei mir
eingenistet hatten. Erst als ich lernte, diesen Strudel von Gemiitsbewegungen aller Art,
die mich beherrschten, wieder zu harmonisieren, hatte ich die Kraft, simtliche Be-
schwerden oder jede Art von Krankheit zu heilen, denen ich erlaubt hatte, sich als
Herrscher in mir festzusetzen und Herr liber den Tempel meines Korpers zu werden.
Selbstversténdlich war die Verantwortung gegeniiber meiner Gesundheit, die ich wieder
zu akzeptieren |¥ bereit war, Ergebnis eines langen Prozesses der Selbstbeobachtung
und des Infragestellens meiner Werte; vor allem hat dies mir aber die Gewissheit
gegeben, dass ich die Kraft habe mich zu heilen. Dafiir hatte ich seit 1988 das Privi-
leg, Jacques Martel zu kennen und in Verbindung mit ihm zu stehen und mir bei den
zahlreichen von ihm gehaltenen Vortrdgen und Workshops Kenntnisse zu erwerben.
Durch die Leichtigkeit, mit der er ein Thema einfach und verstandlich macht, das vie-
len eher komplex erscheinen mag, durch seine bedingungslose Liebe und seinen
innigen Wunsch, den Menschen beim Erlangen groBeren korperlichen, seelischen und
geistigen Wohlbefindens zu helfen, war er mir immer eine Stiitze, ein Wegweiser, der
mir hilft, meine Schuldgefiihle zu vertreiben und sie durch die Ubernahme von Ver-
antwortung fiir mein Leben zu ersetzen, damit ich mich zunehmend freier, wohl in
meiner Haut, als Herrin meines Lebens fiihle. Jacques hat mir geholfen, Krankheit als
eine positive Erfahrung zu akzeptieren |¥, die mir Gelegenheit bietet, innezuhalten
und mich zu fragen, was eigentlich in meinem Leben geschieht.

Fiir viele Menschen wie mich war die Krankheit eine Chance, Hilfe zu suchen, eine
Sache, die ich oft lieber vermeiden mochte. Ich muss mich daran erinnern, dass Fallen
menschlich ist, Wiederaufstehen aber gottlich. Um einen Heilungsprozess in Gang
zu setzen, ist es unausweichlich, sich anderen zu 6ffnen, sich gegeniiber sich selbst zu
Offnen und sich in erster Linie gegeniiber der Liebe zu 6ffnen, denn alle Beschwerden
und jede Krankheit lassen sich heilen, wenn ich bereit bin zu akzeptieren | ¥, dass ich
meine Scheuklappen ablege und einen neuen und positiven Blick auf jede Situation
richte, die ich erlebe, selbst wenn sie noch so schwer ist. Denn ich weil}, dass diese Er-
fahrung, sobald ich die Bedeutung ihres Eintretens in mein Leben in meinem Herzen
verstanden habe, allmdhlich weiterwirken kann und ich wieder vollig gesund werde.



Dies ist genau der Sinn dieses Buches, das ich als ein auBlergewohnliches Instrument
der Transformation betrachte. Es ist ein Fenster, das sich zu dieser noch sehr fremden
Welt der Gemiitsbewegungen offnet. Es ist ein Instrument, das mir die Moglichkeit
gibt, mich gegeniiber diesem Samenkorn zu 6ffnen, das dem Krankheitserreger, dem
Virus, dem Tumor oder jeder anderen korperlichen Erkrankung erlaubt hat, sich in
meinem Korper auszubreiten und offen zu Tage zu treten. Indem ich mir gestatte, mich
durch alle diese nicht oder schlecht verarbeiteten Gemiitsbewegungen hindurch zu
lieben und zu akzeptieren |¥, werde ich einen weiteren Schritt in Richtung von mehr
Harmonie, mehr Frieden, mehr Liebe machen.

Wenn ich lerne, dieses neue Lexikon der Gemiitsbewegungen zu entschliisseln, kann
ich von jetzt an in mein Gesundheitskapital investieren, da ich nun in der Lage bin,
vielen Beschwerden, die mir auflauern, vorzubeugen und ihnen aus dem Weg zu gehen.
Im Laufe der letzten Jahre, wiahrend derer ich mit Jacques am Entstehen dieses Buches
gearbeitet habe, war ich tiberrascht zu sehen, welche Menge an Zeit (Tausende von
Stunden) wir in diese Arbeit investieren mussten, ganz zu schweigen von der Energie
und der Offenheit, die erforderlich waren, um alle diese schlecht verarbeiteten Infor-
mationen zu kanalisieren, die entweder eine Phase meines eigenen Lebens beriihrten
oder eine Situation, die eine mir bekannte Person erlebt hatte.

Wir alle waren mindestens einmal in unserem Leben ,,krank* und die Tatsache, dass wir
die Ursache eines Leidens, von dem wir oder eine uns nahestehende Person betroffen
sind, ,,aufdecken®, bringt uns dazu, uns loszulésen und eher zum Zeugen als zum Opfer
all dieser Leiden zu werden — in dem Sinne, dass wir eine Krankheit als positiv betrachten
und uns von dem negativen Einfluss befreien, den wir durch sie auf uns ausiiben lassen.
Ich wiinsche uns allen, dass uns dies mit Hilfe dieses Werkzeugs gelingt. Jeder von uns
soll immer unabhingiger werden, immer besser in der Lage zu erkennen, woher die
Beschwerden und Krankheiten kommen, an denen wir leiden oder leiden konnten. Diese
Erkenntnis wird als vorbeugende MaBnahme wirken und die Anderungen in unserem
Leben herbeifiihren, die zur Wiedererlangung unserer Gesundheit erforderlich sind. Es
handelt sich um eine gute Ergdnzung der zahlreichen bereits existierenden Techniken
sowohl auf dem Gebiet der konventionellen als auch der alternativen Medizin, die sich
nicht nur fiir kérperliche Heilung als wesentlich erweist, sondern auch fiir die Heilung
des Herzens (der Liebe) — | ¥ also des Ortes, wo die wirkliche Heilung stattfindet.
Auf Thre Gesundheit! B

Lucie Bernier
Psychotherapeutin, Buchkoordinatorin




Einleitung

Die Gesundheit ist schon immer ein Thema gewesen, mit dem ich mich sehr stark be-
fasst habe. Schon in frithester Jugend hatte ich mit Gesundheitsproblemen zu tun, ohne
deren genaue Ursache zu kennen. Meine Mutter musste mit schwierigen Situationen
fertig werden, zu denen iiber Jahre hinweg Maflnahmen wie Operationen und Be-
handlungen gehorten und die zu jahrelangen Krankenhausaufenthalten fiihrten.

Da sich nicht genau feststellen lie3, was mir fehlte, fiihlte ich mich immer wie mit
einem standigen Zweifel behaftet: Ich glaubte, dass diese Beschwerden psychischer Art
sein konnten. Deshalb sagte ich mir: Entweder existieren diese Probleme nur ,,in
meinem Kopf* oder es gibt einen Grund fiir das, was hier geschieht. — Ich habe mich
fiir die zweite Moglichkeit entschieden und begonnen, nach der Ursache fiir alle diese
von mir erlebten Unannehmlichkeiten zu suchen.

1978 begann ich, im Gesundheitsbereich zu arbeiten, und zwar auf dem Gebiet der
Nahrungsergdnzung. Zu diesem Zeitpunkt begann ich mir im Rahmen personlicher
Sprechstunden, die ich abhielt, und durch meine Beobachtung dariiber klar zu werden,
dass es eine Verbindung zwischen den Gemiitsbewegungen, den Gedanken und den
Krankheiten geben konnte. Ich hatte intuitiv begonnen, den Zusammenhang zwischen
bestimmten Gemiitsbewegungen und bestimmten Erkrankungen zu erkennen. Als ich
mich 1988 fiir Kurse in Personlichkeitsentwicklung einschrieb, kam ich in Kontakt
mit dem, was man die ,,metaphysische* Betrachtungsweise von Beschwerden und
Krankheiten nennen konnte. [Diese Bezeichnung soll im Zusammenhang dieses
Buches ausdriicken, dass es um jenseits der physischen Ebene liegende mogliche Be-
deutungen und psychische Hintergriinde von Krankheiten geht. Anmerkung des Ver-
lags.] Ich sehe uns noch die Liste von Beschwerden und Krankheiten zu Rate ziehen,
die Louise Hay in ihrem Buch zusammengestellt hatte. Dariiber hinaus beobachtete
ich die Menschen, die mit der Erforschung ihrer selbst und anderer begannen, um die
Richtigkeit ihrer Argumente zu iiberpriifen, und zwar voller Begeisterung fiir die Ent-
deckung neuer Forschungsansitze, die ihnen ein besseres Verstidndnis des von ihnen Er-
lebten ermdglichen wiirden.

Von diesem Augenblick an ist mein Interesse an dieser Betrachtungsweise unaufhor-
lich gewachsen, und dies vor allem, da ich eine Neuorientierung auf dem spezifischen
Gebiet der Personlichkeitsentwicklung vornahm. Seit damals {iberpriife ich im Rahmen
meiner personlichen Sprechstunden, meiner Kurse oder meiner Workshops stiandig die
Stichhaltigkeit dieser Angaben iiber Beschwerden und Krankheiten. Auch heute
passiert es mir standig, dass ich beim Einkaufen im Lebensmittelgeschift oder im Fo-
tokopierladen anderen Menschen Fragen iiber ihre Erfahrungen im Zusammenhang
mit ihren Beschwerden oder Krankheiten stelle.

Ich sehe diese Menschen vor mir, wie sie mich erstaunt und priifend ansehen, wobei
sie sich fragen, ob ich ein Hellseher oder ein AuBBerirdischer bin, weil ich Dinge {iber
ihr personliches Leben weil3, ohne dass sie mir davon erzéhlt hitten. Die Antwort ist



allerdings einfach. Wenn man Beschwerden und Krankheiten entschliisseln kann und
weill, mit welchen Gemiitsbewegungen sie im Zusammenhang stehen, ist es leicht,
den Menschen zu sagen, was sie erleben. Also sage ich den Menschen, dass es ganz ein-
fach die Kenntnis der Funktionsweise des Menschen und das Wissen um deren Zusam-
menhidnge mit Gedanken, Gemiitsbewegungen und Krankheiten ist, die mir diese
Information moglich macht. Was ich tue, hat also nichts mit Hellsehen zu tun, son-
dern mit Wissen.

Mit der Erfahrung und den Kenntnissen, die ich heute besitze, kann ich versichern,
dass ein Mensch unmdglich an Diabetes leiden kann, ohne eine tiefe Traurigkeit oder
einen Abscheu gegeniiber einer von ihm durchgemachten Situation zu erleben. In
entsprechender Weise bedeutet fiir mich das Leiden an Arthritis, dass der Betreffende
voller Selbstkritik oder Kritik gegeniiber anderen oder gegeniiber bestimmten Situa-
tionen seines Lebens ist. Fiir mich ist es ebenso undenkbar, dass jemand an Leber-
problemen leidet, ohne Wut oder Frustration sich selbst oder anderen gegeniiber zu
erleben, und so weiter und so fort. Gelegentlich bekam ich die folgende Bemerkung zu
horen: ,,Beim Entschliisseln von Beschwerden und Krankheiten richtest du es dir so ein,
dass das funktioniert.” Ich bekomme dann zu horen, dass jeder Wut, Frustration, Leid,
Ablehnung usw. verspiirt. Darauf antworte ich, dass nicht jeder Mensch auf dieselbe
Art und Weise reagiert. Nehmen wir einmal als Beispiel an, dass ich in einer Familie
mit zwolf Kindern grofl geworden bin, in der der Vater Alkoholiker und die Mutter de-
pressiv war. Meine Briider und Schwestern hatten dieselben Eltern wie ich, aber jedes
Kind ist auf eine andere Weise betroffen, die von seiner Auslegung dessen abhéngt,
was es mit den Eltern erlebt hat. Warum? Weil wir alle unterschiedlich sind und in un-
serer personlichen Entwicklung unterschiedliche Prozesse der Bewusstwerdung durch-
machen miissen. So kann also die Erfahrung von Ablehnung bei dem einen eine
Krankheit auslosen, nicht aber bei dem anderen. Das hingt davon ab, in welcher
Weise ich mich bewusst oder unbewusst betroffen gefiihlt habe. Wenn mein see-
lischer Stress grof3 genug ist, wird er in einen biologischen Stress in Form einer
Krankheit umgewandelt.

Wihrend eines Workshops wurden die Beschwerden und Krankheiten, die man mir
mitteilte, zu meiner groen Freude ziemlich schnell und richtig entschliisselt. Wenig
spater sagte mir eine Freundin, die an diesem Workshop teilgenommen hatte: ,,Jacques,
du musst aufpassen, wenn du den Leuten so direkt und umgehend antwortest. Die
Leute, die neben mir saBen, hatten den Eindruck, dass der Workshop so eingerichtet
war, dass das funktionierte.” Das traf natiirlich nicht zu. Hier ist es wichtig zu verste-
hen, dass erstens die von den Beschwerden oder der Krankheit betroffene Person weil3,
dass das, was gesagt wird, auf sie zutrifft; aber fiir die anderen, die nicht personlich be-
troffen sind, ist das vielleicht nicht so klar ersichtlich. Zweitens kann uns etwas, was
uns neu ist und gerade erst in unser Bewusstsein geriickt wurde, unwirklich erscheinen.
Diese Realitdt zu leugnen kann auch eine Art Selbstschutz sein, damit man sich nicht
fiir das verantwortlich fiihlen muss, was einem geschieht.
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Hier eine Anekdote, die diese Feststellung belegt: Der beriihmte Erfinder Thomas Edi-
son traf die Mitglieder des amerikanischen Kongresses, um ihnen seine neue Entde-
ckung, das Grammofon, also eine sprechende Maschine, vorzustellen. Als er seine
Erfindung in Gang setzte, so wird berichtet, bezeichneten ihn einige Mitglieder des
Kongresses als Hochstapler und behaupteten, es miisse irgendeine Manipulation geben,
denn fiir sie war es undenkbar, dass die menschliche Stimme aus einer Kiste herauskam.
Die Zeiten haben sich gliicklicherweise gedndert. Deshalb ist es wichtig, neuen Ideen
gegeniiber offen zu bleiben, die uns innovative Antworten auf eine Reihe von Proble-
men geben konnten. In den Vereinigten Staaten und in Europa haben bereits zahlreiche
Menschen diese Betrachtungsweise des Zusammenhangs zwischen den Konflikten von
Gemiitsbewegungen und Gedanken und der Krankheit fiir sich angenommen, sodass
dieser Bereich immer besser erforscht werden kann, nicht nur bei uns in Kanada, son-
dern weltweit.

In meinen Vortragen sage ich oft, dass ich einen wachen und scharfen Verstand habe,
aber auch eine gute Intuition, und dass die grof3te Herausforderung meines Lebens
diejenige war und immer noch ist, diese beiden Aspekte miteinander in Einklang zu
bringen. Meine wissenschaftliche Ausbildung als Elektroingenieur fiihrte zu einer Ver-
anschaulichung der logischen und rationalen Seite der Dinge. Die Physik hat mich
gelehrt, dass eine Wirkung auf eine sehr reale Ursache zurlickzufiihren ist. Spéter konn-
te ich eben diesen Zusammenhang zwischen Ursache und Wirkung auf das Gebiet der
Gemiitsbewegungen und Gedanken anwenden, auch wenn dieses Gebiet weniger greif-
bar ist als die Physik. Aber stimmt das iiberhaupt? Auch in einem Bereich wie der Elek-
trizitét, die zur Physik gehort, wird mit etwas gearbeitet, dass nie ein Mensch gesehen
hat: Elektrizitat. Wir arbeiten ndmlich de facto nur mit Auswirkungen wie Licht,
Wirme, elektromagnetische Induktion, usw. Auf dieselbe Weise sind Gedanken und
Gemiitsbewegungen nicht unbedingt korperlich im engeren Sinne, aber sie kdnnen
korperliche Auswirkungen in Form von Beschwerden und Krankheiten haben. Deshalb
ist ein Ziel dieses Buches, zu zeigen, dass etwas Unsichtbares wie Gedanken und
Gemiitsbewegungen eine Reaktion hervorrufen kann, die kdrperlich und messbar ist,
und zwar héufig in Form von Beschwerden und Krankheiten. Kann ich Wut messen?
Nein, aber ich kann das Fieber messen. Kann ich die Tatsache messen, dass ich oft den
Eindruck habe, im Leben kdmpfen zu miissen, um das zu erreichen, was ich erreichen
will? Nein, aber ich kann die Anzahl der roten Blutkérperchen messen, die sinkt, wenn
ich an Andmie leide. Kann ich die Tatsache messen, dass es in meinem Leben nicht
genug Freude gibt? Nein, aber ich kann meinen erhdhten Cholesterinspiegel im Blut
messen und so weiter und so fort. Nachdem ich mir also der Gedanken und Gemiits-
bewegungen bewusst geworden bin, die zu Beschwerden und Krankheiten gefiihrt
haben, kann es dann sein, dass ich wieder gesund werde, wenn ich diese Gedanken
und Gemiitsbewegungen éndere? Ich wage dies zu behaupten.

Allerdings kann dies komplexer oder tiefgriindiger ablaufen als der Teil, dessen ich
mir bewusst bin. Deshalb kann es vorkommen, dass ich mich an medizinische oder
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andere Fachleute wenden muss, die mir bei Anderungen in meinem Leben helfen.
Wenn ich mich einer Operation unterzichen muss und verstehe, wie es zu dieser Situ-
ation gekommen ist, werde ich mich moglicherweise viel schneller wieder erholen als
jemand, der nicht wissen wollte oder einfach nicht beachtete, was sich in seinem Leben
ereignete. Dariiber hinaus wird, wenn ich die Mitteilung, die mir meine Krankheit
machen will, nicht verstehe, die Operation oder die Behandlung dem Anschein nach
diese Krankheit heilen, aber spéter kann sich diese in einer anderen Form an einer an-
deren Stelle meines Korpers wieder bemerkbar machen.

Es bleibt zu hoffen, dass sich immer mehr Unternehmensleitungen der Tatsache be-
wusst werden, wie sinnvoll es ist, ihre Angestellten auf emotionaler Ebene in ihrer
personlichen Entwicklung zu unterstiitzen. Auf diese Weise werden sich die Unfille
und die Fehlzeiten im Unternehmen noch weiter verringern lassen, wiahrend die in-
dividuelle Leistungsfahigkeit steigt. Wenn mein eigenes Leben, mein Familienleben
oder mein Berufsleben dazu fiihrt, dass ich mich nicht wohl in meiner Haut fiihle, er-
hoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass ich mir (unbewusst) eine Krankheit oder einen
Unfall ,,zuziehe®, um nicht arbeiten zu miissen oder damit sich jemand um mich
kiimmert.

1990 kam mir die Idee, ein Lexikon iiber die ,,metaphysischen®, hintergriindigen Ur-
sachen der Beschwerden und Krankheiten zu verfassen, und 1991 habe ich mit der Ar-
beit begonnen. Zu diesem Zeitpunkt ahnte ich nicht, wie umfangreich die Arbeit sein
wiirde, die da auf mich zukam. Zum Gliick; denn hitte ich es gewusst, hétte ich mich
niemals an dieses Projekt gewagt. Aber ich habe mir gesagt: ,,Immer schon einen
Schritt nach dem anderen! Ich werde es schon schaffen. Ich werde so lange arbeiten,
bis ich mit den Ergebnissen zufrieden genug bin, um dieses Werk zu verdffentlichen.*
Wenn ich das hier erwdhne, dann deshalb, weil es genauso viel Arbeit, Energie und
Willenskraft erfordert, bei sich selbst etwas zu verdndern. Ein amerikanischer Autor hat
einmal geschrieben: ,,Nur die Mutigen und die Abenteuerlustigen werden Gott per-
sonlich erfahren.“ Fiir mich bedeutet diese Aussage, dass mir meine Entschlossenheit,
Herausforderungen anzunehmen, und mein Mut, neue Wege einzuschlagen, einen Zu-
stand der Selbstverwirklichung und des Wohlbefindens verschaffen werden. Dieser
Zustand des Wohlbefindens entspricht der korperlichen, geistigen und seelischen
Gesundbheit.

Von 1978 bis 1988 habe ich mich auf dem Gebiet der Nahrungsergdnzungsmittel
eingearbeitet. Man kann dies den orthomolekularen Ansatz nennen, was so viel heif3t
wie: ,,dem Organismus die nétigen Néhrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe und andere
Nihrstoffe in Form von Nahrung oder Nahrungsmittelsupplementen zufiithren, um ihn
beim Wiederherstellen oder Aufrechterhalten optimaler Gesundheit zu unterstiitzen.*
Ich stiitzte mich damals auf die Arbeiten von Psychiatern und anderen Arzten, Bio-
chemikern und verschiedenen kanadischen und amerikanischen Forschern, die mit
ihren Versuchen festgestellt hatten, dass eine Zufuhr der erforderlichen Néhrstoffe in
bestimmten Féllen zu einer Besserung oder sogar Wiederherstellung der kérperlichen,
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geistigen oder seelischen Gesundheit fiihren konnte. Es gibt in der Tat mehrere
Ansitze, eine optimale Gesundheit zu erreichen, die alle ihre Bedeutung haben, da
jede dieser Methoden in der einen oder anderen Weise auf sdmtliche Aspekte unseres
Lebens Einfluss nimmt. 1996 habe ich eine Fernsehreportageiiber ein Krankenhaus
gesehen, in der es um einen Patienten ging, bei dem eine dreifache koronare Bypass-
Operation durchgefiihrt werden sollte.! Dieser Patient erhielt vor seiner Operation
Sitzungen mit Visualisierung, energetischen Behandlungen und Reflexzonentherapie.
Auch wihrend der Operation wurde er energetisch behandelt. Nach seiner Operation
hat dieser Patient erneut an Visualisierungssitzungen teilgenommen sowie energeti-
sche Behandlungen und Reflexzonentherapie erhalten. Diese Behandlungen haben sich
als erfolgreich erwiesen, da sich der Patient nach dieser schweren Operation viel
schneller wieder erholt hat, als dies bei einem anderen Patienten unter den iiblichen Be-
dingungen der Fall gewesen wire. Der behandelnde Arzt, Mehmet Oz, gab an, dass er
einen solchen Versuch mit 300 seiner Patienten durchfiihre, um die Ergebnisse der
zusétzlich zur konventionellen drztlichen Behandlung verabreichten alternativen Be-
handlungen auszuwerten.

So versteht sich also das vorliegende Buch als Erginzung séimtlicher anderen
Methoden, ob aus dem Bereich der Schulmedizin oder der alternativen Heilver-
fahren. Es handelt daher sowohl von der allopathischen, eher medizinischen Herange-
hensweise als auch von dem ganzheitlichen Ansatz, der stirker den kdrperlichen,
seelischen und geistigen Aspekt meines Wesens umfasst. Ich wiinsche mir, dass Ange-
horige der Gesundheitsberufe dieses Lexikon als Ergédnzung in der Ausiibung ihres
Berufes nutzen, als Arbeits- und Untersuchungsinstrument, um ihre Patienten in
deren Heilungsprozess zu unterstiitzen. Ich fiir meinen Teil habe Erfahrungen mit
Operationen, Schulmedizin, Arzneimitteln, Akupunktur, energetischen Behandlungen,
Radidsthesie, Naturheilkunde, Massagen, Farbtherapie, Erndhrungstherapie, Vita-
mintherapie, Bach-Bliitentherapie, Chiropraktik, Orthomolekularer Medizin, Irisdia-
gnostik, Psychotherapie, Rebirthing (bewusste Atmung), Homdopathie, usw.
gesammelt. Ich weill: Wenn es eine fiir alle wirksame und giiltige Methode gébe, wire
dies die einzig existierende Methode. Aber dies ist nicht der Fall, da der Mensch auf
diesem Planeten das Lebewesen ist, das {iber die meisten Moglichkeiten verfiigt,
gleichzeitig aber auch am komplexesten ist.

Aus diesem Grund muss ich selbst versuchen zu verstehen, was ich erlebe, und mir
dabei, falls notig, von anderen auf deren jeweiligem Fachgebiet helfen lassen. Der-
selbe Autor, den ich bereits weiter oben erwéhnt habe, schrieb einmal: ,,Man sollte
von denen lernen, die wissen.* Deshalb muss ich in jedem Beruf das Beste suchen,
was er zu bieten hat. Wenn ich einem Arzt gegeniibersitze, sage ich mir, dass er iiber
Medizin mehr weil als ich und dass ich deshalb aufmerksam zuhoren muss, was er

! Davon wurde in der Zeitschrift LIFE von September 1996 unter dem allgemeinen Thema The HEALING
revolution berichtet.
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mir sagt und vorschligt, mir aber die Moglichkeit der freien Entscheidung nach Erhalt
dieser Information vorbehalte. Ebenso muss ich, wenn ich mich in Gegenwart eines
Akupunkteurs befinde, aufmerksam zuhdren, was er mir sagt und als Behandlung
vorschlégt, da er besser als ich weil3, wie das energetische Gleichgewicht meines Kor-
pers in Abhéngigkeit von meinen Meridianen funktioniert. Dasselbe trifft auf samtliche
anderen Berufe zu.

Kiirzlich sagte mir eine Dame, sie glaube nicht an all dieses Gerede von Gedanken
und Gemiitsbewegungen im Zusammenhang mit Krankheiten. Ich habe ihr geant-
wortet, dass es nicht wichtig sei, daran zu glauben. Nachdem ihr einige Texte vorge-
lesen wurden, die von Beschwerden und Krankheiten handelten, an denen sie bereits
gelitten hatte oder noch litt, lieB sich feststellen, dass sich ihre Einstellung verdndert
hatte und dass sie dieser Methode gegeniiber offener geworden war. In der Tat gibt es
in mir einen Teil, der weil3, dass das, was geschieht und iiber mich gesagt wird, dem
entspricht, was ich erlebe, und dass es sich dabei nicht um einen Zufall handelt. Hier
bedarf es der Vorsicht: Ich darf mich nicht fir das ,,schuldig* fithlen, was mir passiert,
und glauben, dass man mir sagt, ich sei selbst daran schuld, dass ich krank sei! Ich bin
zwar fiir das, was mir geschieht, verantwortlich, aber in den meisten Féllen ist es nicht
meine ,,Schuld“. Beschwerden und Krankheiten erlebe ich aus Unwissen iiber die
Gesetze, die die Wirkung der Gedanken und Gemiitsbewegungen auf den Korper
regieren. Deshalb muss ich mir meiner personlichen Entwicklung oder im wei-
teren Sinne meiner geistigen Entwicklung bewusst werden. Da, wo ich entdeckt
habe, dass es wenig oder gar keine Liebe gab, muss ich feststellen, dass die Liebe doch
vorhanden war. Das ist gar nicht so einfach, werden Sie mir sagen! Aber so ist es eben.
Wenn ich von einem Balkon springe und mir dabei ein Bein breche, werde ich dann be-
haupten, Gott hdtte mich bestraft? In der Tat gibt es ein Gesetz, das Schwerkraft
genannt wird und dazu fiihrt, dass ich auf den Boden falle. Dieses Gesetz ist weder
gut noch bose, es ist einfach das Gesetz der Schwerkraft. Es bringt nicht viel, zu disku-
tieren und auf dieses Gesetz wiitend zu sein, weil ich mir ,,seinetwegen* ein Bein ge-
brochen habe. Das wiirde iiberhaupt nichts an dem Gesetz dndern, denn Gesetz ist
Gesetz. So lassen sich alle Krankheiten als Mangel an Liebe erklédren. Es heil3t, die
Liebe sei die einzige Heilkundige. Wenn das wabhr ist, reicht es dann nicht einfach,
Liebe zu geben, um die Heilung eintreten zu sehen? Das stimmt, zumindest in einigen
Fallen. In der Tat sicht es so aus, als ob die Liebe Zutritt durch bestimmte Tiiren finden
muss, damit eine Heilung eintritt, und zwar durch die Tiiren, die durch meine fritheren
Verletzungen fiir die Liebe versperrt wurden. Hier gibt es also ein weites Feld fiir Ent-
deckungen und Bewusstwerdung!

Es ist nicht Aufgabe dieses Buches, unmittelbare Losungen fiir Beschwerden und
Krankheiten anzubieten, sondern viel eher, mir dessen bewusst zu werden, dass die
Beschwerden und Krankheiten, an denen ich leide, durch meine Gedanken und
Gemiitsbewegungen verursacht sind. Auf der Grundlage dieser Erkenntnis kann ich
die mir angebracht erscheinenden Mafinahmen ergreifen, um etwas in meinem Leben
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zu dndern. Schon allein die Tatsache, dass ich weil}, woher meine Beschwerden und
Krankheiten kommen, kann ausreichen, um Anderungen in meinem Kérper her-
beizufiihren. In einigen Féllen kann die positive Verdnderung 50 Prozent betragen und
sogar bis zu 100 Prozent erreichen, das heif3t: vollstandige Heilung.

Als ich 1988 die Kurse fiir Personlichkeitsentwicklung kennenlernte und mir der Verén-
derungen bewusst wurde, die sich in mir abspielten, hatte ich das Gefiihl, neu geboren
zu werden, und erblickte am Horizont einen Hoffnungsschimmer fiir bessere Zeiten.
Ich hatte endlich eine Moglichkeit gefunden, bedeutende Verdnderungen in meinem
Leben vorzunehmen und deren Ergebnisse zu sehen. Ich musste dringend handeln,
denn ich hatte erhebliche Probleme mit Autoritit und erlebte unglaublich viel
Ablehnung, Verlassenheit und Unverstindnis. All das war mir bekannt, aber ich
musste einen Weg finden, mich zu lindern, meine inneren Verletzungen zu heilen.
Deshalb habe ich mich auf dem Gebiet der Personlichkeitsentwicklung engagiert.
Meine Arbeit hat es mir ermoglicht, an mir selbst zu arbeiten, wahrend ich mit den an-
deren daran arbeitete, dass sie ihr Bewusstsein 6ffnen konnten. Ich bin fest davon
iiberzeugt, dass jeder von uns die Verantwortung fiir sich iibernehmen und immer
selbststiindiger werden kann und dass jeder von uns einen hohen Grad an
Weisheit, Liebe und Freiheit erreichen kann! Wir alle haben es verdient.

Dieses Lexikon versteht sich als Instrument zur Bewusstseinséffnung und zur
Selbsterforschung. Wenn sich etwas im Zusammenhang mit meiner Gesundheit
ereignet, lese ich nach, was in diesem Lexikon dazu steht, um mir noch stérker be-
wusst zu werden, was sich da abspielt. In der Tat neigt der Mensch leicht dazu, Dinge,
die ihn storen, auszublenden, das heif3t, sie aus seinem Gedichtnis zu verdringen. Wenn
ich also dieses Lexikon lese, tue ich es mit den Augen desjenigen, der lernen und sich
dessen, was ihm geschieht, starker bewusst werden will. Mein Intellekt nimmt die In-
formation auf, mit der ich dann arbeiten muss. Denn die einzige wirkliche Macht,
die ich besitze, ist die Macht iiber mich selbst; ich bin derjenige, der mein Leben
erschafft. Je mehr ich mir dessen bewusst bin, desto mehr angemessene Verin-
derungen kann ich vornehmen.

Seit einem Jahrhundert und vor allem in den letzten flinfzig Jahren haben wir einen
enormen Sprung in technologischer Hinsicht gemacht, was in vielen Féllen zu einer
Verbesserung unserer Lebensbedingungen gefiihrt hat. Trotz dieses Fortschritts machen
wir uns nicht wirklich klar, dass die Wissenschaft nicht die Antwort fiir alles ist und
dass auf diesem Planeten viele Menschen an Krankheiten leiden. Ob man nun in den
Industrieléndern oder in den Entwicklungslédndern lebt — man muss auf sich Acht geben
und sich die folgenden Fragen stellen: Wer bin ich? Wohin gehe ich? Welches Ziel
habe ich in meinem Leben?

Es ist wichtig, dass ich dieses Buch wie ein Werkzeug zum Verstéindnis, zur Er-
forschung und zur Transformation verwende. Wenn mir beim Lesen der Texte neue
Ideen in den Sinn kommen, kann ich die Texte ohne Weiteres mit meinen eigenen
Worten ergéinzen. Dieses Werkzeug muss zu einem lebenden Instrument werden, zu
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dem jeder von uns seinen Beitrag leisten kann. So wurden bestimmte Abschnitte in
diesem Buch auf Bitten von Personen verfasst, die von meiner Arbeit an dem Buch
wussten. Wenn mich also zum Beispiel jemand gefragt hat: ,,Hast du in deinem Buch
auch liber Allergie gegen Erdnussbutter geschrieben?, habe ich geantwortet: ,,Nein,
aber ich werde dariiber schreiben.* So verhielt es sich bei mehreren Krankheiten. Das
ist einer der Griinde, weshalb dieses Buch (in der franzdsischen Originalsprache) auch
iiber das Internet zugénglich ist (www.atma-inc.com), und zwar nicht nur zum Nach-
schlagen, sondern auch, um regelméaBig Aktualisierungen vornehmen und Kommentare
der Leser hinzufiigen zu konnen.

Ich wiinsche Thnen gute Lektiire!

Jacques Martel
Psychotherapeut
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Wichtige Hinweise zum Benutzen dieses Buches

Dieses Buch stellt ein Forschungsdokument iiber die jenseits des Physischen liegenden
Aspekte von Beschwerden und Krankheiten dar: Gedanken, Gefiihle und Gemiitsbe-
wegungen. Fir die Zukunft sind Aktualisierungen vorgesehen, die tiber das Internet?
erfolgen werden. Der Autor bittet im Voraus um Verzeihung fiir Fehler, die sich
moglicherweise eingeschlichen haben, und fordert die Leser ausdriicklich auf, ihn di-
rekt auf der Webseite oder schriftlich darauf hinzuweisen.

Der Autor erhebt nicht den Anspruch, auf direkte oder indirekte Weise einen
drztlichen Rat zu geben. Er erhebt ebenso wenig den Anspruch, auf direkte oder in-
direkte Weise eine drztliche Diagnose zu stellen. Die in diesem Buch enthaltenen Ideen
dienen der Information iiber eine Mdglichkeit, die Ursachen von Beschwerden oder
Krankheiten zu erforschen; sie sollen dem Patienten selbst und dem behandelnden Arzt
oder Therapeuten helfen, den Ursprung der Beschwerden oder Krankheiten besser zu
verstehen.

Die Aussagen in diesem Buch dienen ausschlieBlich der Information. Der Autor ist
sich der Tatsache bewusst, dass Beschwerden und Krankheiten in diesem Buch
nur von einem jenseits der physischen Ebene liegenden, eher psychologischen
Standpunkt aus betrachtet werden, dass aber noch andere die Gesundheit betref-
fende Aspekte dabei eine Rolle spielen konnen. Der Autor ist sich bewusst, dass
Krankheiten wesentlich komplexer sein konnen, als die hier vorliegenden, be-
wusst einseitigen Erklirungen dies erscheinen lassen.

Die vereinfachte Herangehensweise an bestimmte Krankheiten wie Krebs, Diabetes,
usw. hat zum Zweck, den Lesern zu helfen, bei der gemeinsam mit medizinischen
Fachleuten unternommenen Suche nach der Ursache der Beschwerden oder
Krankheiten eine Tir zu 6ffnen. Die Idee dieses Lexikons ist zunédchst, von einer Per-
spektive auszugehen, um moglichst vielen Menschen die Information so versténdlich
wie moglich zu machen. Dieser Ansatz versteht sich als Ergiinzung zu jedem al-
lopathischen® und ganzheitlichen Ansatz.

Jeder, der Anderungen an einer bestehenden Behandlung wiinscht, sollte dariiber mit
seinem behandelnden Arzt oder professionellen Therapeuten sprechen. Patienten mit
Krankheiten wie Diabetes (insulinabhéngig), Herzkrankheiten (mit taglicher Einnahme
von Medikamenten) usw. miissen drztlichen Rat einholen, bevor sie irgendetwas an
ihrer medikamentdsen Behandlung dndern, selbst wenn sie selbst glauben, sie hitten
die Ursache ihrer Krankheit gefunden, und selbst wenn sie glauben, jetzt sei alles in
Ordnung und unter Kontrolle.

? Internetadresse: www.atma-inc.com
* Allopathisch: Vorgehen, bei dem eine drztliche Behandlung mit dem Ziel durchgefiihrt wird, die
Krankheit zu bekdmpfen. Dieser Begriff wird im Allgemeinen fiir die Schulmedizin verwendet.
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Wer sich dieses Buches zum Zweck seiner eigenen Information bedient und die Infor-
mation anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Der Autor iibernimmt keinerlei
Verantwortung fiir Handlungen oder Entscheidungen, die Leser aus der Lektiire dieses
Buches ableiten und die ihrem Wohlbefinden abtriglich sein konnten.

Im Text werden aus Griinden der Vereinfachung meist mannliche sprachliche Formen
verwendet. Mit Ausnahme der Fille, in denen Krankheiten typisch méannlich oder ty-
pisch weiblich sind, gilt ein in der ménnlichen Form verfasster Text ebenso fiir Frauen.
1¥: Dieses Symbol im Text steht fiir die Energie im Zusammenhang mit dem mit einer
Situation verbundenen geistigen Bild oder der damit verbundenen Gemiitsbewegung;
ich lasse diese Energie von meinem Kopf zu meinem Herzen flieBen! Entweder kommt
es dann zu einer Heilung in Liebe oder zur Verstarkung einer positiven Einstellung.
Die meisten der folgenden Begriffe oder Ausdriicke werden bei ihrem ersten Auftreten
in FuBnoten erklédrt. Da man ein Lexikon aber nicht wie einen Roman liest, m6chte
der Autor einige Erklarungen zu den Begriffen oder Ausdriicken, die sich hier und dort
im Text finden, vorwegschicken.

Korrekt sein: bedeutet, dass ich in Ubereinstimmung mit meinen personlichen Werten
lebe, unabhéngig davon, ob diese mit denen der Gesellschaft harmonieren oder nicht,
oder mit den Werten der Gesellschaft, in der ich lebe und mit der ich mich identifiziere.
Geerdet sein: bedeutet hier, dass man sich mit der Erde oder der materiellen Welt ver-
bunden fiihlt. Dies kann bedeuten, dass jemand ,,Realist* ist, im Gegensatz zu jemand
anderem, von dem man im iibertragenen Sinne sagen konnte, er schwebe in den Wolken.
Integrieren, integriert: Dieser Begriff bezieht sich auf den Vorgang, bei dem eine
Situation oder eine Idee innerlich verarbeitet wird. Wenn sich der Begriff auf eine emo-
tionale Verletzung bezieht und ich davon spreche, dass ich die Situation integriert habe,
dann bedeutet das, dass ich die innere Verletzung im Zusammenhang mit dieser Situ-
ation vollstidndig geheilt und die Bewusstwerdung vorgenommen habe, die zu dieser
Erfahrung gehorte.

Mein hoheres Ich: bezieht sich auf mein hoheres Selbst, das auch als Bewusstsein,
Seele oder dhnlich bezeichnet wird.

Mein innerer Fiihrer: Wie der Begriff des ,,hoheren Ich* bezieht sich dieser Begriff
auf den Teil in mir, der mich leiten kann, wenn der Glaube daran zu meinen Uberzeu-
gungen gehort.

Ausblenden: etwas aus meinem Bewusstsein oder meiner Empfindsamkeit verdrdn-
gen.

Muster: ein Denkschema, das zur Wiederholung von Ereignissen in meinem Leben
fithrt.

Reinkarnation: ein Aspekt, der in den neuen Therapieverfahren eine immer grofere
Rolle spielt, weshalb der Autor hier und da darauf Bezug nimmt. Allerdings wiinscht
sich der Autor, dass sich der Leser vollig frei fiihlt, diese Idee, diese Anschauung zu
teilen oder nicht, in dem Wissen, dass die Bemerkungen zum Thema Reinkarnation
ausschlielich zum Zwecke der Information gemacht werden.
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Yin und Yang: Yin ist der Name, der in der chinesischen Medizin der Energie mit nega-
tiver, weiblicher oder intuitiver Polaritit gegeben wurde; Yang ist der Name, der der
Energie mit positiver, minnlicher oder rationaler Polaritét gegeben wurde. Man begeg-
net diesen Begriffen Yin und Yang unter anderem in der Akupunktur. Wenn die Begriffe
Yin und Yang im Text verwendet werden, beziehen sie sich eher auf die energetische Po-
laritdt oder den intuitiven oder rationalen Aspekt als auf die Akupunktur.
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Eine besondere Lesetechnik: Bessere Integration
des Gelesenen durch einsilbige, rhythmische und
sequenzielle Aussprache

Ich kann die in diesem Buch enthaltenen Informationen verwenden, um Anderungen
auf der Ebene meiner Gemiitsbewegungen vorzunehmen. Indem ich die nachfolgende
Ubung ausfiihre, kann ich mein emotionales Gedichtnis aktivieren und mdglich
machen, dass ein Teil meiner Gemiitsbewegungen von meinem Kopf zu meinem
Herzen |¥ in Liebe geheilt wird.

Es geht darum, sich den Text iiber eine Krankheit vorzunehmen und ihn Si/be fiir Silbe
zu lesen, wobei man sich pro Silbe mindestens eine Sekunde Zeit ldsst. Nehmen wir
zum Beispiel Arthritis:

»Arthritis (allgemein)

Die Arthritis wird als entziindlicher Zustand eines Gelenks definiert. Jeder Bereich des
menschlichen Bewegungsapparates kann davon betroffen sein: Knochen, Bénder,
Sehnen oder Muskeln. Sie ist durch Entziindung, Muskelsteife und Schmerzen
gekennzeichnet, denen auf psychischer Ebene Verschlossenheit, Kritik, Kummer,
Traurigkeit oder Wut entsprechen.”

Diesen Text lese ich nun wie folgt:

,»Ar-thri-tis (all-ge-mein)
Die-Ar-thri-tis-wird-als-ent-ziind-lich-er-Zu-stand-ei-nes-Ge-lenks-de-fi-niert.-Je-der-
Be-reich-des-mensch-li-chen-Be-we-gungs-ap-pa-ra-tes-kann-da-von-be-trof-fen-
sein:-Kno-chen,-Bén-der,-Seh-nen-o-der-Mus-keln.-Sie-ist-durch-Ent-ziin-dung,-Mus-
kel-stei-fe-und-Schmer-zen-ge-kenn-zeich-net,-de-nen-auf-psy-chi-scher-E-be-ne-Ver-
schlos-sen-heit,-Kri-tik,-Kum-mer,-Trau-rig-Kkeit-o-der-Wut-ent-spre-chen.*

Und ich setze die Lektiire auf diese Weise mit dem vollstindigen Text fort, der im Buch
steht. Es ist ausgesprochen wichtig, sehr langsam zu lesen, hdchstens eine Silbe pro
Sekunde oder noch langsamer. Es kommt nicht darauf an, ob mein Intellekt die Worter
oder Sitze, die ich ausspreche, versteht. Es kann vorkommen, dass wihrend der Ubung
Gemiitsbewegungen wie Leid oder Traurigkeit auftreten; es kommt darauf an, Liebe in
die Situation einzubringen. Ich kann mir den Text tiber eine Krankheit vornehmen, an
der ich derzeit leide, oder {iber eine Krankheit, an der ich frither gelitten habe oder von
der ich befiirchte, dass ich sie bekommen kénnte. Wenn wihrend der Ubung Gemiits-
bewegungen auftreten, kann ich spéter oder an einem anderen Tag damit weiterma-
chen, so lange, bis keine Gemiitsbewegungen mehr auftreten und ich mich beim Lesen
des Textes wohlfiihle.

Wenn mir das giinstig erscheint, kann ich diese Ubung nach einer Meditation oder nach
dem Horen von Entspannungsmusik oder einer gefiihrten Entspannungssitzung machen.
Ich kann die Ubung auch mit dem Text des Vorworts oder der Einleitung durchfiihren.
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Zur Systematik der Darstellung der Beschwerden
und Krankheiten

Grundsitzlich sind die Beschwerden und Krankheiten im Hauptteil des Buches wie
auch im Register am Ende in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Steht nach dem Namen der Krankheit ein Querverweis in Klammern, so liest man dort
nach. Beispiel:

Korpulenz (siehe: Gewicht [Ubergewicht])

Zusétzliche Informationen {iber eine Krankheit oder tiber damit in Zusammenhang ste-
hende Aspekte erhélt man durch das Nachlesen unter anderen Stichwortern. Beispiel:

Agoraphobie (siehe auch: Angst, Tod, Furcht)
Oder:
Haare — Grind (siehe auch: Haare / Kahlkopfigkeit /Haarschwund /

[Haarausfall])

Bestimmte Krankheiten sind unter einem iibergreifenden Stichwort zusammengefasst,
damit die einander ergdnzenden Informationen nahe beieinanderstehen. So wurde alles,
was in direktem Zusammenhang mit Blut steht, unter Verwendung entsprechender
Querverweise unter diesem Stichwort gruppiert:

Anamie (siehe: Blut — Anamie)
Diabetes (siehe: Blut — Diabetes)
Hypoglykamie (siehe: Blut — Hypoglykamie)

Wenn ich also so viele Informationen wie moglich iiber Anéimie erhalten mdchte, muss
ich die folgenden Abschnitte lesen:

Blut (allgemein)

Blut (Blutprobleme)
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Blut — Anamie

Falls ich mich in einem Unterabschnitt befinde und zum Beispiel Informationen {iber
Anidmie haben mochte, werde ich diese unter Blut — Anédmie finden; selbst wenn es
nicht eigens mit ,,siehe auch* angegeben ist, setzt dies voraus, dass ich auch die Ab-
schnitte Blut (allgemein) und Blut (Blutprobleme) lese.

Ebenso muss ich, wenn ich mich in einem anderen Unterabschnitt befinde, zum
Beispiel Ekzem (unter Haut — Ekzem), die Information unter Haut (allgemein) und
Haut (Hautprobleme) lesen.

Hier eine Ubersicht der Stichworter (Beschwerden, Krankheiten und Kérperteile),
denen mehrere (andere) Beschwerden und Krankheiten zugeordnet sind:

Allergien Finger Mund
Anus Fiife Muskeln
Arthritis Gehirn Négel
Atmung Haare Nase
Auge Haut Nieren
Beine Herz Ohren
Blut Knochen Rachen
Bronchien Krebs Riicken
Briiste Leber Scheide
Darm Lungen Wirbelsdule
Driisen Magen Zihne
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Hauptteil

Die Stichworter von A bis Z

A

Abasie (siehe: Gehunfahigkeit)
Abdomen (siehe: Bauch)
Abhangigkeit (siehe auch: Alkoholismus, Rauchen,

Zwangshandlung, Drogen, Lungen [allgemein])

Eine Abhéngigkeit ist auf eine tiefe innere Leere zuriickzufiihren, auf den &uf3er-
lichen Versuch, einen Mangel an Selbstliebe oder an Zuneigung von Seiten eines El-
ternteils auszugleichen. Mit Hilfe der Abhéngigkeit (von Alkohol, Drogen, Nahrung,
Tabak, Sport, Sex, Arbeit) will ich diese Leere, Verzweiflung und Traurigkeit ausfiillen.
Mein Leben hat keinen Sinn und befriedigt meine tiefsten Bediirfnisse nicht. Ich
empfinde Auflehnung gegeniiber der dulleren Welt und tue mich schwer, mein Ego zu
erhalten. Ich schaffe es nicht, mich so zu lieben, wie ich bin, und diese voriibergehende
Unfahigkeit duBert sich in Wut und Groll gegeniiber dem Universum. Ich lebe in einem
psychologischen Gefiangnis, in dem ich mich als Sklave einer Substanz oder eines Ver-
haltens fiihle. Die Abhéngigkeit ist daher eine Art Ersatz, der mir fiir kurze Zeit hilft,
in einer Welt frei von Problemen zu leben. Wéhrend der Alkohol eine gewisse Ekstase
und Unempfindlichkeit gegeniiber meinem Leben verursacht, bringen mir die illegalen
Drogen (Kokain, Haschisch, Heroin, LSD, PCP, Marihuana, usw.) neue Empfindungen
und bisher unbekannte, vermeintlich hohere Bewusstseinszustinde. Ich fithle mich in
Sicherheit und in einer angenechmen Welt, aber frither oder spéter bin ich mit meinen
Unsicherheiten und Angsten konfrontiert. Die Zigarette ermdglicht es, meine Emo-
tionen ,,in Nebel zu hiillen*. Essen hilft mir dabei, einen Mangel an Zértlichkeit und
Liebe zu kompensieren. Vor allem die Abhéngigkeit von Zucker ist ein Zeichen fiir
Leere in Bezug auf menschliche Warme und Zirtlichkeit und dafiir, dass ich meine
eigenen Wiinsche ablehne. Jede Art der Abhéingigkeit fiihrt zu mehr oder weniger gut
bekannten Reaktionen des menschlichen Korpers. Diese Formen des Missbrauchs sind
grundlegend negativ, bei starker Abhéingigkeit (beispielsweise von Drogen) kdnnen
bestimmte Arten unkontrollierbarer Angste (Neurosen) auftreten. Abhiingigkeit kann
sich auch in einer schwer beherrschbaren (beispielsweise sexuellen) Neigung duf3ern.
Der erste Schritt, auf den es ankommt, ist, mir meine Situation bewusst zu machen. Es
erfordert viel Liebe und Mut, mich dieser Sklaverei, die mein Leben behindert, zu
stellen und mich davon zu befreien. Ich identifiziere den Mangel, den ich in meinem
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Leben erlebe. Vor genau diesem Mangel versuche ich zu fliichten, indem ich mich in
jemanden oder etwas anderes verliere (Drogen zum Beispiel). Mein Wunsch nach
Leben ist groB3, aber ich glaube, erfolglos zu bleiben. Ich fithle mich wie ein ,,Ver-
lierer*. Ich habe in meinem eigenen Leben und in der Gesellschaft nicht den Platz, der
mir zukommt. Ich griinde mein Gliicksniveau auf dem Erfolg der anderen. Diese Ab-
héngigkeit fiihrt dazu, dass ich einen Misserfolg nach dem anderen erlebe, und dies
bestdtigt mich in meinem Gefiihl der Unféhigkeit. Ich muss den Teil von mir beisei-
telegen, der sich schuldig fiihlt und sich der Abhéngigkeit schamt. Mich zu beurteilen
und zu geilleln, da ich weil3, dass ich dieses Verhalten d&ndern muss, wird nur meine in-
nere Wut und die Schwierigkeit, mich davon zu befreien, vergrofern. Ich habe Angst
zu versagen und vor meiner Vergangenheit. Ich akzeptiere |¥, mich dem Unbe-
kannten zu 6ffnen, dem Weg, der mich zu meinem Ziel der Selbstverwirklichung fiihrt.
Bedingungslose Liebe ist der Anfang meiner Heilung. Ich frage andere, suche, liber-
priife, mache die ersten Schritte. Ich zdhme die Gefiihle, die in mir wohnen, denn sie
sind Teil meiner wahren Personlichkeit. Ich suche, welche natiirliche Heilungsmethode
mir helfen kann, besser meine eigene Mitte zu finden, mich zu harmonisieren und
meine inneren Kréfte zu stirken, damit ich in Liebe die verschiedenen Mangelzustéinde
aus meiner Kindheit verarbeiten kann. Ich erfiille langsam meine Verantwortlichkeiten
und trete wieder in Kontakt mit dem gottlichen Wesen, das ich bin. So kann ich mich
von meiner Abhéngigkeit befreien und unabhingig und autonom werden, weil ich es
verdiene, geliebt zu werden. Ich akzeptiere |¥ voll und ganz meinen Wert und die
Qualitéten, die aus mir ein aulergewohnliches Wesen machen.

Abkapselung

Die Abkapselung kann ein Weg sein innezuhalten und mir Zeit zu nehmen, meine
Bediirfnisse zu entdecken. Man kann dies auch als Selbstbeobachtung oder Introspek-
tion bezeichnen. Dauert diese Phase allerdings zu lange und wird sie zu einer Gele-
genheit, mich vor der Welt zu verschlieen, negative Ideen zu wilzen, Selbstmitleid zu
pflegen und mich als Opfer zu fiihlen, so laufe ich Gefahr, ernsthafte Probleme sowohl
seelischer als auch korperlicher Art zu bekommen. — Ich akzeptiere |¥, der Welt
gegeniiber offen zu bleiben, wobei ich aber meine Bediirfnisse respektiere, um in
Freude und Harmonie zu leben.

Ablation (siehe: Amputation)

Abszess oder Empyem (allgemein)

Ein Abszess ist eine Art Infektion, die durch die Entstehung und Ansammlung von
Eiter an Stelle von normalem Gewebe gekennzeichnet ist. Ublicherweise fiihrt das zur
Bildung einer Beule und findet sich ausschlieBlich in Korpergewebe oder in einem
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Organ. Der Abszess ist mit dem Lymphsystem verbunden, das {iberlastet (gefiillt mit
Toxinen) ist und das der Organismus in Form von Rotung, Schmerz und Fieber nach
aullen verlagert. Der Abszess weist darauf hin, dass ich eine Reaktion auf Wut oder
eine emotionale Verletzung, auf ein Gefiihl von Gereiztheit, Konfrontation, Rache,
Unfihigkeit oder Versagen zeige, die ich nicht konkret ausdriicken kann. (Eiter steht
im Zusammenhang mit meinen Korperfliissigkeiten und meinen Emotionen.) Ich habe
eine Krinkung erlebt, die ich nur schwer akzeptieren kann |¥. Vielleicht bin ich ,,tief
gefallen®, weil ich zu viel auf einmal erreichen wollte: Durch mein aggressives Tem-
perament bin ich schnell vorangeschritten, aber tief im Inneren hegte ich Zweifel und
Unsicherheit, oft verbunden mit einer schmerzhaften und erniedrigenden Krankheit, die
ich am liebsten aus meinem Leben verbannen wiirde, die jedoch immer prisent ist.
Oft liegt ein UbermaB an Gereiztheit oder Unzufriedenheit vor, die ich mir selbst
oder einem anderen Menschen oder einer Situation gegeniiber nicht zum Aus-
druck bringen kann. Ungesunde Gedanken, die bis hin zu Rache gehen kdnnen und
in mir ,,gdren®, verursachen die Infektion und den Eiter. Vielleicht fiihle ich mich
beschmutzt. Diese zuriickgehaltene Frustration kann sich nach au3en wenden, damit
eine Situation endlich zu einem Abschluss gebracht, das heilit: der Abszess geoffnet
wird. Sie kann eine geistige Erschiitterung bei mir auslosen (wie eine Schwellung), in
deren Folge Leere und Erschopfung zuriickbleiben. Diese Art der Infektion (Abszess)
ist nur ein Ausdruck (oder ein Geschopf) meiner Gedanken. Ich frage mich, ob es ein
Geheimnis gibt, das ich fiir mich behalten habe, oder negative Gedanken, die ich so
sehr zuriickhalte, dass sie sich an einem Punkt meines Korpers konzentrieren und oft
von Schuldgefiihlen geférbt sind. Wenn ich mein Schicksal und meinen Korper bessern
mochte, bevor es zu einer noch weiter ausgebreiteten Infektion kommt, ist es hochste
Zeit, dass ich an etwas anderes denke, dass ich meine Einstellung dndere. Ich bin
sowohl korperlich wie mental verkrampft und ich muss lernen, meine Aufmerksamkeit
auf das Positive im Leben zu lenken und meine kreative Energie zu nutzen, um mein
gesamtes inneres Universum nach auflen zu bringen. Dariiber hinaus entspricht der
Abszess einem tiefen Kummer oder sogar einer inneren Verzweiflung, die zu einem
tiefen Gefiihl der Machtlosigkeit und des Versagens fiihren. Daraus konnen Leere und
Erschopfung entstehen. Ich habe den Eindruck, alles verloren zu haben, oder ich be-
fiirchte, dass dies eintreten konnte. Der Abszess entsteht an der Quelle des Kummers,
das heifit, die durchlebte Emotion steht im Zusammenhang mit dem Kdrperteil, an dem
der Abszess auftritt. Betrifft der Abszess beispielsweise mein Bein, steht er im Zusam-
menhang mit Widerstand und Konflikten, die mir zeigen, dass ich mich im Leben in
andere Richtungen orientieren muss. Betrifft er beispielsweise meine Augen, handelt
es sich um die Schwierigkeit zu erkennen, wer ich bin, wohin ich gehe und was mich
erwartet. An den Fiien steht er fiir Schwierigkeiten, Zweifel und Angste im Hinblick
auf die Zukunft oder meine Vorstellung davon. An meinen Ohren geht es um etwas,
was ich hore. An meinen Hiiften steht er dafiir, dass ich mich schwer tue, das Leben
schwungvoll anzugehen, usw. Dies alles hat einen Bezug zu meiner Fahigkeit, aufrecht
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