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RUBLIKUCHEN

Ergibt 8 Stiicke - Zubereitung: 1 Stunde

ZUTATEN

125 g Mehl » 125 g Vollkornmehl » 1 TL Backpulver 1 TL Natron
1 Prise Salz » 2 TL gemahlener Zimt ¢ 1/2 TL gemahlener Ingwer * 50 g Walnusskerne, gehackt
70 g Rosinen »150g Banane, zerdriickt ® 150 ml Sonnenblumenol
3 Eier (Grofe L), leicht verquirlt » 150 g Ananas, gehackt » 200 g Mohren, geraspelt

CREME: 100g weiche Butter  150g Frischkise  Mark von 1 Vanilleschote
1 TL gemahlener Zimt » 90-135 g ungesiifites Apfelmus (s. S. 22, nach Belieben)

AUSSERDEM: Springform (22 cm 0) ¢ Pflanzentl und Mehl fiir die Form
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Den Backofen auf 180 °C vorheizen, die Springform mit Ol einfetten und
mit Mehl ausstreuen. Beide Mehlsorten, Backpulver, Natron, Salz, Gewiirze,
Niisse und Rosinen in einer Schiissel mischen. Bananen, Ol und Eier in einer
zweiten Schiissel verquirlen. Die Eiermasse zur Mehlmischung gielen und kurz
verriihren, bis sich alles gerade verbindet. Ananas und Mohren unterheben.
Den Teig in die Form fiillen und im Ofen 30-40 Minuten backen.
Inzwischen fiir die Creme Butter, Frischkése, Vanillemark, Zimt und Apfelmus

verrithren und kiihlen. Den Kuchen aus der Form 16sen und auf einem
Kuchengitter vollstiandig abkiihlen lassen. Danach mit der Creme bestreichen.
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