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Vorwort

VON OLAF RIPPE

Paracelsus, eine der bedeutendsten Perstnlichkel-
ten der Medizingeschichte, hat die abendléndische
Heilkunst fur ale Zeiten geprégt. Obwohl er be-
reits vor fast 500 Jahren gestorben ist, fasziniert er
noch heute, und sein Wissen ist aktueller denn je.
Die Homoopathie, die Spagirik und die anthropo-
sophische Medizin sind ohne ihn undenkbar, aber
auch die moderne Pharmazie und die Chemie ver-
danken ihm vidl.

Uber die Person Paracelsus gibt es inzwischen
unzahlige Bicher, nur wenige dagegen Uber die
heilkundliche Anwendung seines Wissens. Ein
Grund fur dieses Manko ist sicher sein komplexes
metaphysisches Wedthild, das bis heute fir viele ein
Buch mit sieben Siegeln geblieben ist. Aul3erdem
sind die meisten Paracelsusautoren keine Heil-
kundigen, sondern Schriftsteller, die sonst ganz an-
dere Themen bearbeiten, oder Philologen, die sich
mit Medizingeschichte befassen und nicht mit der
Umsetzung paracelsischen Wissensin der heutigen
Praxis.

Deshalb wollen wir dem schon vorhandenen
Bicherberg nicht noch ein weiteres biografisches
oder medizinhistorisches Werk hinzufligen. Das
vorliegende Buch gtellt die praktische Seite in den
Vordergrund. Vor allem wollen wir von unseren e-
genen Erfahrungen mit der Heilkunst nach Para-
celsus berichten, denn sein Wissen ist nicht Ge-
schichte, sondern ein zeitloses Medizinsystem, das
noch heute seine Berechtigung hat.

Esist auch unsere Absicht, Paracelsus einem
groleren Leserkreis zuganglich zu machen, wie
das mit der mittelalterlichen Klostermedizin be-
reits geschehen ist (man denke nur an die Werke
der Hildegard von Bingen). Nun ist die Zeit reif,
dass auch die paracelsische Heilkunst einer breite-
ren Offentlichkeit bekannt wird, vor allem, weil
se tiefgrindiger und vielschichtiger ist und unse-
rer Zeit viel néher steht als die Klostermedizin, die
einige hundert Jahre &lter ist.

Was schon beim ersten Durchbléttern der pa-
racelsischen Schriften beeindruckt, sind die Vid-
seitigkeit und der enorme Umfang des Werks,
immerhin einige tausend Seiten. Wenn man be-
denkt, dass Paracelsus nur 48 Jahre alt wurde, ist
dies wirklich erstaunlich. Eher ein Universalgenie
as en einfacher Arzt, zeigt er sich dem Leser
abwechselnd als Erneuerer der Medizin, Natur-
forscher, Mystiker, Philosoph, Prophet, Astrologe,

Alchimist und Magier. Er war aber auch ein Feld-
forscher der traditionellen Volksmedizin Europas,
der die Heilkunst unter anderem von Zigeunern,
Bauern und Badern erlernte. Aul}erdem war Para-
celsus ein tief religiéser Mensch, der sich dem
Wohl des kranken Menschen verpflichtet fihlte.

Einerseits wollte er als Mystiker die wahre
Natur des Menschen und dessen Beziehung zum
Kosmos begreifen. Andererseits war er as Natur-
forscher auf der Suche nach Wegen zur Her-
stellung wahrhaft heilender Arzneien, die er »Ar-
kana« nannte und mit deren Hilfe er im Menschen
eine Harmonie mit den kosmischen Kréften er-
zeugen wollte.

Die Wurzeln seines Welthildes reichen bis zu
den jahrtausendealten Lehren des Hermes Trisme-
gistos zurlick. Manche vergleichen diesen agypti-
schen Eingeweihten mit dem ibiskdpfigen Gott
Thot, den man in &gyptischen Mysterienkulten als
Totengeleiter, Hiter der Weisheitssuchenden und
Gott der Initiation verehrte. Die Griechen nannten
ihn Hermes, die Romer Merkur. Als Gotterbote
brachte er den Menschen die Schrift und das Wis-
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sen Uber Philosophie, Musik, Dichtung, Astrolo-
gie, Alchimie und Medizin.

Will man sich mit der Heilkunst des Paracel-
sus beschéftigen, bedeutet dies also, dass man sich
gleichzeitig mit Hermetik befassen muss, die bis
vor nicht alzu langer Zeit nur Eingeweihten vor-
behalten war.

Einst sahen Hermetiker in Harpokrates, dem
mystischen Gott des Schweigens, ihren Meister.
»Wisse, wolle, wage und schweige«, war ihr Mot-
to. Es gibt noch immer viele unter ihnen, die aus
ihrer Arbeit ein Geheimnis machen. Mit dem
»Zeitalter des Wassermanns« hat jedoch eine Epo-
che begonnen, in der hermetisches Wissen zum
Allgemeingut werden sollte - und wird.

In dieser Epoche wird auch eine neue Art der
Heilkunst entstehen, die in Wahrheit uralt ist und
sich ungebrochen bis in unsere Tage erhalten
konnte, wenn auch haufig im Verborgenen. Tier-
versuche oder Gentechnik zur vermeintlichen Ret-
tung der Menschheit sind dieser etwas anderen
Art des Heilens genauso unbekannt wie eine Pro-
fitmaximierung auf Kosten Kranker.

Weil unser derzeitiges Gesundheitssystem
kurz vor dem Kollaps steht und schon lange nicht
mehr halt, was es verspricht, dringt die Notwen-
digkeit aternativer Wege des Hellens seit einigen
Jahren zunehmend ins Bewusstsein der Offent-
lichkeit. Indizien dafiir sind das stetig steigende

Interesse an Krauterheilkunde, Homdopathie
und anderen traditionellen Medizinsystemen wie
Ayurveda und chinesische Heilkunst.

Sucht man nach Alternativen, dann sind auch
die Schriften des Paracelsus eine unerschopfliche
Quelle der Inspiration. Zumindest sofern man die
Scheuklappen der »rationalen« Wissenschaft ab-
legen kann, was auf jeden Fall lohnend ist.

Je langer man sich mit dem paracelsischen
Welthild beschéftigt, desto mehr taucht man einin
eine Weltenharmonie, die den Betrachter nicht nur
seelisch veréndert. Diese Harmonie bewirkt auch
eine neue Weltsicht und ermdglicht damit neue
Einsichten in die Zusammenhange von Mensch
und Natur - vorausgesetzt, man kann und will sich
auf eine Ideenwelt jenseits des Messbaren einlas-
sen.

Durch sein Wissen, seine Beobachtungsgabe
und seine schopferischen 1deen wurde Paracelsus
zum Wegbereiter des Neuen in der Medizin. Die-
ses Neue ist eine »philosophische« Heilkunde, de-
ren Vertreter in der Natur kein Rohstofflager, son-
dern ihre Lehrmeisterin sehen und ihr daher mit
Liebe und Respekt begegnen. Weil sie sich aul3er-
dem der Bedeutung der Tradition bewusst sind, in-
tegrieren sie das Wissen vergangener Zeiten, an-
statt es als veraltet zu missachten. Denn ohne die
Weisheit der alten Meister wie Paracelsusist alles
andere auf Sand gebaut...

Die »Tabula smaragdina« des Hermes Trismegistos
{zit. nach Gebelein/Burckhardt, 1991; Text in Klammern von Olaf Rippe)

1. »In Wahrheit, gewiss und ohne Zweifel: Das Untere ist
gleich dem Oberen und das Obere gleich dem Unteren, zu
wirken die Wunder eines Dinges. «

(Die Schépfung — Natura naturata — ist ein Spiegelbild der
Schépferkraft -~ Natura naturans.)

2. »So wie alle Dinge aus einem und durch die Betrachtung
eines einzigen hervorgegangen sind, so werden auch alle
Dinge aus diesem Einen durch Abwandlung geboren. «
{(Jede Form der Existenz ist mit den anderen geistig ver-
wandt und alles hat eine Bezichung zu seinem geistigen Ur-
sprung.)

3. »Sein Vater ist die Sonne, und seine Mutter ist der Mond.
Der Wind trug es in seinem Bauche, und seine Amme ist die
Erde.«

(Die Stoffwerdung der Quintessenz = Logos; Anspielung auf
die Tria Principia und die vier Elemente.)

4. »Es ist der Vater aller Wunderwerke der ganzen Welt. «
{Die Quintessenz in den Naturreichen bewirkt jede Art von
Eigenschaft.)

5. »Seine Kraft ist vollkommen, wenn es in Erde verwandelt
wird. «

{Die Einheit von Geist und Materie.)

6. »Scheide die Erde vom Feuer und das Feine vom Groben,
sanft und mit grofer Vorsicht.«

(Scheidekunst = Alchimie; Lésen des Geistartigen aus der
Materie.)

7. »Es steigt von der Erde zum Himmel empor und kehrt
von dort zur Erde zuriick, auf dass es die Kraft der Oberen
und der Unteren empfange. So wirst du das Licht der gan-
zen Welt besitzen, und alle Finsternis wird von dir wei-
chen.«

(Alchimistische Operationen wie Destillation und Sublima-
tion; solve — lésen und coagula — niederschlagen; Erkennt-
nis durch die Arbeit im Labor.)

8. »Das ist die Kraft aller Krifte, denn sie siegt iiber alles
Feine und durchdringt das Feste.«

(Die vollendete Arznei = Arkanum; der Stein der Weisen.)
9. »Also wurde die kleine Welt nach dem Vorbild der gro-
Ben Welt erschaffen, «

(Das Arkanum enthilt die angereicherte Quintessenz und
wirkt ordnend auf den Mensch als Mikrokosmos; die Ge-
stirne sind dabei zu beachten.)

10. »Daher und auf diese Weise werden wunderbare An-
wendungen bewirkt. «

(Transmutation — Verwandlung des Groben/Krankheit in
das Feine/Gesundheit durch die Heilung.)

11, »Und darum werde ich Hermes Trismegistos genannt,
denn ich besitze die drei Teile der Weisheit der ganzen Welt. «
(Harmonie von Korper, Seele, Geist oder Sal, Sulfur, Mer-
curius.)

12. »Vollendet ist, was ich vom Werk der Sonne gesagt habe.«
{Die Sonne ist der Logos und der erwachte Mensch. )
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