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Pferdepersönlichkeiten
und ihre körperlichen Zeichen

- Teil 3 -

med. vet.Christiane P. Krüger



Die nächste Pferdepersönlichkeit:

Ein weiteres 
Persönlichkeitsportrait:

Nelson

Pferdepersönlichkeiten 
und ihre körperlichen Zeichen
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Nelson

Brauner, 11-jähriger Wallach aus Holland; 
stämmiges Pferd, Kreuzung zwischen Warm- und Kaltblut.

Sein Lebensinhalt: Fressen!
Er ist ausgesprochen fett.

Vorbehandelt in 2004 wegen Husten mit Lycopodium,
die Besitzerin war mit dem Ergebnis zufrieden.
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NELSON

08.08.2006:  
- Gereiztes Verhalten, unfreundlich, legt häufig die Ohren an;
- in diesem Jahr ausgeprägter als früher;
- alles andere als feinfühlig.

- Immer stärker werdendes Hengstverhalten;

- Nelson darf nicht mehr auf die Weide mit den anderen 
  Pferden, 
- er springt voll erigiert auf Stuten und Wallache auf.

- Wegen der Verletzungsgefahr anderer Pferde muss er in 
  seinem Paddock bleiben.
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NELSON

- Hormonstatus - wegen Verdacht auf Kryptorchismus: Negativ.
- Testosteron-Wert liegt für den Wallach im Normbereich.

- Beim Reiten sei er „mürrisch“ und „stur“. 
- Wenn ein anderes Pferd von hinten kommt, schlage er aus.

- Sein Futter schlingt er mit Heisshunger in sich hinein;
- er kann nie genug bekommen;
- er fresse „wie ein Staubsauger“. 
- Er sei mit seiner Fressgier kaum am Futterwagen im 
  Stallgang vorbei zu führen.
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NELSON

- Seine Hufe seien sehr „fühlig“ (sensibel für kleinste  
  Unebenheiten und auf hartem Boden).
- Der Hufschmied beklagte sich über Nelsons schlechte 
  Hufqualität und brüchiges Horn.

- Vor ca. 8 Wochen hatte Nelson einen Hufabszess, 
  seitdem sei besonders dieser Huf trotz Beschlags mit 
  Ledersohle sehr empfindlich.

7

Pferdepersönlichkeiten 
und ihre körperlichen Zeichen



NELSON

- Bei Aufregung bekommt er jetzt Durchfall.

- Sein aktuelles Problem sind schwielige Verhärtungen in  
  der linken Sattellage, ca. 5 x 3 cm groß
  (verhärtete Talgdrüsen).

- Diese Sache beunruhigt die Besitzerin jetzt am meisten, 
  weil sie ihn nun weder mit, noch ohne Sattel reiten kann.

- Aber bei dem derzeitigen heissen Wetter könne man ihn 
  sowieso nicht reiten, weil er nicht laufen will und sich stur 
  widersetzt, vom Stall wegzugehen.
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NELSON

- Weil ihm das frühere Lycopodium im Vorjahr offensichtlich 
  gut getan hatte, bekommt er am 8.8. 2006 nochmals
  Lycopodium XM

11.09.2006:
- Keinerlei Veränderung, die Satteldruck-Schwielen haben 
sich vergrößert.
- Das Hengst-Verhalten habe sich eher noch verstärkt.

Nelson bringt uns ein Sammelsurium an 
Schlüsselsymptomen für ...?
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Nelson bekommt Antimonium crudum M.
2 Wochen später ist der Satteldruck abgeheilt, 
und Nelson benimmt sich wieder wie ein normaler Wallach. 
Der Hufschmied ist Anfang Oktober überrascht über die bessere 
Hornqualität.
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ANTIMONIUM CRUDUM

„FASS mich nicht an!“
„SCHAU mich nicht an!

FRISST GERN
Verschlimmerung durch Überfressen

GROSSES HAUTMITTEL - Warzen, verhornte Geschwüre, 
                schor!ge Ausschläge

REIZBAR
UNZUFRIEDEN

LAUNISCH
MISSTRAUISCH

VERLIEBT SICH LEICHT
„LIEBESKUMMER“
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„Homöopathische Mittelbilder für Tiere“

von Vicki Mathison,
Narayana Verlag



Antimonium crudum - Symptome:

Aussehen:
- Meist dunkel pigmentierte Pferde;
- kräftiges Deckhaar, neigt zum Verfilzen;
- meist dicke und futtergierige Pferde;
- dicke Haut mit Neigung zu Faltenbildung (ähnlich Graph, Calc-c);
- oft Hautausschläge, krustig, rissig, speziell an Körperöffnungen. 
- Tendenz zu Warzen / Verhärtungen der Haut;
- Verhornungsstörungen der Hufe.
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Antimonium crudum: 

Verhalten:
- Sehr "gefühlsbetont", launisch, freundlich, abwechselnd 
  mürrisch, faul.
- Abweisend: Will nicht angesehen oder angesprochen 
werden; 
- unfreundlich, wird ungern gestreichelt;
- "verfressen" und eigensinnig, schnell  zornig, z.B. wenn 
  man ihn am Fressen hindert;
- sexuell betonte Wallache oder Hengste;
- überempfindlich bis schreckhaft durch Lärm;
- Unverträglichkeit von heissem Wetter und Kälte.

13
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Ein weiteres Persönlichkeitsportrait:
Eremigo

Dunkelbrauner 14-jähriger Hannoveraner Wallach,
"Dressurpferd", Problem-Verhalten



Eremigo
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Eremigo

- Dunkelbrauner, 14-jähriger Hannoveraner Wallach;
- Dressurpferd;
- Nachts Boxenhaltung;
- tagsüber mit den anderen beiden Pferden im 
  gemeinsamen Auslauf;
- bei gutem Wetter Weidegang; 
- fast tägliches Reiten.
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Eremigo

- Die  Besitzerin berichtet über ihr „spinnendes“ Pferd. 
- Sie reitet M-Dressur-Turniere, 
- aber der Wallach spinne immer, 
  wenn „sein“ Pony Schicky dabei sei. 
- Schicky ist das Turnier-Pony der Tochter. 

- Ohne Pony sei er brav, und  er werde immer sehr hoch plaziert.
- Die drei Pferde von Familie B. stehen im Stall am Haus.
- Die ganze Familie reitet Turniere.
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Eremigo

- „Eremigo spinnt immer auf dem Turnier, wenn die 
   Ponystute meiner Tochter dabei ist. 

- Meistens fahren wir zu zweit auf unsere Dressur-Turniere.
  Es lohnt sich nicht, wenn ich meine Tochter allein hinfahre. 

- Eremigo spinnt, sobald Schicky nur 5 m von ihm 
  entfernt ist. Dann schreit er pausenlos und kann sich  
  weder konzentrieren, noch geradeaus gehen.“
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Eremigo

- „Er ist dann verspannt und versaut die ganze Prüfung. 

- Ohne Pony sind wir meist unter den Ersten. 

- Aber ich kann doch meiner Tochter nicht ihre Chancen 
  verderben, wenn ich Schicky zu Hause lasse!  
- Schicky geht ihre Prüfungen super und lässt sich von 
  Eremigo überhaupt nicht aus der Ruhe bringen. 
 
- Ich habe Eremigo seit 3 Jahren in meinem Stall. Er hat 
  sich schon immer an Stuten gehängt.“

19
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Eremigo

- „Wenn meine Tochter ihre Schicky reitet 
  und Eremigo gemeinsam mit dem Fuchswallch meines    
  Mannes  im Stall bleiben muss, dann schiebt er Unruhe 
  und schreit unentwegt,  
  rennt  kopflos im Kreis, rennt einen fast um 
  und beginnt dann sogar vor Aufregung zu schwitzen. 

- Nach einer solchen Aufregung hat er dann wieder seinen    
  Herpes und hustet, manchmal wochenlang
  und geht dann auch manchmal etwas lahm.

- Eremigo hatte seine beste Zeit, bevor wir diese Ponystute  
  bekamen. Damals hat er sich nie so aufgeregt.“
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Eremigo

- „Als Fohlen bei der Züchterin war er ganz rangniedrig,
  wurde von allen anderen Pferden auf der Weide 
  drangsaliert.
- Er hatte vor der Kastration nie Hengstmanieren.

- Er ist immer ganz brav, sogar mit Kindern. 
- Auf die Gerte reagiert er gut, gibt sich dann mehr Mühe. 
- Er ist nie böse, widersetzlich oder aggressiv; Buckeln gibt 
  es nie.
- Im Gelände ist er auch immer brav.“
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Eremigo

- „In fremder Umgebung gab es nie Probleme - außer eben 
  jetzt mit diesem Pony.   
- In der Dressur-Ausbildung war er auch immer brav.
- Er ist sehr sensibel, aber oft schon etwas stur.

- Als meine Tochter mit der Ponystute in den Ferien 4 
  Wochen auf dem Lehrgang in A. war, machte er keinerlei 
  Probleme, war ruhig wie immer.

- Er ist kein ängstliches Pferd.

- Warmes Sommerwetter verträgt er nicht gut: Er ist dann 
  sehr faul und muss sehr schnaufen.“
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Eremigo

- "Er ist ein sauberes Pferd, selten mit Mist verklebt.
  Wenn er sich sehr aufregt, rast er in seiner Box im Kreis 
  herum und schlägt manchmal  mit dem Kopf.
  Er lässt sich ruhig verladen.“

- „Mir gegenüber ist er ängstlich-reserviert: 
- Lässt sich nicht an den Kopf kommen, dreht mir daraufhin 
  sein Hinterteil zu. 
- Aber für ein Stückchen Brot ist er zu haben und 
  interessiert sich dann für mich, untersucht mit der Nase 
  meine Taschen und bettelt. 
- Ich kann ihm nicht das Halfter auflegen, dann dreht er sich 
  wieder weg. Erst auf eine neues Stückchen Brot kann ich 
  wieder seine Zuwendung erlangen.“
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Eremigo

- „Währenddessen gilt sein Blick immer wieder dem 
  uninteressiert in der Nachbarbox stehenden Pony Schicky.“

- Nach einem Stückchen Zucker leckt er mich inbrünstig ab, 
- immer mit dem Blick in die Nachbarbox. 
- Die Besitzerin erklärt: „Er tobt nur, wenn das Pony fort ist. 
  Die Anwesenheit oder Abwesenheit von Wacky,   
  Fuchs-Wallach meines Mannes, interessiert ihn nicht.   
- Wacky lässt sich von Eremigo's Unruhe überhaupt nicht 
  beeindrucken. 
- Wacky ist der Chef der drei Pferde. 
- Eremigo gibt ihm gegenüber immer nach und geht fort.

24
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Eremigo

- „Wenn Schicky zu nahe an Wacky steht, legt Eremigo die 
  Ohren an und giftelt. Aber er würde niemals angreifen. 
- Er möchte sich dann zwischen Wacky und das Pony 
  drängeln, wird aber dann von Wacky bedroht, wenn er ihm 
  zu nahe kommt.
  Eremigo gibt dann auf. 
- Wenn wir uns  in der Box mit dem Pony abgeben, steht 
  Eremigo bettelnd und klopfend an der Boxenwand.

- Am liebsten steht Eremigo so dicht wie möglich neben 
  Schicky. 
- Die beiden kraulen sich oft die Mähne, was es mit Wacky 
  nie gibt.

-  Aber Schicky legt ihrerseits keinerlei Wert auf Eremigo.  
   Für sie ist er nicht wichtig.“
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Eremigo

Wie verläuft das genau auf dem Turnier?
- „Wir verladen Eremigo und das Pony gemeinsam ohne 
  Problem.  
- Wenn beide Pferde zusammen auf dem Abreiteplatz sind, 
  ist alles in Ordnung. 
- Aber wenn ich starte und von Schicky fortreite, beginnt 
  Eremigo hysterisch zu werden und steigert sich immer 
  mehr hinein. 
- Manchmal antwortet Schicky, dann geht es erst recht los. 
- Beim Einreiten ist er zwar nervös, aber es geht noch. 
  Dann beginnt er außer Sichtweite des Ponys zu wiehern 
  und steigert sich immer mehr hinein und springt schließlich 
  schreiend aus dem Viereck.“
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Eremigo

- „Das Komische ist nur, wenn Eremigo allein auf dem 
  Turnier ist, geht alles ohne Probleme. 
  Aber ich will doch meiner Tochter nicht ihre Laufbahn  
  blockieren, sie ist doch jetzt mit im Jugendkader!“

- Keine klinischen Symptome, regelmäßige Impfungen und 
  Wurmkuren.
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Eremigo

 
- Ich bitte die Besitzerin, Schicky aus dem Stall zu führen. 
- Währenddessen beginnt Eremigo's Aufregung: 
  Er hört draußen ihren Hufschlag und beginnt zu wiehern 
  und sich aufzuregen; am schlimmsten, als das Pony 
  draussen still steht und kein Hufschlag mehr zu hören ist.

Welches Mittel braucht er wohl?

28
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Eremigo

Eremigo bekommt Pulsatilla XM.

29

Pferdepersönlichkeiten 
und ihre körperlichen Zeichen



PULSATILLA

SANFT UND SCHEU
UNENTSCHLOSSEN

Sehr gefühlvoll

Milde, cremige Absonderungen
Bevorzugt frische Luft – schlimmer durch Hitze
Wenig Durst

Braucht Zuneigung, 
Wirbel, Liebe und 
Gesellschaft

WECHSELHAFT – emotionale und physische Symptome

Gutartig
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Quelle:
„Homöopathische Mittelbilder für Tiere“

von Vicki Mathison,
Narayana Verlag



PULSATILLA

- Wechselhaft und widersprüchlich in jeder Hinsicht.
 
Aussehen:
- Viel weiblicher, mütterlicher Ausdruck, auch bei Wallach 
  oder Hengst.
- Häufig hell pigmentiert (blonder Fuchs), aber auch 
  dunkle Pferde.
- Meist hübsche Pferde, schönes Fell, sauberes und 
  gepflegtes Aussehen.
- Meist ausgeprägte Neigung, viel zu fressen und damit 
  zum Dickwerden.
- Hübsch, weich, lieblich, bettelt und sucht Zuwendung.
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PULSATILLA

Verhalten:
- Freundlich bis aufdringlich, gern gestreichelt; 
- häufig lästiges Betteln;
- oder scheu und schüchtern, 
- meist schnell zugänglich bei freundlicher Ansprache;
- oder "will zuerst erobert werden".

- Häufig Furcht vor dem "anderen Geschlecht": Furcht vor 
  Männern bzw. Frauen;
- Steht gern im Mittelpunkt, eifersüchtig, dann sogar 
  manchmal Drohgebärden.
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PULSATILLA

Verhalten:
- Reagiert sehr empfindlich auf Ermahnungen, 
- nachgiebig und leicht zu beeinflussen,
- immer bemüht, es den «Ranghöheren» (Menschen oder 
  Tieren) recht zu machen.

- Meist rangtief, passt sich an, selten in Führungsposition.
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PULSATILLA

Verhalten:
- Häufig wechselnde Stimmung: Schnell beleidigt, schnell 
  versöhnt.
- Sehr gute Mutterstute, leidet deutlich, wenn das Fohlen 
  abgesetzt wird.
- Optimales «Therapie-Pferd», sehr gute Zuchtstute.
- Ideales Familienpferd
- Intensives Leiden bei Krankheit, dabei gut zu hantieren
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PULSATILLA

Eignung:
- Konstitutionelle Pulsatilla-Pferde sind keine  
! Hochleistungs-Athleten, schnell erschöpft durch 
  Überanstrengung.

- Gutes, liebes Kinderpferd;
- geeignet zum Spazierenreiten, oder - Fahren;
- gelegentliches Dressur-Reiten, kleinere Wettkämpfe.

- Meist warmblütig, steht gern im Freien, aber friert schnell 
  bei kaltem Wetter;
- schlimmer durch Sommer-Hitze und Sonnenbestrahlung.
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Pony Schicky, 
mit dem charakteristischen Gesichtsausdruck für ...?
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Schicky's 
Ausdruck spricht für:

Natrium muriaticum
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NATRIUM MURIATICUM

Sondert sich von der Herde ab

Zurückgezogen
Nachtragend

Juckendes, fettiges Fell
Haarausfall

TIEFER KUMMER

KOPFSCHMERZEN

Heuschnupfen & Allergien

Eiklarähnliche Absonderung

Emp!ndlich gegen Sonne

BRAUCHT SALZ

„Lass mich in Ruhe!“

durch einen ver-
gangenen Verlust
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Ein weiteres Persönlichkeitsportrait:
Rocky

Lusitano-Spanier-Wallach, Fuchs mit Blässe,
geb. 1988
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ROCKY - Sommerekzem

Erster Besuch im Mai 2005, 17 Jahre alt:

- Vor 5 Jahren aus Spanien importiert, spät kastriert;
- seit Herbst 2004 bei der jetzigen Besitzerin;
- ideale Haltungsbedingungen;
- Gruppenhaltung mit täglichem Weidegang;
- er wird zwei- bis dreimal pro Woche geritten;
- reines Hobby-Pferd.
 
- Rocky leidet seit Jahren unter Sommerekzem:
! Das Übliche:
! Wundgekratzte Mähne und Schweif
! mit dem "Sommeranzug" hält sich das in Grenzen.

41
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Das Foto stammt vom Mai, bevor das Ekzem begann.
Die weissen Stellen bezeichnen die Narben vom Vorjahr.
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ROCKY

Aussehen: 
- Ziemlich adipös, "Speckhals";
- intensiver Haarwuchs;
- die im Vorjahr abgeschubberte Mähne ist bis auf einzelne 
  Stellen schnell nachgewachsen;
- stumpfes, glanzloses, schuppiges Fell;
- Haarbruch durch Reibung;
- ein Magnet für Insekten und Zecken;
- ruhiges, zuverlässiges Pferd.
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ROCKY

- Sommerekzem von Mai bis November;
- hatte vor einem Monat eine „Spritze gegen Hautpilze“ 
  bekommen (in Gesicht und Mähnenschopf);
- hatte im November, als es nochmal warm wurde,  
  nochmals Juckreiz an der Mähne;
- er schwitzt selten.

- Vor einigen Wochen hatte er 2 Tage lang Verschlag mit 
  dunklem Urin;
- kurz vorher eine Verletzung mit Schock und Zittern;
- gute Wundheilung.
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ROCKY 

- Erster Eindruck: Mürrisches, reserviertes Pferd;
- Ausdruck wie depressiv
- nicht übermässig freundlich;
- entschliesst sich nur zögernd, ein Leckerli nehmen;  
- ohne weitere Anteilnahme, kein Betteln.

45
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ROCKY

- Man kann ihn nicht von anderen Pferden fortreiten;
- allein ins Gelände zu reiten, ist unmöglich;
- einzig mit seiner Freundin (Handpferd) zusammen geht es.
- Er verträgt keinen Zwang, man darf nicht mit ihm 
  schimpfen, dann geht nichts mehr, er stellt sich stur.
- Wenn er etwas nicht kann, darf man ihn nicht fordern, 
  sonst bekommt er Angst und wird widersetzlich.
- Zwang erträgt er nicht, steigert sich in Angst und 
  Widersetzlichkeit hinein und steigt;
- mit Lob und Zuwendung geht alles besser.
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ROCKY

- "Anfangs wollte er bei Überforderung an der Longe auf 
  mich los gehen, 
- liess sich dann aber einschüchtern.
- In der Herde ist er nicht ranghoch,
- die Stuten haben ihn im Griff;
- er liebt das Putzen, dann schachtet er aus;
- er springt auch ausgeschachtet auf Wallache auf."

- Bei stürmischem Wetter kann man ihn nicht reiten, er 
  bockt dann."
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ROCKY

- Wenn die Besitzerin mit ihrem 2. Pferd als Handpferd 
  ausreitet, gifteln sich beide Pferde immer wieder an, aber 
  Rocky ist ihr gegenüber unterlegen.

- "Beide leben in Konkurrenz, wenn ich mit dem Futter  
   komme, vertreibt sie ihn."

- Steifer, kurzer Bewegungsablauf;
- auffallendes Knacken der Gelenke im Schritt und Trab;
- Verdauungsapparat o.B., keine Blähungen, nie Durchfall.
- Die Hufe könnten von besserer Qualität sein, der 
  Hufschmied sei nicht ganz zufrieden.
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ROCKY

Symptome:
! - Reserviertes Verhalten, wie depressiv,
! - Überempfindlich für Zwang,
! - Sommerekzem / Mykose / schlechtes Haarkleid;
! - Magnet für Insekten;
! - Kreuzverschlag;
! - Speckhals;
! - steife Bewegung;
! - knackende Gelenke;
! - schlechter bei Sturmwetter.

Keine klaren Leitsymptome!

49
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ROCKY

Differenzialdiagnosen:   Natrium mur. ?
! ! ! ! ! ! !  Thuja ?
! ! ! ! ! ! !  Carcinosinum?

Sondern Natrium phosphoricum M;
wiederholt in Abständen von ca. 5 bis 6 Monaten.
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ROCKY 

- Darauf im Sommer 2005 nur minimales Ekzem;
- trägt noch seinen Sommeranzug.

- Bis 2007 insgesamt 3 Gaben Natrium phos XM;
- ab 2008 ekzemfrei.

- 2009 hatte die Besitzerin gar keine Zeit, sich um ihn zu 
  kümmern (Auslandsaufenthalt).

- 2010, 22 Jahre alt:
- Stumpfes Fell, verzögerter Haarwechsel, Lockenfell;
- empfindliche Hufe mit deutlicher Pulsation der 
  Mittelfussarterien;
- deutliche Trachtenzwanghufe;
- Speckhals.
Er bekommt Carcinosinum C 200.

51

Pferdepersönlichkeiten 
und ihre körperlichen Zeichen



Rocky in 2010: 
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Natrium phosphoricum - Persönlichkeit:

- Vernachlässigtes Mittel der Homöopathie;
- Schüssler Salz Nr.7;
- enthält Essenzen von Natrium und Phosphor.

Leistungsbereit, gehorsam, 
überschiessendes Temperament, 
was aber erstaunlich gut zu zügeln ist.
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Natrium phosphoricum - Pathologie:

- Eine körpereigene Substanz, die besonders auf den  
  Glycogen-Stoffwechsel und dessen 
  Regulation durch Insulin einwirkt.

- Glycogen-Überschuss kann zu Milchsäure abgebaut 
  werden, die sich in der Muskulatur ablagert und zu 
  Übersäuerung führt.
- Homöopathisches Natriumphosphat normalisiert den 
  übersäuerten Stoffwechsel.
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Natrium phosphoricum - Pathologie:

- Gestörter Glycogen-Stoffwechsel:

! - Durch toxische Belastung von Leber, Niere o.a.;
! - zu reiche Fütterung mit Kohlenhydraten
        bei zu geringer Leistunganforderung.

! - Depressive Grundstimmung:
 
! - Zu wenig oder abgebrochener Kontakt zur 
!   Bezugsperson oder Pferde-Freunden;
! - Kummer, Heimweh, Misshandlung.
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Natrium phosphoricum - Pathologie 

Ansammlung von Milchsäure in der Muskulatur: 

- Steifheiten und verminderte Muskelleistung,   
- chronische Tendenz zum Kreuzverschlag,
- erhöhte Bereitschaft zu Allergien und Ekzemen,
- Sommerekzem, Mykosen, 
- Schleimhauterkrankungen,
- metabolisches Syndrom, Cushing-Syndrom;
- chronische Hufrehe, 
- Hautausdünstung ist besonders attraktiv für  
  Stechmücken und ähnliche Insekten / Zecken.
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Natrium phosphoricum 

Aussehen:
- Der «gezähmte Phosphor», 
- dennoch reizbares Temperament möglich;
- überfütterte, fette Fohlen und Pferde (Calc);
- "frühreifes", kraftvolles Aussehen junger Pferde durch  
  Einsatz von Anabolika und zu viel Kraftfutter;
- kraftvoll und muskulös aussehende Pferde;
- Häufig mit «Speckhals», oder «Kipphals» (Depotfett an  
  der oberen Halslinie, Nat-m, Thuja, Calc, Carc);
- oder magere Tiere durch Magenbeschwerden trotz  
  reicher Fütterung;
- Pferde häufig mit steifen, matten Bewegungen, 
- steife Muskulatur;
- auffallend laut knackende Gelenke bei jedem Schritt;
- Ekzeme, blasse Schleimhäute;
- evtl. säuerlicher Körpergeruch.
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Natrium phosphoricum - Verhalten 

- Ähnlich reserviertes Verhalten wie Nat-m, 
- oder freundlich zugänglich wie Phos;
- oder beides gleichzeitig;
- oder träge, apathisch.

- Überempfindlich, schreckhaft, ängstlich, hektisch, 
- schnell aufgeregt wie Phos;
- dennoch brav und gehorsam bei einer konsequenten 
  Bezugsperson - wie Nat-m;

- sehr viel Temperament, das aber erstaunlich gut 
  beherrscht werden kann.
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Natrium phosphoricum - Verhalten

- Reserviert, misstrauisch, unbeeindruckt durch Zuwendung.
- «Ein sehr kultivierter Patient, weder übermässig intro-, noch 
   extrovertiert.»  

- Überempfindlich gegen heisses Wetter und Sonnenhitze 
  (wie Nat-m, Ant-c, Puls, Sulf, manche Kalium-Verbindungen).

- Mattigkeit, Schwäche, Bewegungsunlust, speziell nach leichter 
  Anstrengung.
- Häufiges Verlangen, sich zu strecken.
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Natrium phosphoricum - Schwerpunkte

«Tick-borne-Diseases» 
- Intermittierendes Fieber (wiederkehrende Fieberschübe)
- Spezielle Wirkung auf die Leukozyten  

- Nasenkatarrh, Sinusitis, chronischer Luftsack- und   
  Rachenkatarrh
- Evtl. gelb-cremiger Nasenausfluss

- Spezifikum für das chronische
  Metabolische Syndrom und Cushing Syndrom !
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Natrium phosphoricum 

Stoffwechsel:
- Überfütterung mit leicht verfügbaren Kohlenhydraten  
  (reichlich Gras im Frühling, zu viel Kraftfutter);
- Fohlen-Aufzucht mit zu reichhaltiger künstlicher Milch.

- Übersäuerung des Gewebes, daher wird die Entwicklung 
von allergischen Reaktionen gefördert.

- Verlangsamter Kohlenhydrat-Stoffwechsel durch Insulin- 
  Resistenz.

- Stoffwechselentgleisungen auch durch Medikamente, 
  z.B. intensiver Einsatz von Antibiotica, Ivermectin, 
  Sedativa, Antimykotika usw.
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Natrium phosphoricum

 Bewegungsapparat:
- Keine klaren Leitsymptome;
- steifer Bewegungsablauf, steife Muskeln, besonders im  
  Rücken, auch bei Fohlen;
- Steifheit, Arthritis, Synovitis, Gallen, Arthrosen, 
- Muskelentzündungen, Steifheit der Muskulatur;
- Schwäche der Gelenke wie alle Natrium-Verbindungen, 
  Tendenz zu Verstauchungen;
- Knacken von einem oder mehreren Gelenken, hörbar!
- Tendenz zu wiederkehrendem Kreuzverschlag (im Akutfall   
  eher Mittel wie Ars, Bry, Nux-v, Rhus-t);
- Rückenschmerzen, auch im Iliosacral-Bereich (Calc-p).
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Natrium phosphoricum 

Haut:
- Hautausschläge mit weichen, gelblichen, honig-artigen 
  Krusten (Graph, Dulc), Sommerekzem
- Hautausschläge mit Neigung zu Eiterung und 
Geschwürbildung

- Intensiver, quälender Juckreiz, schlimmer bei Wärme
- Gelbliche, cremige Schleimhautabsonderungen
- Schweiss zieht Stechmücken / Zecken an (Puls,Thuj, Calad).
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