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    Hot Hafer Beere glutenfrei Demeter
   , 400.0 Gramm (g) Beutel

Artikel-Nr. Inverkehrbringer 397337

BIO-ID: 6e56d952-1642-4e03-9b83-46145778f903

GTIN Stück

4015637825410

GTIN VPE1

4015637805696

Allgemeine Produktangaben

Bezeichnung des Lebensmittels ..................................................................................................................Glutenfreie   Flockenmischung zur

    Zubereitung eines warmen Haferbreis

  mit 16% Beeren

Öko-Kontrollstellennummer ..................................................................................................................DE-ÖKO-007  (Prüfgesellschaft

  ökologischer Landbau mbH)

Herkunft landwirtschaftliche Zutaten ..................................................................................................................EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Qualität & Zertifizierung ..................................................................................................................Deutsche     Zöliakie Gesellschaft e.V. /

    AOECS (Association of European

    Coeliac Societies), V-Label (vegan),

    Deutsches staatliches Bio-Siegel, EU

Bio-Siegel

Anbauverband ..................................................................................................................Demeter

Produktbeschreibung (lang) ..................................................................................................................Ohne    Verwendung von genmodifizierten

   Organismen oder genmodifizierten

    Rohmaterialien, ohne Verwendung von

   Konservierungsstoffen und Zusätzen.

   Rückstandsanalyse der einzelnen

 Zutaten.
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Zutaten und Ursprünge

Zutatenverzeichnis:

        HAFERvollkornflocken** glutenfrei 81%, Beeren* 19% (Korinthen*, Brombeerstücke*, Heidelbeeren*,

 Erdbeerstücke*, Himbeerstücke*)

Zutatenlegende ..................................................................................................................*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung, **aus 

biodynamischer Erzeugung

Ursprungsland / Ursprungsländer, aus dem die 

Rohstoffe des Artikels stammen ..................................................................................................................Diverse

Wechselnde Ursprungsländer ..................................................................................................................Ja

Ernährungshinweise

Vegan ..................................................................................................................Ja

Vegetarisch ..................................................................................................................Ja

Rohkost ..................................................................................................................Nein

Ohne Schweinefleisch ..................................................................................................................Ja

Ohne Rindfleisch ..................................................................................................................Ja

Inhaltsstoffe und Produkthinweise

Allergene & Stoffe, die Unverträglichkeiten auslösen können

Ja (laut Rezeptur enthalten) ..................................................................................................................Hafer

Kann in Spuren enthalten sein ..................................................................................................................Macadamianüsse,   Paranüsse, Sesam,

    Cashewnüsse, Mandeln, Pecanüsse, Pistazien,

 Walnüsse, Haselnüsse

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise Textfeld:

  Kühl und trocken.
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Verarbeitungsweise Textfeld ..................................................................................................................Klassische     Zubereitung für 4 Personen:

       200g Mischung mit 600 ml Milch oder

      Wasser in einen Kochtopf geben und

     unter Rühren langsam zum Kochen

      bringen. 2-4 Minuten köcheln lassen bis

    der Haferbrei die gewünschte Konsistenz

     erreicht hat. Warm genießen! Schnelle

      Zubereitung für 1 Portion: 4 gehäufte

      Esslöffel (ca. 50g) Mischung in ein

     Schälchen geben. Mit 150 ml

    kochendem Wasser oder kochender

      Milch übergießen und 2 Minuten quellen

    lassen. Anschließend gut durchrühren

      und warm genießen! Zubereitung in der

      Mikrowelle für 1 Portion: 4 gehäufte

      Esslöffel (ca. 50g) Mischung in ein

       Schälchen geben und mit 150 ml kaltem

     Wasser oder kalter Milch übergießen.

       Gut verrühren und auf höchster Stufe für

      2 Minuten erhitzen. Danach 2 Minuten

    quellen lassen, nochmals gut

    durchrühren und warm genießen!

    Serviervorschlag: Den Haferbrei nach

     Geschmack mit Sahne, Joghurt, Obst

     oder Nüssen verfeinern! Bei Bedarf

    süßen mit z.B. Zucker,

  Zuckerrübensirup, Honig, Agavendicksaft

 oder Ahornsirup.

Verwendungs-, Verarbeitungs- und Zubereitungshinweise:

                Neu: Demeter Hot Hafer Produkte sind ab sofort glutenfrei! Für unseren Hot Hafer verwenden wir ausschließlich

             glutenfreie Haferflocken. Unsere glutenfreien Haferflocken sind in Anbau, Transport und Verarbeitung frei von

             Verunreinigung mit glutenhaltigem Getreide. Wir analysieren jede Charge und garantieren <20ppm Gluten. Die

            meisten Menschen mit einer Glutenunverträglichkeit können glutenfreien Hafer in ihre Ernährung einbeziehen, da

             sich die Eiweißstruktur des Hafers von der von Weizen, Roggen, Dinkel und Gerste unterscheiden.

Von verpflichtenden Nährwertdeklaration 

ausgenommen ..................................................................................................................Nein

Bezugsgröße ..................................................................................................................100 g
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Energie/Brennwert ..................................................................................................................1513 kJ

Energie/Brennwert ..................................................................................................................359 kcal

Fett ..................................................................................................................5.6 g

davon gesättigte Fettsäuren ..................................................................................................................0.9 g

Kohlenhydrate ..................................................................................................................60 g

davon Zucker ..................................................................................................................13 g

Ballaststoffe ..................................................................................................................9.5 g

Eiweiß ..................................................................................................................11 g

Salz ..................................................................................................................< 0.01 g

Produktspezifische Informationen

Rechtlicher Status ..................................................................................................................Lebensmittel

Pfandpflicht Artikel Deutschland ..................................................................................................................kein Pfand

Pfandpflicht Artikel Österreich ..................................................................................................................kein Pfand

Angaben zum Hersteller / Inverkehrbringer

Name ..................................................................................................................Bauck GmbH

Straße ..................................................................................................................Duhenweitz 4

PLZ ..................................................................................................................29571

Ort ..................................................................................................................Rosche

Land ..................................................................................................................Deutschland
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