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Introduction
Homéopathie chez les enfants

Pouvoir autoguérisseur

Chaque personne possede en elle un pouvoir autoguérisseur natu-
rel. C’est la raison pour laquelle la plupart des enfants malades gué-
rissent grace a un peu de repos et d’attention. Chez une personne
en bonne santé, le systéme immunitaire est en mesure de combattre
toutes sortes de virus, bactéries et organismes pathogenes. De
petites blessures peuvent ainsi guérir sans aide. Notre corps peut
beaucoup par lui-méme.

Adaptée aux enfants

Il y a cependant des maladies chroniques qui ne guérissent pas si
facilement, comme par exemple, I’asthme et 'eczéma. Il y a des
enfants qui n’arrivent pas a guérir par leur force propre, comme
par exemple, dans le cas de rhumes récurrents, otites, bronchites,
etc. Leur corps manque probablement des défenses immunitaires
nécessaires que d’autres enfants possédent naturellement.
L’homéopathie est une médecine qui stimule le pouvoir autoguéris-
seur de I'organisme ; les remedes homéopathiques stimulent I'orga-
nisme afin qu’il se rétablisse de lui-méme. Grace a cela, beaucoup
d’enfants qui avaient des maladies récurrentes peuvent encore guérir.
Ce pouvoir autoguérisseur est souvent plus important chez les
enfants que chez les personnes plus dgées. Chez un enfant, tout est
plus vital, donc leur force de guérison aussi. C’est pourquoi I’ho-
méopathie est parfaitement adaptée aux enfants !

Automédication et homéopathie

Pour les maux les plus répandus et anodins, vous pouvez utiliser
vous-méme un reméde homéopathique pour votre enfant. Pensez a
la toux, aux maux de dents, aux coliques du nourrisson, a I’érytheme
fessier, aux rhumes, etc. Il existe des remedes homéopathiques spé-
ciaux pour les enfants comme ceux de VSM que vous pouvez trouver
facilement dans une pharmacie ou une parapharmacie.
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Introduction

Les remedes homéopathiques sont fabriqués a partir de matiéres
premiéres naturelles comme les plantes, les minéraux, et des pro-
duits animaux. De par leur procédé de fabrication - ils sont for-
tement dilués et secoués, ce que nous appelons « potentialisés » -
ces remeédes ne possedent qu’un effet énergétique et stimulant et
pratiquement aucun effet secondaire. Vous pouvez les donner a vos
enfants en toute tranquillité.

Le médecin homéopathe

En cas de symptomes récurrents, de maladies chroniques et de pro-
blemes de comportement, je vous conseille de vous adresser a un
médecin homéopathe qui soit aussi membre de I’Ordre des méde-
cins homéopathes de votre pays. IlIs ont la formation médicale adé-
quate pour pouvoir diagnostiquer une maladie, et les compétences
pour rechercher le reméde homéopathique adapté a votre enfant.

Il y a beaucoup de maladies chez les enfants qui peuvent étre bien
soignées grace a ’lhoméopathie, comme les rhumes, les otites, sur
des enfants avec « de mauvaises défenses ». En cas de maladie chro-
nique, ’homéopathie - si prescrite par un médecin ou thérapeute
homéopathe - peut représenter un support important, qui aura
comme effet une diminution des symptomes chez ces enfants qui
se sentiront mieux, et par conséquent guériront plus vite. Il va de
soi qu’une médication conventionnelle, si nécessaire, est possible,
en combinaison avec un reméde homéopathique. Eventuellement,
le médecin homéopathe contactera le généraliste ou le spécialiste.
Il est moins bien connu que I’homéopathie peut apporter une
grande contribution en cas de troubles du développement et de
problemes de comportements chez les enfants. Si les remedes sont
bien choisis, cela peut rééquilibrer psychiquement et physiquement
les enfants. Par conséquent leur possibilité de croissance et de déve-
loppement augmente considérablement. Et si les enfants se sentent
mieux dans leur peau, en général, leur comportement s’améliorera.

Introduction aux types homéopathiques chez les enfants

Lhoméopathie se développe et se renouvelle constamment. Au
cours de ces vingt derniéres années, ce développement est passé
a la vitesse supérieure. Grace aux congrés internationaux, aux
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Introduction

ordinateurs, et aux courriers électroniques, les médecins homéo-
pathes du monde entier ont pu contribuer rapidement aux progres
réalisés et tout le monde peut maintenant en profiter.

Au temps de Samuel Hahnemann - le médecin allemand qui découvrit
’lhoméopathie en 1790 - quand les personnes consultaient leur méde-
cin, il s’occupait plutot des symptdmes physiques. Or, Hahnemann a
écrit dans son livre « Organon de I'art de guérir », que les symptémes
psychiques sont souvent plus importants pour faire le choix d’un
remeéde que les symptomes physiques. Dans le cas de certains remeédes,
comme Pulsatilla par exemple, il nomme les traits de caractéres que I'on
rencontre chez les personnes chez qui ce remede s’applique.

Plusieurs médecins homéopathes ont développé cette approche
plus tard, en décrivant les remedes homéopathiques « types » les
plus connus sur la base des traits de caractére des personnes. Dans
ce livre, je décris les principaux remedes homéopathiques appliqués
aux enfants, afin que vous puissiez y reconnaitre le votre.

Combien de types existe-t-il ?

En réalité, chaque enfant est unique : il devrait donc exister des mil-
liards de remedes, un pour chacun d’entre eux. Il est heureusement
possible de classer les individus en différents types. Les remedes
décrits dans ce livre pourront aider beaucoup d’enfants.

Mais les homéopathes sont toujours a la recherche de plus de subtilité
dans ce classement, et ils travaillent méme avec des centaines de types
décrits. Il est impossible de connaitre tous les symptdmes correspon-
dant a ces centaines de remedes. Grace a des médecins homéopathes
du siecle passé, on a déja découvert qu’il y a des groupes de remedes
qui se ressemblent, comme pour les différentes familles de plantes.
Dans le régne des minéraux, on peut faire un classement semblable a
celui que I'on fait avec les produits du monde animal. Grace a ce clas-
sement, les homéopathes peuvent effectuer de facon beaucoup plus
précise leur recherche du reméde le mieux adapté pour une personne.

Un remeéde est-il suffisant ?

Bien que les personnes puissent guérir d’'une maladie sérieuse avec
un seul remeéde, il peut étre souvent nécessaire d’utiliser plusieurs
remedes pour soigner quelqu’un.
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Introduction

Ceci est d0 principalement au fait qu’un remeéde est rarement tota-
lement adapté a une personne. Vous remarquerez a la lecture de
ce livre qu’il y a plusieurs remédes ol vous reconnaitrez, partiel-
lement, votre enfant. |l se peut que, par exemple, un remede aide
votre enfant pour son mal au ventre, mais qu’un autre remeéde soit
nécessaire pour soigner une tristesse ancienne et un sentiment d’an-
goisse.

Une autre raison réside dans le fait qu’il y a souvent plusieurs
« couches ». Beaucoup de personnes naissent avec certaines mala-
dies qui sont héréditaires. C’est ainsi que ’'asthme, les allergies, I’ec-
zéma et autres, se retrouvent souvent dans la méme famille.

A coté de cela, toutes les maladies et les événements (traumatiques)
successifs forment une nouvelle « couche ». Il peut donc étre parfois
nécessaire de traiter a part les conséquences d’une maladie d’en-
fant.

Un exemple a ce propos : un petit garcon dont le développement
mental s’était arrété apres les oreillons, retrouva une évolution nor-
male apreés avoir pris Parotidinum, un reméde homéopathique fait a
partir du virus des oreillons.

D’autres facteurs dérangeants peuvent étre les vaccinations, les
émotions bouleversantes comme une grande tristesse ou une colere
étouffée, etc.

Pour toutes ces causes, nous disposons de remeédes homéopa-
thiques et, grace a eux, les blocages sont neutralisés, qui autrement
pourraient faire obstacle a une guérison complete.

Ceci n’est pas un livre d’automédication

Ce livre est écrit pour tous ceux qui sont intéressés par I’hnoméo-
pathie, et plus spécialement, pour ceux qui désirent lire quelque
chose de plus sur le reméde homéopathique qui a été prescrit a leur
enfant.

Bien que ce soit trés tentant de rechercher soi-méme un remede, je
vous conseille ardemment de laisser ce choix final a un spécialiste.
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