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Angst

Diese Emotion wird der Wandlungsphase Wasser zugetrd
Durch Angst wird primar das Nieren-Qi geschwachinge Zeit beste-
hende Angst fuhrt zu innerem Wind.

Der traditionellen TCM-Literatur ist zu entnehmelass alle Men-
schen von Natur aus angstlich sind. Angst kannisi¢form von Un-
sicherheitsgefiihlen, Minderwertigkeitskomplexergraduch in Form
von hysterischen Anféllen und Panikattacken matiéien.

Angst fuhrt dazu, dass die adstringierende Funkdies Nieren-Qi
verloren geht. Dies hat zur Folge, dass Menschah gt schwitzen
anfangen, Diarrhée (Durchfall) entwickeln oder géwontinent wer-
den.

Im Kapitel 39 des Werkes ,Reine Fragen" steht giésoan: ,Angst
leert die Essenz und blockiert den Oberen Erwéariadurch steigt
das Nieren-Qi zum Unteren Erwéarmer hinab."

Symptome, die aus der Emotion ,Angst" resultierénrien, sind:
- Allgemeine Schwache
- Dyspnoe (Kurzatmigkeit, die sich durch kdrpdrécAnstrengung
verschlechtert)
- Erschwerte Inspiration (Einatmung)
- Husten
- Inkontinenz (Unféahigkeit, den Harn zu halten)
- Lethargie
- Eventuell Odeme (Wasseransammlungen) der Extiéanit

Eine weitere Folge der Angst ist, dass die Balawischen dem
Feuer- und Wasserelement gestort wird (Shao Yins@alSymptom).
Dies bewirkt, dass im Bereich des Unteren Erwarnvaagel-Sym-
ptome und im Bereich des oberen Erwarmer Leeresk8izmptome
auftreten:
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EMOTIONEN

Entsprechende Symptome im Bereich des Oberen Emvagimd:
- Palpitationen (Herzklopfen)
- Phobien
- Unruhezustande
- Ein roter Kopf

Und im Bereich des Unteren Erwarmers:

- Inkontinenz (Unfahigkeit, den Harn zu halten)

- Diarrhée (Durchfall)

- Bettndssen bei Kindern

- Schwache im Bereich der Beine und der Lendenvgéwenregi-
on

Durch die aufsteigende Bewegung des Feuers beEdetion
Angst wird das Qi der Gallenblase ebenfalls aufsvgeleitet. Daraus
kénnen folgende Symptome resultieren:

- Verspannung der Nackenmuskulatur
- Vertigo (Schwindelzustande)
- Bitterer Mundgeschmack

Die aufsteigende Hitze fuhrt im Bereich des Herzems/erwir-
rungszustanden und Palpitationen (Herzklopfen). Aestanden von
Angst werden ,Yi" (Denken, Intellekt) und ,Shen"€ist) ausgeschal-
tet. ,Hun" (Wanderseele) und ,Po" (Koérperseele) ridkmen das
Kommando. (Den Begriffen ,Yi", ,Shen", ,Hun" und gP ist ein eige-
nes Kapitel dieses Buches gewidmet)

In Opposition zur Angst stehen folgende positiventale Energien:
Flexibilitat, die Fahigkeit, trotz widriger UmstamdErfolge zu erzielen
und ein ruhiges Erdulden von Entbehrungen.

Naturlich steht die Emotion Angst hauptsachlich eiitem Nie-
ren-Qi-Mangel in Verbindung. Aber auch andere egigsghe Zustan-
de sind eng an diese Emotion gekoppelt: Ein Lelbetdangel und
Gallenblasen-Qi-Mangel.

36

Leseprobe von Florian Ploberger

.Psychologische Aspekte in der traditionellen cBisehen Medizin“
Herausgeber: Bacopa Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kande

Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



ANGST

Zunge und Puls

Zunge

Form des Zungenkérpers: schlaff, ev. klein und zart
Farbe des Zungenkdrpers: blass Zungenbelag: dinn,
weil3 und feucht

Puls

Im Bereich der Nieren: tief (chen) und schwach \rim Bereich
des Herzens: schnell (shuo), gespannt (xian) uediabhlich (fu)

Zuordnung entsprechend den Funf Wandlungsphasen

Holz-Angst:

Alptraume

Angst vor DA&monen und Geistern

Angst vor Menschen

Angst, in einer Beziehung die Freiheit zu verlieren
Berthrungsangst

Angst, zu lieben und sich zu 6ffnen

Angst vor Veranderungen

Feuer-Angst:

Angst, die zu panischen bzw. hysterischen Verhalésen fihrt
Angst vor einer héheren Distanz

Angst vor der Strafe Gottes

Angst, die zu Sprachstérungen und ,Stottern” fuhrt

Angst, die zur Verwirrtheit fuhrt

Angst, die zu Gedachtnisverlusten fiihrt

Erde-Angst:

Angst vor nicht Fassbarem

Angst vor intellektueller Unsicherheit
Angst vor Irrationalem
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OTIONEN

Metall-Angst:

Angst vor der Zukunft

Angst vor Schmerzen

Existenzangst

Angst in engen Raumen

Angst ohne fassbaren Grund (zum Metallelemenddetuch die |
Fahigkeit, Gefahren zu erahnen (Instinkt).

Wasser-Angst:
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Angst zu Sterben

Angst vor dem Tod

Angst vor Unbekanntem

Angst vor tiefem Wasser

Angst Uber einen See zu schwimmen
Angst vor der Dunkelheit
Minderwertigkeitsgefiihle
Schuchternheit

Angst um die eigene Potenzfahigkeit
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Schock

Emotionelle Schocksituationen fiilhren zu tiefgreifen Verande-
rungen des energetischen Zustandes des KorperBdoeiff ,Schock"
bezieht sich in diesem Zusammenhang auf traumatjsetmotionale
Ereignisse wie zum Beispiel Vergewaltigungen, salewdnfalle, das
Auffinden einer Leiche, etc. und nicht auf den dofedizinischen
Begriff ,Schock”, der dadurch definiert ist, dassr @lutdruck abfallt
und die Geschwindigkeit des Pulses steigt.

Was passiert bei Schocksituationen im Detail? Eomatier Schock
flhrt zu einer Zerstreuung des Qi und zu einer ligpfung des Herz-
und Nieren-Qi. Es kommt zu einer unmittelbaren Eetlng des
Herz-Qi mit den daraus resultierenden Symptomen:

- Palpitationen (Herzklopfen)
- Dyspnoe (Atemnot)
- Insomnia (Schlaflosigkeit)

Um den Qi-Verlust auszugleichen, greift der Korpaf die Nieren-
Essenz (Jing) zuriick. Dadurch beeintrachtigt Schmgdétzlich das
Nieren-Qi. Langerfristig fihrt ein Schock zu eineschweren Leber-
Blut und Herz-Yang-Mangel.

In jeder Schocksituation wird ,Yi", also das bewessunktionso-
rientierte Denken, ausgeschaltet. ,Hun" und ,Pdtdmadie wichtigs-
ten Lebensfunktionen aufrecht (den Begriffen: ,Y,;Hun" und ,Po"
ist ein eigenes Kapitel dieses Buches gewidmet).NEensch funktio-
niert im Schock also instinktiv, automatisch, omaehzudenken.

Durch die Ausschaltung des ,Yi" werden samtlichar@iseindri-
cke ungefiltert (ohne von ,Yi" bewertet und aufgesitet zu werden)
im Bereich des ,Hun" gespeichert.

Da das ,Yi" normalerweise als Filter bzw. Katalysatiir Eindriicke
und Informationen, die von auBen auf uns eindringkent, kén-
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EMOTIONEN

nen sich dadurch langerfristige emotionale Problemsvickeln. Die

Situation des Schocks wird - bewusst oder unbewusst Bereich

des ,Hun" gespeichert. Mit ,bewusst oder unbewusstt'Folgendes
gemeint: Es kann vorkommen, dass Menschen, nactsiemnine

Schocksituationen ausgesetzt waren, eine Amnesienésedacht-
nisverlust) erleiden. Beispielsweise ist es moglidass sich Frauen
nicht daran erinnern kénnen, als Kleinkind vergéigalworden zu

sein. Doch diese Schocksituation ist im Bereich d#isn" gespei-

chert. Der unangenehme Inhalt des ,Hun" kann mit£kit an die

Oberflache des Bewusstseins gelangen und Anlasgarotischem

oder psychotischem Verhalten geben. Menschen kgnmenn sie

in eine ahnliche Situation wie zur Zeit des Schackemmen, soge-
nannte Deja-vu-Erlebnisse haben.

Ich mdchte dies an Hand eines Beispieles verdaetiicNehmen
wir an, ein Mensch hat einen Autounfall: Er komnit seinem Fahr-
zeug von der Stral’e ab und fahrt gegen einen Banitndem Ergeb-
nis, dass das Auto einen Totalschaden hat und aleeFbewusstlos
wird. Doch trotz dieser ,Bewusstlosigkeit" werdeimgliche Eindri-
cke im Bereich des ,Hun" gespeichert. Kommt er matiglicherweise
20 lahre spater, wahrend einer Autofahrt an einamiiéhen Baum
vorbei, kann sich der Inhalt des ,Hun" an der OBelfe des Bewusst-
seins manifestieren. In dem beschriebenen Fall rhekodie Person
Panik, ohne die Ursache dafirr zu kennen. Der Irdedt,Hun" kann
sich weiters manifestieren:

- Wabhrend der Traume

- In tiefen Entspannungs- und Trancezustanden

- Durch Hypnose

- Waéhrend einer Psychotherapie und -analyse

- Bei der Einnahme von Drogen

- Durch das Setzen der Akupunkturnadeln (in psgbhédktive Punk-
te)

Wenn Menschen der Inhalt des ,Hun" bewusst wirdemgibt sich
dadurch die Gelegenheit, gespeicherte EindriickeHiifig des ,Yi" zu
analysieren, interpretieren, aufzuarbeiten und ewdsten, so dass
sie sich letztlich mit den stattgefundenen Ereigarsarrangieren
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SCHOCK

kdénnen. Es ist nicht so, dass dadurch der Inhalt,Hen" entleert
wird. Dafur sind zu viele Eindriicke im Bereich dEsin" gespeichert!
Es besteht jedoch die Mdglichkeit, durch gezieliga#beitung der
entsprechenden Eindriicke ein erfilltes, ausgeglehéeben fihren
zu koénnen.
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