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IV. LUNGE 

l V.1. Lungen-Qi-Mangel 
(Fei Qi Xu) 

IV.1.1. Entsprechende Emotionen 

Es ist die Aufgabe der Lunge, das Qi im Körper zu verteilen. Dem-
ientsprechend fühlen sich Menschen mit einem Lungen-Qi-Mangel 
[müde und geschwächt. Sie fühlen sich kraftlos und sind - wie es für 
[Patienten mit einem Qi-Mangel charakteristisch ist - körperlich und 
lemotional nicht belastbar. 
l Laut dem „Huang-di Nei-jing" ist Trauer die Emotion, die einem 
Lungen-Qi-Mangel zugeordnet wird. 

IV.1.2 Ursachen 

- Chronische Erkrankungen der Lunge                     
- Andauernder Husten 
 - Chronische, nicht ausreichend therapierte Infekte 
- Zu langes Sprechen 
 - Ständiges Sitzen in gebeugter Haltung 
 - Konstitutionelle Schwäche 
 - Daueraufenthalte in verrauchten, staubigen Räumen 
 - Zu viel Arbeit und Stress 
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LUNGE 

IV. 1.3 Symptome 

- Kraftloses Husten 
- Belastungsabhängige Dyspnoe (Kurzatmigkeit) 
- Leise, schwache Stimme 
- Plötzliche Schweißausbrüche 
- Körperliche Schwäche, die sich durch körperliche Anstrengung 

verschlimmert 
- Blasse Gesichtsfarbe 
- Traurigkeit 
- Schweigsamkeit 
- Müdigkeit 
- Anfälligkeit zu Erkältungskrankheiten 

Zunge 

Farbe des Zungenkörpers: zartrosa 
Form des Zungenkörpers: möglicherweise im vorderen Drittel 
leicht geschwollen 
Zungenbelag: dünn, weiß 

Puls 

leer (xu) 

IV.1.4 Entsprechende westliche Krankheitsbilder 

- Dyspnoe (Kurzatmigkeit) 
- Sinusitis (Nebenhöhlenentzündung) 
- Rhinitis (Schnupfen) 
- Bronchitis (Erkrankung der Atmungsorgane mit Husten und Aus- 

wurf) 
- Allergisches Asthma bronchiale 
- Infektanfälligkeit 
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LUNGEN-Ql-MANGEL 

IV.1.5. Therapie 

IV.1.5.1 Chinesische Rezeptur 

YU FING FENG SAN 
Rdx. Astragali (Huangqi)  ................................................9g 
Rdx. Ledeboriellae (Fangfeng)  .......................................5g 
Rhz. Atractylodis macrocephalae (Baizhu) ......................9g 
Rhz. Zingiberis recens (Shengjiang)  ...............................3g 

IV.1.5.2. Westliche Krauter 

Thymi herba (Thymiankraut)..........................................5g 
Glycyrrhizae radix (Süßholzwurzel)  ..............................3g 
Rubi (fruticosi) fructus immaturi 
(Brombeere, unreif).......................................................5g 

Rosmarini folium (Rosmarinblätter)...............................4g 
Ginseng radix (Ginsengwurzel) .......................................3g 
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)...................................2g 

oder 
Lichen Islandicus (Isländisches Moos)............................8g 
Glycyrrhizae radix (Süßholzwurzel) ................................3g 
Crataegi fructus (Weißdornfrüchte) ...............................5g 
Rubi (fruticosi) fructus immaturi (Brombeeren, unreif).4 g 
Ginseng radix (Ginsengwurzel)  .....................................3g 
Bursae pastoris herba (Hirtentäschelkraut)   .................4g 

IV.1.5.3. Akupunktur 

Tonisieren (Bu Fa): Lu 9 (Taiyuan), Bl 13 (Feishu), Bl 12 (Fengmen), 
Du 12 (Shenzhu), Lu 7 (Tieque), Rm 17 (Danzhong), Rm 6 (Qihai), 
Ma36(Zusanli). 
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