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Innere Bewegung

== Die funf Emotionen der
Wandlungsphasen

Den funf Wandlungsphasen sind funf Geflihlsqualitétegeordnet: Freude, Angst, Wut.
Sorge und Trauer. Wenn die funf Phasen der chiclesis Medizin die gesamte
Kosmologie umfassen, so kbnnte man meinen, dase diiemf Emotionen die Basis fur
die Gesamtheit aller Geflihle sein mussten. Eigantiiisste man demnach jede
Geflhlsqualitat aus den vorhandenen finf ableitamlen. Mir erscheint das eine
Uberstrapazierung der Systematik, und so will isen Versuch auch gar nicht erst
wagen. Viel wichtiger scheint mir die enge Beziepwer genannten Geflhle zu ihren
jeweiligen Funktionskreisen, woraus sich eine digzie Reaktionsweise *innerhalb der
betroffenen Wandlungsphase ergibt: Angst z. B. tsikh im Funktionskreis Niere-
Blase aus und kann so zu Miktionsstérungen, Erkragkn der LWS oder Knie, zu
Hoérproblemen oder Haarausfall fihren.

Im Su werheil3t es;Der Mensch hat finf Organe, die die fiinf Energimthalten und
Freude, Zorn, Traurigkeit, Angst und Sorge erzeuybBie Zahl Finf ist Blicht zufallig.
Alle Zahlenangaben wie ,drei Schatzleen, jingund Qi", ,funf Wandlungsphasen”,
.sechs/«-Organe und sechs Meridianachsen", ,siéyeationen”, ,acht Leitkriterieta
gang",,neun Bewegungen des Qi" folgen den GesetzmaRighealer chinesischen
Zahlensymbolik.

Bei der Zahl Funf kann man sich ein Achsenkreuzstallen. Die horizontale und
die vertikale Achse spannen sich zwischen je zvadé®, was die Zahl Vier ergibt, die
den vier Himmelsrichtungen entspricht. Da, wo siléh Achsen schneiden, entsteht der
finfte Punkt. In der Vorstellung steht die horizaletAchse fir die irdische Ebene und
die vertikale fir die Verbindung zwischen HimmelduBErde, also fir diespirituelle
Dimension, die den Menschen mit dem Schépferische@npDao, verbindet. In der
chinesischen Medizin wird die Vertikale durch deeig¥sbenund die Horizontale durch
die Esseniing reprasentiert. Im Schnittpunkt dieser Achsen treich der Geisshen
und die Materiging, und das Leben manifestiert sich. Es ist die Getlestbeseelten
Daseins aus Geist und Materie. So ist die Zahl imfSymbol fur die Manifestation
des Lebens, das durch die fim#ing-Organeerzeugt und erhalten wird.
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Dynamik der Emotionen

Die geistige Dimension tritt in der Vertikalen alsenin Erscheinung, der in
seinen funf Aspekten (die Zahl Funf zeigt, dash sier Geisshenins Leben
manifestiert!) in die finf Organe eingeht und deitkt. Der sben-Aspekder
Nieren ist der Willezhi. Durchzhikann sich der Geisthenmaterialisiererund
so derKérper formen, seine Funktionen etablieren, ihnredlund erhalten. Die
Niere stehimittels der Essening im Dienste des Organischen und Materiellen.
Sieist derhorizontale AspektiesAchsenkreuzes. Alle Manifestation des irdisch-
materiellenLebens gschieht durch den geistigen Aspekt der Niere, défew
zhi,was der gegenseitigen Durchdringung von EssenZ3gistt entspricht.

B Zhi - Wesen und manifestierende Kraft

So wie der Geisthendas ganze Wesen erleuchtet und sich als besed{eafién
jedem der fiinkang-Organ&usdriickt, so gibt es in jedem Organ auch eineplésp
des Willenszhi. Er ist identisch mit der manifestierenden Kraft j@ereiligen
Wandlungsphase. So ist es der Wilke der Wandlungsphase Holz, der bewirkt,
dass das Holz Leber und Gallenblase hervorbriragts @s mit dem Wind, mit
dem freien Fluss von Qi und Blut, mit den Augenndeehen und der
Muskelkraft assoziiert und dass die Gefuhlsquaiat zur Leber gehort. So
beinhaltet der Willehi dasWesen, die Qualitat und die spezifische
Manifestationskraft der jeweiligen Wandlungsphase.

Zhuangzschreibt im ,Wahren Buch vom sudlichen Blutenlaimd'ersten
Kapitel ,Der Vogel Rokh und die Wachteln baumlosen Norden ist ein
abgrundtiefes Meer der Himmelssee. Dort lebt estk| der ist wohl tausend
Meilen breit, unchiemandweil3, wie lang er ist. Er heil3t Leviathkan. Dort ist
auch ein Vogel. Er heifRokh pongSein Ricken gleicht dem Gro3en Beaie
shan;seine Fliigel gleichemon Himmelherabhangenden Wolken. Im Wirbelsturm
steigt er kreisend empor, viel tausend Meilen Wwisitdahin, wo Wolken und Luft
zu Ende sind und er nur noch deghwarz-blauen Himmel tber sich hat. Dann
macht er sich auf nach Siiden und fliegt nach detficiien Ozeah

Es ist diese aufwartsstirmende Kraft des Vogelsg,die ihn in die Unendlich-
keit des Himmels fliegen lasst, die dem Willgn der Leber entspricht. Es ist die
Kraft des Werdens, des Entstehens, des Aufwargestej der Erneuerung, des
Aufbruchs zu neuen Ufern, des Windes. Alles, wasdié Wandlungsphase
Holz steht, der gesamte Makro- und Mikrokosmosdvdurch den Willerehi
des Holzes bzw. der Leber verursacht. Alles heifddr Tat auch alles: Soma,
Psyche, Gefiihl und Spiritualitéat.

Jede Wandlungsphase hat einen Aspekt des Witleingler es ihr ermdglicht,
sich im Leben zu manifestieren. Der Witlei der Nieren zeigt sich dann in Riickzug
im Innehalten, Nach-innen-Gehen, Sicherheit suchred\ngsten.zhi der Milz
entspricht dem Transport und der Transformatiorfflisteer und gedanklicher
Nahrung und emotional dem Sich-Gedanken-Machen. \Wélensaspekt der
Lunge steht im Dienst der Atmung, der Qi- und Higissitsverteilung, der
Abgrenzung zwischen innen und auf3en, des Abschdsss,Verlustes und der
Trauer.Zhi des Herzens ist der Lebensaspekt, der das héharesBisein in den
Menschen pflanzt, der das
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Sieben Emotionei Qing

Herz schlagen und den Korper mit Blut versorgestiéismd der mit Freude das
Leben lebendig macht.

So sind die Emotionen der fimhng-OrganéAngst, Wut, Freude, Sorge und Trauer
Ausdruck des Willenghides jeweiligen Organs. Wenn man die Emotionen als
Ausdruck dieser Wirkkraft versteht, so kdnnen sie wertfrei, weder positiv

noch negativ, sein. Da der Wilihi jedes Organs seine eigene Qualitat auf den Qi-
Fluss hat, fihren Stérungen der Emotionen auctpeaiischen Mustern der Qil
Bewegung. Das kommt unter anderem auch in den faidhen der Emotionen zum
Ausdruck, auf die an entsprechender Stelle eingggramvird.

== Sieben Emotione®i Qing 'b"%'

Die chinesische Medizin stellt neben das Konzeptftinf Emotionen, die den Wand-
lungsphasen entsprechen, das Konzept der siebetidmanqi qing. Zu den ge-
nannten funf kommen noch die Qualitdten Kummer 8otreck hinzu. Auch die Zahl
Sieben hat in der altchinesischen Kultur eine sylisbbe Bedeutung. Sie ist die Zahl,
die fur die Emotionen ,naturlich” ist. Sieben -wizdB. mit den sieben
Sinnesoffnungen in Beziehung gebracht: Augen, Ohasenlocher und Mund. Sie
stellen eine Verbindung zwischen auf3en und inneén3ieneseindricke, d.h.. das
was ich hore, sehe, rieche oder schmecke, konnatoaer fir Gefiihle sein. Uber
die Sinne steht man mit der Welt und den MitmenadheVerbindung.
Gefluhlsregungen werden von den Beziehungen zu demsbhen und den duf3eren
Umstanden bestimmt. Sind sie ausgeglichen und haisaob, so wird auch gefihls-
mafig innere Ruhe und Harmonie erlebt. Sind sie abausgeglichen, stirmisch und
schwierig, so werden auch entsprechende GefluhleremrStiirme und Bewegtheit
hervorgerufen. Die Sieben hat mit dem Durchdringen innen nach au3en und
umgekehrt zu tun und mit der Verarbeitung der Ssenfahrungen. Da das, was einem
von auf3en begegnet, durchaus auch mit Gefahr vddsugein kann, steht die Zahl
Sieben auch fur Gefahr und Verhangnis.

E Auch im -westlichen Kulturkreis existiert die syalisch-magische Betrachtung der
Zahlen. Im Christentum gibt es beispielsweise @@ban Zufluchten, die bei Gefahr
angerufen werdehDie Gefahr wie auch der Schutz vor der Gefahr werih

gleicher Weise im Westen wie im asiatischen Raumdaii Siebenzahl in Verbindung
gebracht.

C G. Jung spricht von den sieben Grundarchetypiendié Sieben zur Zahl des
kollektiven Unbewussten macht. In der Regel sindm@sewusste Inhalte der Psyche,
die durch ihr Schattendasein geféhrlich sind undwspsychischen Problemen fiihren
und emotionalen Aufruhr stiften.
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Dynamik der Emotionen

B Kummer und Schreck

Da Sieben die natirliche Zahl fir die Emotionenvisgrden die finf Emotionen der
Wandlungsphasen, Angst, Wut, Freude, Sorge undefyaft um zwei weitere er
ganzt: namlich um den Kummgouund den Schrecfing. Kummer und Schreck
prasentieren keine Wandlungsphase, sondern stellenkontréare Reaktionsweisen
auf der Geflihlsebene dar. So kann Kummer im Zusarmamgnmit Trauebei Wut
nuund Sorgersi stehen und sie in besonderer Weise charakterisiSierwerden
dann meist als Doppelausdruck, z.B. Trauer und Kemmei you,benutzt.

Der Kummeryou fuhrt zu einer Verknotung des Qi. Die Energie biedlof
einen Punkt fixiert, z.B. auf immer denselben Geeéaitkeis oder immer dasselbe
Verlusterlebnis, sodass jede Bewegung auf der Stéiteund stagniert. Kummer
you bedeutet Stillstand und kennzeichnet eine Y&alRion der Gefihle.

Der Schrecking bedeutet genau das Gegenteil. Fahrt einem der Gchralie
Glieder, so zerstreut sich das Qi und geht verloBir Chinesen benutzen gern
das Bild eines Baumes, auf dessen Asten viele Véiggdn, die den heiteren und
gelassenen Geishensymbolisieren. Der Schreck scheucht die Vdgel aufGiest
shen zerstreut sich und mit ihm geht der harmonisches$ldes Qi dahin.
Schreck unterbricht die Lebensachse Herz-Nish@o yin und bewirkt eine
chaotische Qi-Bewegung. Schreck ist eine Yang-Realdid der Geflihlsebene und
kann ebenso wie der Kummer mit anderen Geflhlenegesam auftreten.

mm \Wechselwirkung von Gefiihl und Soma

DasSu werbeschreibt die finf Wandlungsphasen mit den dazidiggén
Emotionen. Zum einen entsprechen die Emotionen \délhen zhider Organe und
sind gewissermalfen ein physiologischer Bestanitfial selbst. Zum anderen
schéadigt aber ein UbermaR des Gefiihls das jewedkge-Organ:

* Angst schadigt die Nieren,

* Wut schéadigt die Leber,

* Freude schadigt das Herz,

« sorgenvolle Gedanken schadigen die Milz

e und Trauer schadigt die Lunge.

Im selben Abschnitt schreibt d&u wenauch Uber die Beziehungen der Geflhle
Sinne des Kontrollzyklus und des Ubergriffs. So hei®z. B. bei der AngstBeim
Menschen entsprechen die Nieren dem Gefuihl dertAbgs Angst schadet den
Nieren, aber das Denken siegt tber die Angshtl an anderer StellgAngst siegt
uber die Freudd?

Gefiihle kdnnen nicht nur Erkrankungen dang-fu-Organdewirken. sondern
auch umgekehrt kann eine Schwachung von Qi und &tar eine Erkrankung
der inneren Organe Gefiihle hervorbringen. So kasispielsweise ein Mangealn
Leber-Blut im Rahmen einer Hypermenorrhd zu Gehaitt und leicht
aufbrausendem Arger filhren. Uber Frauen mit prameeier Reizbarkeit wird
oft gelachelt und sie werden leicht in eine lauhisdcke gestellt. Dass ihre
Gereiztheit eine
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Sieben EmotionenQi Qing

organische Ursache durch einen latenten chronmsB8hgtmangel haben kann, wird
dagegen selten in Betracht gezogen.
Im Ling shuwerden auch emotionale Zustande beschrieben, dighdzine Inva-
sionaullerepathogener Faktorexie giin die Leitbahnen hervorgerufen werden. Ihr
Eindringen schwécht die inneren Organe, die Wirkord Trager der Emotionen
sind, sodasssauf diesem Wege zu Gefiihlsreaktionen kommen kann.
Sokdnnennach den Vorstellungen der chinesischen Medizintemale Stoérun-
gensowohlprimar vom Geflhlserleben als auch sekundar vonasisochen Ursachen
ausgehenBeherzigt man diese Sichtweise, wird man automlatisrsichtiger in der
Beurteilung ,psychosomatischer” Krankheiten undistie betreffenden Pa-
tientennicht vorschnelund ungerecht in eine ,Psycho-Ecke". Leider geduhés
allzu oft. dassPatienten, die ohnehin schon unter ihren Beschwekeiden, noch
zusétzlich die Schuld an ihren Krankheiten zugeesewird, indem man ihnen mehr
oderwenigerunterstellt, ihre ungelésten psychiscHemblemehatten ihre Krankheit
verursachtEsneigen ohnehin schon viele Patienten und Patieatidiazu,sich
selbstnebenall ihren seelischen Néten und kérperlichen Besalwe auch noch
mit Schuld-und Versagensgefiihlen zu martern, weil sie meiatmas nicht richtig
gemacht zu haben. Wie kann man denn wirklich wisseas Henne und wdsi ist -
was psychische Ursachen oder was korperliche Gramdk
Wennein Mangel auf der Ebene deang-fu-Organeder der Grundsubstanzen
ein emotionaledJngleichgewicht bewirkt, so wird daraus der Theespisatz folgen
miissen, wieder eine gute physische Verfassung sielien. Ein gesunder Korper ist
stabilund halt gefihlsméaRige Turbulenzéesseaus:Mens sana in corpore sano."

B Emotionen in ihrer Wirkung auf die Qi-Dynamik
NeunBewegungen von Qi

Im Su werwerden die Bewegungen des Qi und der Einfluss deotionen auf die
Dynamik dexQi-Flusses beschrieben. Jedes Gefuhl fuhrt zu sipezifischen Veran-
derungder Qi-Bewegung:

.Der Kaiserfragt: ,Ich mochte wissen, durch was fur Einflisse (Qi)aiehundert
Krankheitenhervorgerufen werden? Bei Zorn steigt das Qi a@f. Beude wird das
Qifrei. Bei Traurigkeit schwindet das Qi. Bei Angst sinkt dasEgi Kalte sammelt
sichdas Qi.Bei Hitze flie3t das Qi aus. Bei Schreck wird dagliaotisch. Bei Ermi-
dungwird das Qi geschadigt. Bei Sorgen verknotet sich daD@ise neun Qi sind
verschiedenWie entstehen die Krankheiten?'

Qi Boantwortet:,Bei Zorn lauft das Qi gegenlaufig. Ist es stardmint es zu Blut-
erbrechen oder Durchfall mit Unverdautem. So stdag Qi auf. BeFreudefliel3t das
Qi angepasst und harmonisamdder Willezhi (Wirkkrafteder Wandlungsphasen)
breitet sich Uberall gut aus. Nahrungsad Abwehr-Qi flieRen frei und funktionieren
gut. So 16st sich das Qi.

Bei Trauerverengt sich das Herzsystedie Lungeweitet sich undhre Fliigel steigen
auf, der obere Erwarmer kommuniziert nicht mehr frei.
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