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Vorwort 

Die Tastung der Pulse und ihre Beurteilung sind sehr differenzierte 
Verfahren und überaus wichtige Bausteine in der Erstellung einer Dia-
gnose nach den Regeln der chinesischen Medizin. Dies gilt nicht nur 
für die Humanmedizin, sondern besonders auch für die Traditionelle 
chinesische Veterinärmedizin (TCVM). 

Durch die Pulstastung erhält man eine Fülle von Informationen zum 
aktuellen Zustand eines Tieres. Bei bestehenden Störungen oder 
Erkrankungen hilft die Pulsdiagnostik bei der Klärung des Krankheits-
auslösers (bing yin) und des Krankheitsmechanismus (bingji). 

Unter den vier diagnostischen Verfahren (s/ zhen) in der chinesischen 
Medizin ist die Pulsdiagnose erfahrungsgemäß für den Lernenden 
die geheimnisvollste und scheinbar am schwierigsten zu erlernende. 
Wir sind gewöhnt, den Puls in seiner Frequenz und seinem Rhythmus 
zu beurteilen, haben jedoch Schwierigkeiten, die in der chinesischen 
Medizin interessierenden qualitativen Veränderungen zu erkennen. 

Eine große Hürde hierbei stellt oft das mangelnde Vertrauen in das 
eigene Tastempfinden dar. Wir sind nicht gewöhnt, uns darauf zu 
verlassen und lassen uns durch eine vermeintliche Subjektivität des 
Pulsbefundes verunsichern. Hier besteht jedoch ein prinzipielles 
Missverständnis, ein Pulsbefund in der chinesischen Medizin ist 
genauso objektiv oder subjektiv wie die Interpretation eines Röntgen-
bildes in der westlichen Medizin. 

Aus den Erfahrungen, die ich in zahlreichen Ausbildungskursen ge-
macht habe, entstand die Idee, die Pulsbilder nicht nur bildlich, son-
dern dreidimensional und animiert darzustellen. Somit kann das für 
uns wichtigste Sinnesorgan, das Auge, am Erkennen und Verständnis 
des Tastbefundes besser mithelfen. 

Auf der vorliegenden DVD werden die wichtigsten und häufigen 
Pulsbilder in animierter Form anschaulich gemacht, der eingeblen-
dete Text gibt eine kurze Erläuterung des dargestellten Pulses. 
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Auf Besonderheiten bei den verschiedenen Tierarten wird hingewiesen. 

Die Pulsgruppen werden im Überblick dargestellt, so wird ein Vergleich 
schnell möglich. 

Im Begleitbuch werden dann die Pulsbilder ausführlich beschrieben 
und ihrer Bedeutung erklärt. 

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Dr. Rainer Nögel, der durch die 
Mitarbeit an dem Buch & Film „Pulsdiagnose in der traditionellen 
chinesischen Medizin" auch für dieses Buch wichtige Anregungen ge-
geben hat. Außerdem gilt mein Dank Herrn Best, der durch die Anfer-
tigung der Animationen entscheidend zur Realisation des Projektes 
beigetragen hat und Agnes Fatrai für ihre allgemeine Unterstützung. 

Habichtswald, September 2010 

Carola Krokowski 

- 
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