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Kapitel 2

Erste Schritte auf dem Weg zur Gesundheit

Die Erstreinigung des Organismus

Eine Behandlung von Krebs und anderen Krankheiten muss immer mit
einer Reinigung des Korpers beginnen. Zunichst werden die Haupt-
cinfallstore des Menschen, die Mundhohle und der Darm, gesdubert,
denn durch sie gelangen die meisten Parasiten, Bakterien und Viren in
unseren Organismus und konnen dadurch erst ihre verheerende Wir-
kung entfalten. Bevor ich niher auf die einzelnen Sduberungsschritte
eingehe, mochte ich Thnen zum besseren Verstindnis zunichst in ei-
nem Schnelldurchlauf alle zu absolvierenden Reinigungsphasen vorstel-
len.

Zwei kleine Prozeduren zur Reinigung dev Mundhioble sind unbedingt
tiglich auszufiithren:

e An erster Stelle steht die Olkur direkt nach dem Aufstehen. Dabei
bewegen Sie fiir mehrere Minuten Sonnenblumendl in Threm Mund,
welches Sie anschlieBend ausspucken. Ziel dieser Ubung ist es, zu ver-
hindern, dass die Parasiten und Mikroben, die sich wihrend der Nacht
in der Mundhohle gesammelt haben, gemeinsam mit dem Friihstiick in
den Darm gelangen.

e Als Zweites trinken Sie nach dem Zihneputzen ein Glas heifSes, ge-
kochtes Wasser. Auch das wirkt unterstiitzend auf die Darmreinigung.

An die morgendliche Reinigung mit Ol und Wasser schlieft sich die
sanfte Darmreinigung (siche unten) mit Hilfe von Absud aus Leinsa-
men, Hafer oder Reis an.

Nach der sanften Darmreinigung gehen Sie zur intensiveren Reinigung
des Magen-Darm-Traktes (siche Kapitel 3) mit Einldufen aus antipara-
sitiren und Bakterien abtotenden Kriutern iiber — diese natiirlichen
Mittel kbnnen Sie in der freien Natur selbst sammeln, die meisten sind

auch in Apotheken erhiltlich. Je stirker Sie erkrankt sind, desto vor-
sichtiger sollten Sie bei der Reinigung vorgehen. Denn: Mikroorga-
nismen zu sehr zu drgern, ruft meist ihren ,,Zorn“ und eine unbindige
Gegenwehr hervor, sodass Sie mit einer zu intensiven Reinigung cher
das Gegenteil von dem erreichen, was sie wollen.

Ist der Darm endlich von Giften, Schleim, Schlacken und Wiirmern be-
freit, werden die wunderbaren Effekte der Darmreinigung schnell
sichtbar: Der Korper ist gesiinder und schoner und das Gewicht nor-
malisiert sich. Nichtsdestotrotz tummeln sich viele Parasiten und Mik-
roben noch in anderen Organen. Das bedeutet: In den nichsten Reini-
gungsstufen miissen die Leber, das Entgiftungsorgan Nummer eins,
und andere Organe ins Visier genommen und von Krankheitserregern
gesdubert werden. Die Reinigunyg von Leber, Nieven, Blut, Lymphe und
Gelenken wird in den Kapiteln 4 bis 7 beschrieben.

Fir die Heilung von Trichomoniasis ist die Reinigung des gesamten
Organismus von Giften, Wiirmern und Lamblien zwar unbedingt not-
wendig — die Trichomonaden und die durch sie verursachten Krankhei-
ten lassen sich durch die in den folgenden Kapiteln beschriebenen Rei-
nigungsmafinahmen jedoch nicht vernichten. Lediglich ihre Gifte
werden aus dem Korper beseitigt. Das allerdings ist bereits ein duflerst
wichtiger Schritt in Richtung Gesundheit, denn erst wenn die giftigen
Substanzen aus dem Korper entfernt worden sind, konnen die in der
Einleitung (,,Krankheiten besiegen: ein vierstufiger Behandlungsplan®)
beschriebenen Stufen drei und vier erklommen werden, und erst dann
ist der Weg frei flir die Genesung, die endgiiltige Befreiung von den
Trichomonaden.

Sauberkeit der Mundhohle

Uber den typischen russischen Bauern hat der Volksmund friiher ge-
sagt: ,,Wenn es nicht donnert, bekreuzigt er sich nicht.“ So ist es auch
heute noch: Solange wir gesund sind, denken wir nicht dariiber nach,
wie wir unsere Gesundheit moglichst lange erhalten und aktiv Vorsor-
ge treiben konnen. Diese Denkweise sollte sich fiir diejenigen erledigt
haben, die meine Biicher gelesen haben und wissen, dass sich auch in
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»Friedenszeiten® Mikroaggressoren in unserem Korper befinden, die
den nichsten ,,Krieg“ vorbereiten. Gemifd der Ansicht von Feldherren,
die sagen, dass der Angriff die beste Verteidigung ist, diirfen wir nicht
warten, bis diese Aggressoren in die Offensive gehen und Erkrankun-
gen hervorrufen. Wir miissen sie angreifen, und zwar ganz systema-
tisch. Als Erstes werden wir die Eingangstore unseres Korpers unter
die Lupe nehmen, allen voran die Mundhohle.

Die Reinigung der Mundhéhle sollte unbedingt taglich erfolgen. Wer-
fen Sie dafiir einen Blick auf IThre Zihne. Sind Thre Zihne noch weifd
und fest, miissen Sie sich mit der Vorbeugung gegen Karies und Paro-
dontose beschiftigen. Sind sie nicht mehr so gut, fangen Sie sofort mit
ciner reinigenden Olkur an.

Die Mundhohle ist ein Ort der Gliickseligkeit fiir Mund-
Trichomonaden, aber auch fiir Pilze und andere Bakterien, denn die
Kleinstlebewesen sind Leckermauler. Sie brauchen Zucker, um daraus
Energie zu zichen und sich zu vermehren. Im Mund bekommen sie ge-
nau das: Die Nahrungsstirke wird hier unter Einwirkung der im Spei-
chel enthaltenen Enzyme in Zucker zerlegt. Auch cholesterinreiche
Nahrung, die zwischen den Zahnen stecken bleibt, ist eine Delikatesse
fiir die Parasiten.

Neben der Nahrung gelangen auch stindig Schmutzpartikel, Mikroben
und giftige Substanzen in unsere Mundhohle. Bei jedem Kuss, insbe-
sondere bei jedem Zungenkuss, findet ein reger Austausch von Tri-
chomonaden, Pilzen, Bakterien wie Streptokokken oder Mykoplasmen
und anderen Krankheitserregern, einschliefflich HIV, statt. Treffen da-
bei zum Beispiel neu ankommende Trichomonaden auf bereits einquar-
tierte Parasiten, hat das eine erhohte Aggressivitit auf beiden Seiten zur
Folge, was nicht ohne Wirkung auf die Gesundheit des Menschen
bleibt. Vor diesem Hintergrund sollten wir uns an die Verhaltensregeln
unserer Vorfahren erinnern, als nur die Hand gekiisst wurde. Das
Recht auf den ersten Kuss eines Méadchens bekam der Brautigam nach
der Bekanntgabe der Vermihlung.

Damals ahnte man offensichtlich schon, wie wichtig eine saubere
Mundhéhle fiir die Gesundheit ist. Heute wissen wir: Beim intensiven
Kauen der Nahrung wird die Mundhohle stark durchblutet. Mund-
Trichomonaden dringen ins Blut ein und werden im gesamten Korper

verteilt. Zusammen mit Speichel, Nahrung und Getrinken gelangen sie
auch in die Speiserohre und weiter in den Darm. Aber nicht alle Tri-
chomonaden wandern weiter in den Korper, viele bleiben in der
Mundhohle. Sie sitzen in den Zahnfleischtaschen und Mandeln, im
Zahnbelag, Speichel, Auswurf, im Gewebe der Mundhohle und an der
Schleimhaut der Speiserdhre. Von den Parasiten produzierte Enzyme
lockern das Zahnfleisch und zerstéren den Zahnhalteapparat
(Parodontium) und verursachen dadurch Parodontitis. Diese geht mit
einer fortschreitenden Auflosung des Knochengewebes rund um das
Zahnbett einher, die zur Bildung von tiefen Hohlrdumen zwischen
Zahn und Zahnfleisch, einer Lockerung des Zahns bis hin zum Zahn-
ausfall fithren kann. Die Trichomonaden zerstoren mit Hilfe ithrer En-
zyme und giftiger Stoffwechselprodukte auch den Zahnschmelz und
konnen Karies hervorrufen. Dariiber hinaus konnen sie eine Mandel-
entziindung und in einem fortgeschrittenen Stadium Krebs in der
Mundhohle auslosen.

Ich betrachte die Erkrankung des Zahnhalteapparates nicht als lokales
Phinomen, sondern als eine Erkrankung, die im gesamten Korper er-
folgt. Deshalb wundere ich mich nicht, wenn festgestellt wird, dass
Menschen mit Paradontitis noch an anderen chronischen oder unheil-
baren Erkrankungen leiden — seien es Diabetes, Bronchialasthma, Arth-
ritis oder Herz-Kreislauf-Beschwerden. Das bedeutet, dass die Paro-
dontitis ein Alarmzeichen dafiir ist, dass ein Mensch auch anderswo
Probleme mit seiner Gesundheit hat. Er muss ganzheitlich therapiert
werden.

Ein erster Behandlungsschritt ist die Sauberung der Mundhohle, die im
Rahmen einer Reinigung des Darms und anderer Organe nicht ver-
nachldssigt werden darf. Mir sind Fille bekannt, in denen sich bei Men-
schen, die eine Korperreinigung durchgefiihrt haben, plotzlich der Zu-
stand der Zihne wesentlich verschlechterte, obwohl sie sich tiglich die
Zihne putzten. Die Erklirung dafiir ist einfach: Im Zuge der Siube-
rung werden im Koérper Schutzmechanismen gegen Parasiten aktiviert.
Die Trichomonaden reagieren darauf besonders aggressiv. Sie fliichten
beispielsweise aus dem Zahnfleisch oder den Zahnfleischtaschen und
greifen den Zahnschmelz an, der als totes Material zu keiner Abwehrre-
aktion fihig ist. Dieser Vorgang kann nur verhindert werden, indem
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die Mundhohle gereinigt wird, bevor die anderen Organe des Korpers
gesdubert werden.

Ich hofte, dass die folgende Anleitung zur Reinigung der Mundhohle
Thnen nicht nur helfen wird, Thren Mund von Trichomonaden und an-
deren Parasiten zu befreien, sondern auch dazu fiithrt, dass eventuell
zerstorter Zahnschmelz mit der Zeit wiederhergestellt oder in einem
guten Zustand erhalten wird.

Die Olkur - Anwendung und was sie bewirkt

Nehmen Sie morgens auf niichternen Magen etwa 10 bis 15 Minuten
lang einen Essloftel kalt gepresstes Sonnenblumendl in den Mund. Lut-
schen Sie es wie ein Bonbon oder zichen Sie es zwischen den Zihnen
hin und her und spucken Sie es anschlieffend aus. Danach spiilen Sie
Thren Mund mit warmem, abgekochtem Wasser sorgfiltig aus. Achten
Sie darauf, dass Sie keinen Tropfen des gelutschten Ols verschlucken,
denn es ist duflerst giftig.

Die Olkur fithren Sie am besten im Sitzen durch. Um die erfolgreiche
Reinigung der Mundhohle zu beschleunigen, kénnen Sie die Anwen-
dung im Laufe des Tages bis zu ein- oder zweimal wiederholen.

Ein bis zwei Minuten nach Beginn der Behandlung wird das Ol etwas
dicker, spiter wieder diinner und zum Ende der Anwendung gleicht es
einer weiflen, milchdhnlichen Fliissigkeit. Sollte die Fliissigkeit bei Ih-
nen gelblich sein, bedeutet dies, dass die Olkur entweder nicht korrekt
oder zu kurz ausgefiihrt wurde.

Haben Sie in den ersten Tagen Schwierigkeiten, das Ol lange im Mund
zu behalten, miissen Sie sich nicht dazu zwingen. Sie kénnen die Pro-
zedur von Tag zu Tag etwas verlingern. Mit der Zeit, wenn die Mund-
hohle frei von Mikroben ist, wird die Olkur nicht mehr so unangenehm
sein.

Effizienter als das Hin- und Herzichen des Ols zwischen den Zihnen
ist das Ollutschen. Lutschen Sie dabei langsam und ohne Anstrengung
- so wird die Unterzungendriise aktiv in den Vorgang einbezogen. Als
Folge davon werden Gifte aus dem Korper entfernt.

Wollen Sie auf das Olzichen nicht verzichten, achten Sie darauf, dass
Sie es moglichst wirkungsvoll ausfiihren, indem Sie den Vorgang ver-
langsamen. Um dies zu erreichen, zihlen Sie beim Hin- und Herziehen
jeweils bis drei.

Das Lutschen oder Zichen des Ols sollte immer bewusst geschehen.
Konzentrieren Sie sich darauf, dass Sie es bedichtig verrichten und so,
dass alle Bereiche im Mund in Kontakt mit dem Ol kommen. Denn die
Wirksamkeit der Anwendung hingt von Faktoren wie der Lage der
Zihne und der Art der ziechenden Bewegungen ab. Beobachten Sie
wihrend der Olkur ihren cigenen Gesamtzustand und variieren Sie Thre
Vorgehensweise, um die fiir Sie effizienteste Methode zu finden. Ha-
ben Sie alles richtig gemacht, werden Ihre Glieder nach 10 bis 15 Mi-
nuten leichter und es wird heller in Thren Schlifen... Die Wirkung ist je
nach Erkrankung unterschiedlich. Sie spiiren die Effekte besser, wenn
Sie wihrend der Prozedur sitzen. Sollten Sie keinen Effekt bemerken,
brechen Sie die Anwendung nicht ab, sondern iiben Sie sich in Geduld.

Die Olkur wird so lange fortgesetzt, wie es fiir die Behandlung einer
Erkrankung erforderlich ist. Noch besser ist es, sie als Vorbeugungs-
mafinahme generell in den Alltag zu integrieren. Wihrend der Anwen-
dung kann es zu einer voriibergehenden Zuspitzung der Beschwerden
kommen — besonders bei Menschen mit chronischen, also lange andau-
ernden Erkrankungen. Beenden Sie die Olkur in einem solchen Fall
nicht. Die anfingliche Verschlechterung des Gesundheitszustandes
zeugt lediglich davon, dass die Krankheitserreger und ihre Gifte die ge-
schiadigten Organe verlassen. Der Organismus fingt an, sich zu regene-
rieren. Manchmal kann dabei auch Fieber auftreten.

Hilfe bei vielen Kranlkheiten

Die Olkur kann langsam, aber sicher zur Gesundung beitragen. Sie un-
terstiitzt unter anderem die Behandlung von Krebs und Herz-
Kreislauf-Krankheiten. Zudem wird durch sie das Zahnfleisch gefestigt
und Zahnbelag sowie Zahnstein verschwinden. Besonders wirkungsvoll
ist das Verfahren bei Kopf- und Zahnschmerzen, Bronchitis, akuter
Thrombose, chronischen Bluterkrankungen, Lihmung, Radikulitis
(Reizung oder Schidigung von Nervenwurzeln), Epilepsie, Ekzemen,
Gehirnentziindung, Darm-, Lungen- sowie Nierenerkrankungen und
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Frauenleiden. Beispiele zeigen, dass die Olkur auch chronischen Na-
sennebenhohlen-Entziindungen Paroli bieten, Zahnfleischbluten zum
Abklingen bringen und die Atemfunktion spiirbar verbessern kann. Es
ist erfreulich, dass nicht nur alternative Heilkundler, sondern auch eini-
ge Vertreter der konventionellen Medizin dieses Verfahren positiv be-
werten und in ihre Behandlungspraxis aufgenommen haben.

Die Olkur fordert die Gesundung des ganzen Korpers, insbesondere
weil sie die Ausscheidung von Schleim (Auswurf) und mit ihr den Ab-
transport von Krankheitserregern und Giften aus der Lunge und ande-
ren Organen unterstiitzt. Seien Sie also nicht besorgt, wenn Sie vor al-
lem in der ersten Zeit nach Beginn der Anwendung mehr Schleim
absondern als vorher. Husten Sie ihn einfach ab.

Mir hat die iltere Schwester meiner Mutter die Olkur beigebracht. Sie
iiberlebte alle ihre jiingeren Geschwister und starb erst in sehr hohem
Alter, drei Monate bevor sie 95 wurde. Ich selbst spiire die Wirkung
dieser Methode sehr intensiv. Durch das tigliche Ollutschen — ich prak-
tiziere es seit fast zehn Jahren — wurden meine Zihne vom Zahnstein
gereinigt und das Zahnfleisch bekam eine rosarote Farbe. Zudem habe
ich fast vergessen, was Karies bedeutet — ich gehe nicht mehr zum
Zahnarzt, weil meine Zihne vollig gesund sind. Der chronische
Schnupfen, an dem ich seit meiner Kindheit gelitten habe, ist seit Be-
ginn der Olkur wie weggeblasen und Grippe-Epidemien gehen an mir
spurlos voriiber. Meine Halswirbel knirschen nicht mehr und die
Symptome der Arteriosklerose im Gehirn sind verschwunden — dazu
hat auch die Jod-Therapie (siehe unten) sicherlich wesentlich beigetra-
gen.

Die Wirkungsweise

Sprechen wir nun die besondere Wirkungsweise der Olkur an. Es ist
bekannt, dass die in Russland am meisten verbreiteten unraffinierten
Pflanzendle — Sonnenblumen- und Maisol — sehr viel Linolsdure (38 bis
59 Prozent) enthalten. Diese ungesittigte Fettsdure fordert das Wachs-
tum und die Vermehrung von Trichomonaden. Demnach miissten die-
se Pflanzendle fiir den Menschen eigentlich schidlich sein. Das stimmt
aber nicht ganz: Weil Linolsdure ein Wachstumsfaktor fiir Trichomo-
naden ist, dient das unraffinierte Pflanzendl als Koder fiir die Parasiten

— und diese gekoderten Krankheitserreger spucken wir anschlieflend
einfach aus. Mit Hilfe des Ols kann der Mensch jedoch nicht nur die
Trichomonaden, sondern auch ihre Olloslichen Gifte loswerden. Auf
diese Weise gelangen wesentlich weniger giftige Stoffe durch Herun-
terschlucken in den Magen-Darm-Trakt.

Aber Achtung! Solange wir mit Trichomonaden infiziert sind, ist es
besser, diese an Linolsiure reichen Pflanzenole nur fiir die Olkur zu
verwenden und nicht ins Innere des Korpers gelangen zu lassen. Zum
Zubereiten von Speisen sollten wir daher andere Ole benutzen — zum
Beispiel Soja- oder Olivendl, das bis zu flinfmal weniger ungesittigte
Fettsduren als die Linolsdure enthalt.

Morgens heifies Wasser trinken

Um die Reinigung des Darms zu unterstiitzen, ist es empfehlenswert,
jeden Morgen nach dem Zihneputzen schluckweise mindestens ein
Glas heifies, gekochtes Wasser zu trinken. Ahnlich begann auch Zarin
Katharina II. jeden Tag ihres Lebens: Sie trank morgens ein Glas fri-
sches Quellwasser, reinigte auf diese Weise ihren Darm und erreichte
deswegen wahrscheinlich ein fiir das 18. Jahrhundert relativ hohes Le-
bensalter, obwohl sie ein tiberaus hektisches und kriftezehrendes Leben
fithrte.

Auch ich reinige meinen Verdauungstrakt oftmals am Morgen mit
Wasser oder einer anderen Fliissigkeit. Zum Beispiel briihe ich Kiirbis-
kernschalen mit siedendem Wasser auf, lasse den Sud auf schwachem
Feuer ein bis zwei Minuten stehen und dann abkiihlen. Die Fliissigkeit
trinke ich auf niichternen Magen. Hin und wieder nehme ich ein Glas
griinen Tee oder ein Glas warmes Wasser mit einem Teeloffel Honig
und einem Teeloffel Apfelessig zu mir. Ab und zu gebe ich in das heifle
Wasser auch etwas Zitronen- oder Moosbeerensaft — das erhoht die
Wirkung. Anstelle des reinen Wassers bietet es sich auflerdem an, mor-
gens zwel bis drei Schluck Absud aus Rainfarn, Beifufy oder Schollkraut
zu trinken.
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