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HERZ

Herz-Feuer (xinhuo) 1

lisstoffe;

izoma Valerianae / Baldrianwurzel 6 g

a Menthae piperitae / Plefferminze 4 ¢

tus Foeniculi [ Fenchel 3 g

tus seu Flos Crataegi / Weilidornfriichte und Bliiten 4 g
robulus Lupuli / Hopfen 5g

Wirkung:

- Kdihlt das Herz-Feuer

- lonisiert das Nieren-Yin und Nieren-Yang
- Wirkt beruhigend

- Wirkt Leber-Qi-Stagnationen entgegen

Indikationen:

- Menopausale Beschwerden (Wechseljahrbeschwerden)
- Unruhe

- Nachtschweil}

- Insomnia (Schlaflosigkeit) und mit Einschlafprebiien

- Kreislaufprobleme

- Hitzewallungen

Zunge: rote Zungenspitze, Langsriss in der MittisPu
schnell(shuo), oberflachlich(fu) und dinn(xi)

Tipp: Diese Rezeptur kann wahrend der Wechseljatrer 1angere
Zeit eingenommen werden. Wahrend der Wechseljakhenen sowohl
das Nieren-Yang als auch das Nieren-Yin ab. Aufn@rder Nieren-Yin-
Schwéche (mit den Symptomen Angstlichkeit, Riickanserzen,
Durchschlafprobleme und Nachtschweil3) kann sichtirelschnell ein
Herz-Feuer (mit den Symptomen Unruhe, Einschlaffeole) entwi-
ckeln. Die Verbindung Wasser (Nieren) und FeuerfHist gestort. Diese
Kombination heif3t in der TCMhaoyin und ist in der Zungendiagnostik
an einem Riss in der LAngsachse der Zunge zu egkenn
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HERZ

AuRerdem tritt im Wechsel haufig eine Leber-Qi-Sttgpm auf.
Deswegen mischt man Pfefferminze in die Rezeptéhrend der Fenchel
das Nieren-Yang lonisiert und das ,Leere-Feuer" eiigd den Nieren-
bereich zurtickholt.

Im allgemeinen ist es sinnvoll, bei Rezepturen,ddis Yin nahren sol-
len, etwas fiir das Yang hinzuzufiigen.
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HERZ

Herz-Feuer (xinhuo) 2

0s Arnicae | Arnikabliiten 3 g

m Melissae /| Melissenblétter 5 g
a Millefolii | Schafgarbe 5g

a Hyperici [ Johanniskraut 6 g
trobulus Lupuli | Hopfen 6 g

Wirkung:

- Kuhlt Herz-Feuer

- Wirkt Leber-Qi-Stagnationen entgegen
- Beruhigend und entspannend

Indikationen:

- Insomnia (Schlaflosigkeit), Ein- und Durchschlafpleme

- Hypertonie (hoher Blutdruck) wéhrend der Wecletelg oder auf
Grund von Nervositat

- Unruhe

- Reizbarkeit

- Aphten (Defekte der Schleimhaut) im Mundbereich

- Paradontose (Zahnfleischschwund)

Zunge: rote Zungenspitze mit geschwollenen Réandern
Puls: schnel(shuo), oberflachlich(fu) und saitenférmigxian)
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HERZ

Herz-Feuer (xinhuo) 3

Inhaltsstoffe:

Folium Melissae [ Melisse 5g

Herba Visci [ Mistel 5¢g

Herba Passiflorae { Passionsblume 5g
Strobulus Lupuli [ Hopfen 5¢g

Flos Rosae | Rose 5¢

Wirkung:
- Wirkt Herz-Feuer entgegen

- lonisiert das Nieren-Yin
- Wirkt beruhigend

Indikationen:

- Insomnia (Schlaflosigkeit) mit Einschlafproblemen
- Unruhe

- Schreckhaftigkeit

- Nachtschweif

- Palpitationen (Herzklopfen)

- Lumboischialgie (Ruckenschmerzen)

Zunge: rote Zungenspitze, moglicherweise ein RigkemLangsachse
Puls: schnel{shuo) und oberflachlich(fu)

Tipp: Dieser Tee ist fir eine Shaoyin-Symptomatikiagght: das Nie-
ren-Yin ist schwach, Leere-Hitze ,lodert” im Herzbigh. Normaler

weise kontrolliert das Yin der Nieren das Feuer dexzéfey. Bei einer
Yin-Schwéche Uberwiegt im Verhaltnis das Yang. Da arz bereits in
Normalzustand von seinem Charakter her stark Yangsists durch den
Yin-Mangel besonders betroffen. Wir werden also ddvadie Symptomi

eines Yin-Mangels der Nieren (Angstlichkeit, Riicketimerzen usw.) als
auch die Symptome des Herz-Feuers (Unruhe, Schiafgtén, Neigung

zu Blasenentzindungen usw.) finden.
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