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Einleitung

WARUM HOMÖOPATHIE?
Wenn Sie von Arnica gehört haben, haben Sie auch von der Homöopathie 
gehört. Wenn Sie Arnica als Mittel der Wahl bei Blutergüssen eingesetzt 
haben, sind Sie Anwender der Homöopathie und wissen, dass sie wirkt.
Homöopathische Arzneimittel sind wirksam, preiswert, schonend und 
sicher. Sie haben keine toxischen Nebenwirkungen und können daher von 
Babys, Kleinkindern, Teenagern, schwangeren Müttern und viel beschäf-
tigten Eltern gleichermaßen eingenommen werden. In der Tat umfasst ihr 
Anwendungsspektrum alle Zeiten, von der Geburt bis ins hohe Alter.
Der ganzheitliche Ansatz in Gesundheit und Wellness ist ein schnell 
wachsender Trend und die Homöopathie Teil dieser Bewegung. Die Arz-
neimittel können allein, aber auch Seite an Seite mit konventionellen 
Therapieverfahren angewendet werden. Rund 200 Millionen Menschen 
auf der ganzen Welt greifen regelmäßig auf die Homöopathie zurück, die 
in Ländern wie Großbritannien, der Schweiz, Brasilien, Indien, Chile und 
Mexiko fest in die Gesundheitsversorgung integriert ist. Fast jeder dritte 
EU-Bürger wendet homöopathische Arzneimittel in seiner täglichen 
Gesundheitsversorgung an.
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WAS IST HOMÖOPATHIE?
Bereits vor Urzeiten haben traditionelle Heiler erkannt, dass durch den 
Körper eine gewisse Lebenskraft oder Energie fließt. Die Existenz dieser 
Lebenskraft macht den Unterschied zwischen einem lebenden und einem 
verstorbenen Menschen aus.
Krankheit wird als Störung oder Blockade dieser Lebensenergie angese-
hen. Die Homöopathie setzt Arzneimittel ein, um diese Blockade zu lösen.
Dabei ‚behandelt‘ die Homöopathie keine spezifischen Erkrankungen. Sie 
arbeitet mit der körpereigenen Energie, um die Selbstheilungskräfte des 
Organismus zu stimulieren. Die Homöopathie unterstützt – wie die ayur-
vedische und die traditionelle chinesische Medizin auch – das empfind-
liche Energiegleichgewicht zwischen Geist, Körper und Seele.
Jahrtausendealte Erfahrungswerte haben gezeigt, dass dieser Ansatz 
äußerst effektiv ist.
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DIE PASSENDE ARZNEI
Die Symptome einer Krankheit sind wie blinkende Lichter auf dem Arma-
turenbrett, die Ihnen sagen, dass es da ein Problem gibt, für das eine 
Lösung gefunden werden muss.
In der Homöopathie dienen diese Symptome als Leitfaden für die Aus-
wahl des passenden Arzneimittels. Es wird eine Übereinstimmung zwi-
schen den individuellen Symptomen der Person und der Arznei herge-
stellt. Diese Arznei unterstützt dann den Körper in seiner Ganzheitlich-
keit, um sich selbst zu heilen.
Wie funktioniert dieses Zusammenspiel? Ein paar Beispiele sollen als Ver-
anschaulichung dienen.
Zu viel Kaffeekonsum kann Sie in der Nacht wachhalten. Es gibt eine aus 
der Kaffeebohne hergestellte Arznei, die genau diese Art von Schlaflosig-
keit lindert – wenn man hellwach und angespannt ist und die Gedanken 
sich im Kopf drehen. Das passende Arzneimittel heißt Coffea.
Beim Zwiebelschneiden brennen die Augen und die Tränen fließen. Auch 
bei Heuschnupfen kennt man diese Symptome. Aus der Zwiebel lässt sich 
eine Arznei herstellen, die bei Heuschnupfen gut wirkt. Das passende Arz-
neimittel ist in diesem Fall Allium cepa.
Wenn man eine Brennnessel berührt, bricht die Haut in einen roten, 
juckenden Hautausschlag aus. Eine aus Brennnesseln gewonnene Arznei 
lindert rote, juckende Hautausschläge, wie sie manche Insektenstiche 
hervorbringen. Das passende Mittel heißt Urtica.
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SO FINDEN SIE DAS RICHTIGE MITTEL
Jedes einzelne homöopathische Mittel kann für eine Vielzahl an Beschwer-
den eingesetzt werden, und über jede Arznei wurde viel und ausgiebig 
geschrieben. Wir haben dieses umfassende Wissen in aller Kürze zusam-
mengefasst, damit Ihnen die Auswahl leichter fällt.
In diesem Buch geben wir Tipps zur Behandlung von alltäglichen Erste-
Hilfe-Notfällen und leichten Alltagserkrankungen. Zur Behandlung 
schwerer und komplexer Erkrankungen, die einer professionellen Thera-
pie bedürfen, ist es nicht geeignet.
Wichtig ist, dass Sie zuerst entscheiden, ob die Erkrankung zu Hause 
behandelt werden kann oder ob Sie professionelle Hilfe benötigen. Kom-
men Sie zu dem Schluss, dass Sie die Beschwerden selbst behandeln kön-
nen, schlagen Sie anschließend im entsprechenden Kapitel nach, z. B. 
Husten, Sportverletzungen, emotionales Trauma, Verdauung usw.

VORSICHT 
 
 
 
 
 
 
 

Im ganzen Buch machen wir Sie mit diesen  
Kästchen darauf aufmerksam, dass  
schwere und ernste Erkrankungen einer  
medizinischen Versorgung bedürfen.
In diesen Fällen sollten Sie sich an  
Ihren Arzt oder den Rettungsdienst wenden  
oder direkt ins Krankenhaus fahren.
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In drei einfachen Schritten kommen Sie zum passenden Arzneimittel:
1. Finden Sie heraus, um welche Beschwerden es sich handelt, und schla-
gen Sie im Buch unter dem entsprechenden Kapitel nach.
2. Wählen Sie die wichtigsten körperlichen und emotionalen Symptome 
aus.
3. Gleichen Sie diese Symptome mit der Arzneimittelbeschreibung ab, die 
am besten dazu passt.
So finden Sie das richtige Mittel.

Wie Sie die wichtigsten Symptome finden
Ihre Symptome sind wie Wegweiser zur passenden Arznei. Wenn Sie ler-
nen, auf die Symptome zu achten, die sich am stärksten zeigen, wird die-
ser Weg einfach und leicht.
Die Homöopathie wirkt auf Körper und Geist, also denken Sie daran, 
sowohl körperliche als auch emotionale Symptome zu berücksichtigen.
Vielleicht sind Sie wütend, traurig, gereizt, eifersüchtig oder ängstlich. 
Diese emotionalen Symptome sind genauso wichtig wie die körperlichen.

Auf folgende Symptome sollten Sie achten
In der Homöopathie sind spezifische Informationen über die Symptome 
sehr wichtig. Die Wahl des richtigen Arzneimittels wird beeinflusst von 
Allgemeinsymptomen wie Durst, Vorlieben oder Abneigung gegenüber 
bestimmten Dingen/Speisen, der Stimmungslage, der betroffenen Körper-
seite und manchmal auch der Tages- oder Nachtzeit, zu der die Symptome 
schlimmer oder besser werden.
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Zähne
Wenn Ihr Zahnfleisch und Ihr Gesicht geschwollen sind oder pochen, Sie 
eine erhöhte Temperatur haben und sich allgemein unwohl fühlen, ist die 
Wahrscheinlichkeit hoch, dass Sie eine Infektion haben. Es könnte sich 
gerade ein Abszess oder eine Eiterfistel bilden. Auch wenn Sie keine Schmer-
zen haben, empfinden Sie beim Zubeißen ein unangenehmes Gefühl. Das 
könnte ein Hinweis auf einen kaputten Zahn oder eine kaputte Füllung sein.
Wenden Sie sich umgehend an Ihren Zahnarzt.
Die folgenden Arzneimittel sowie die Bachblütenmischung Rescue Remedy 
können Ihnen in der Zwischenzeit helfen.

DOSIERUNG:

Im Notfall:

Akute 
Beschwerden:
Weniger akute 
Beschwerden:

Potenz:

Ein bis zwei Kügelchen alle 10 bis 15 Minuten, bis die  
Person sich wieder stabilisiert hat – bis zu sechsmal  
hintereinander.
Ein bis zwei Kügelchen alle zwei Stunden – bis zu 
sechsmal hintereinander.
Ein bis zwei Kügelchen dreimal täglich – maximal  
sieben Tage lang. Sollten Ihre Beschwerden hartnäckig 
sein oder schlimmer werden, müssen Sie Ihren Arzt 
aufsuchen.
Wir empfehlen, alle Mittel in diesem Kapitel als C30- 
Potenz einzunehmen.
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 Abszesse und Eiterfisteln 

Bei einem Abszess oder einer Eiterfistel entzündet sich das umliegende 
Zahnfleisch eines Zahns. Es ist meist ein Anzeichen, dass mit dem Zahn 
oder den Zähnen etwas nicht in Ordnung ist. Während Sie auf einen 
Termin bei Ihrem Zahnarzt warten, können Sie eines der folgenden Arz- 
neimittel probieren.

Belladonna
Nehmen Sie dieses Mittel, sobald sich ein Abszess ankündigt. Der Abszess 
ist rot, heiß und pocht.

Hepar sulphuris
Fördert die Eiterbildung. Dieses Mittel hilft, wenn der Eiter noch nicht 
abfließen kann, und zieht den Eiter raus.

Gunpowder
Abszess mit Zahnschmerzen. Nehmen Sie dieses Mittel, während Sie beim 
Zahnarzt warten.

Mercurius
Die vom Abszess verursachten Schmerzen ziehen bis in das Ohr oder 
in den Kiefer. Sie haben starken Speichelfluss und einen metallischen 
Geschmack im Mund.

Pyrogenium
Tiefer Abszess, der sich langsam entwickelt. Sie fühlen sich, als hätten Sie 
eine Grippe, der ganze Körper schmerzt. Der Atem stinkt.
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 Zahnverletzungen 

Wenn Sie sich an den Zähnen verletzt haben, können Sie homöopathische 
Mittel einnehmen, während Sie auf die zahnärztliche Behandlung warten.

Aconitum
Plötzlicher Schock durch eine Zahnverletzung. Für den Schock, der auf 
die eigentliche Verletzung folgt.

Arnica
Blutergüsse und Wundheit nach einer Zahnverletzung. Direkt nach der 
Verletzung einnehmen.

Chamomilla
Unerträgliche Schmerzen nach einer Zahnverletzung. Die Schmerzen 
sind unerträglich. Ihnen ist heiß, Sie schwitzen und sind schlecht gelaunt.

Hypericum
Nervenschmerzen durch Zahnverletzungen. Extreme Schmerzen, die 
den Nerv entlangschießen.

 Beschwerden nach einer Zahnbehandlung 

Diese Mittel sind hilfreich, wenn Sie eine Zahnbehandlung hinter sich 
haben und die Schmerzen noch anhalten oder die Zähne empfindlich auf 
Wärme oder Kälte reagieren.
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Trauer 47
Trauma 172, 180

U
Übelkeit 29, 110, 114, 144–145, 161, 

181, 190
Überanstrengte Augen 38

V
Verbrennungen 68, 171, 175–176
Verdauung 5
Verdrehung 138
Verdrehungen 138
Verklebte Augen 112–113
Verstauchung 138
Verstopfte Ohren 33, 90
Verstopfung 29, 102, 113, 115, 141, 

162–163

W

Wachstumsschmerzen 120–121
Wassereinlagerung 148
Wechseljahre 125, 181, 185
Wehen 124, 149
Wind 50–51, 58, 72, 89–90, 101–103, 

108–109, 114, 143, 170
Windeldermatitis 115
Würmer 116
Wut 42, 47, 119–120

Z
Zahn 80, 166
Zahnschmerzen 168
Zahnung 116–117, 174–177
Zorn 47
Zystitis 126–127, 146, 171, 175
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