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Einleitung 

Die Mutter kann ihrem Kind an Biomineralien nur das mit-
geben, was sie selbst während der Schwangerschaft zur Verfü-
gung hat. 
Durch Lebensweise, genetische Bedingungen und sonstige 
Herausforderungen des Lebens verbraucht unser Körper be-
stimmte Mineralstoffe. Diese werden üblicherweise durch die 
Nahrung wieder ersetzt. 
Unglücklicherweise ist selbst in sogenannter »Bioware« nicht 
mehr der Nährstoffgehalt im Gemüse/Obst enthalten, wie zum 
Beispiel noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Veränderte Um-
welt- und Kultivierungsbedingungen haben den Nährstoff-
gehalt im Boden reduziert, wodurch auch die Frucht nur redu-
zierte Mineralstoffmengen einlagern kann. Zusätzlich trägt die 
eigene Lebensweise zu einem über Generationen zunehmen-
den Mineralbedarf bei. 
Die Natur hat dafür gesorgt, dass das Kind über das Blut der 
Mutter zunächst mit allem versorgt wird, was es zur Entwick-
lung braucht. Der mütterliche Körper gibt seine letzten Reser-
ven her. Ein Beispiel sind die Zähne der Mutter. Sie stellen 
einen wichtigen Kalziumspeicher dar, der für den Knochenbau 
des Kindes notfalls angegriffen wird, sollte der mütterliche Or-
ganismus nicht genug zur Verfügung stellen können. Daher 
kommt der Spruch: »Ein Kind, ein Zahn.« Um diesen 
Mineralbedarf von vornherein zu decken, empfehlen wir 
Frauen mit Kinderwunsch, auch wenn sie noch nicht 
schwanger sind, das Mineralniveau so zu stabilisieren, dass 
sowohl für sie als auch für das Kind ausreichend Mineralstoffe 
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zur Verfügung stehen. Ist der Mineralstoffbedarf gedeckt, 
drückt sich dies in Wohlbefinden und stabiler Gesundheit aus. 
Das Kind entwickelt sich zeitgerecht und hat von Beginn sei-
nes Seins an gute Bedingungen, gesund zu bleiben. Das »Auf-
füllen« mit Mineralien ist vor allem für Mehrfachmütter wich-
tig. Jede Schwangerschaft greift den Mineralhaushalt an. Das 
letzte Kind bekommt erheblich weniger Nährstoffe, als noch 
das erste zur Verfügung hatte. 
Nehmen Sie jedoch bereits von Beginn der Schwangerschaft 
an Schüßler-Salze, um ihre Mineralstoffdepots wieder zu fül-
len, haben alle Ihre Kinder die gleichen gesundheitlichen 
Startchancen. (Milchschorf und angeborene Neurodermitis 
sind zum Beispiel häufig Zeichen eines Mineralmangels. Im 
Laufe der ersten Lebensjahre entwickelt sich oft Asthma dar-
aus. Mit Schüßler-Salzen kann der Verlauf geändert werden, 
da dem Körper das zugeführt wird, was er zur Gesunderhal-
tung braucht.) 
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