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Aconitum napellus 
Acon.
Eisenhut, Sturmhut

„Der stolze Ritter, in voller  
Rüstung mit Helm (Eisenhut)  

und Schwert, kommt auf  
seinem edlen Kampfross  
plötzlich und stürmisch  

(Sturmhut) angeprescht und  
schlägt ALLES kurz und klein!“

„Oh Schreck, lass nach!“

„In drei Tagen sterbe ich!“

„Homöopathisches  
Beruhigungsmittel!“ 

Sagt seine Todesstunde voraus! Nach starkem 
Wind, Schreck, Schock oder Angst. Hochakute  
Situationen. Heftig und schmerzhaft.
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Aconitum napellus

Plötzliches hohes Fieber, starker Kopfschmerz, Schreck und 
Schocksituationen mit Unruhe. 

Typische Situation: Menschen, die z. B. nach einem Auto-
unfall im Schockzustand unruhig umherlaufen. Kind ver-
letzt? Mama braucht zunächst Aconitum, damit sie die 
Ruhe bewart und dem Kind gut beistehen kann!

Panik, Schreck, Furcht.

Ruhe, im Freien, warmer Schweiß.

  Heftige Emotionen, Kälte, Wind, nachts.

 Aconitum verbraucht sich als Mittel sehr 
schnell, zudem wird es in der Regel bei 
hochakuten Geschehen eingesetzt. Also gibt 
es zwei Gründe, es in einer hohen Potenz 
einzusetzen. Meine Erfahrung: mindestens 
C200.

Doping: Eine Stunde vor dem Sprint eine 
Gabe C30. „Rennt als sei der Tod hinter 
ihm her“.

Die Bremer Stadtmusikanten.
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Alumina
Alum.
Aluminiumoxid

„Da steh ich knöcheltief im  
Lehm, meine Stiefel stecken  

fest. Ich bin zu schwach  
zum Weitergehen!“

Innerlich hastig, aber langsam im Handeln und  
Begreifen. Wie gelähmt.

Alte Menschen, Mangel an Lebenswärme. Früh gealterte 
junge Menschen mit Schwäche und Trägheit der Funktionen. 
Schwerfällig.

Langsamkeit wird zur Lähmung.

Abends, im Freien, leichte körperliche  
Bewegung.

   Morgens beim Aufwachen, Wärme,  
warmes Zimmer, Winter, Kartoffeln.

 Großes Mittel bei Demenz! 
C30 oder, wenn es konstitutionell passt,  
höher bis zur LM-Potenz.

 Die Moorsoldaten.
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Barium carbonicum
Bar-c.
Schwererde

„Die Erfindung der  
Langsamkeit!“

„Nun komm‘ endlich mal  
in die Pötte!“

Enorme Entscheidungsschwierigkeiten. Versteckt 
sich. Auffallend kindisches Verhalten. Mundat-
mung mit sichtbarer Zunge. Chronische Rachen-
mandelentzündung.
Infantil, unentschlossen, großer Mangel an Selbstvertrauen. 
Wachstumsverzögerung. Spätes Laufen-, Sprechen-, Lesen-
lernen. Harte Schwellung der Lymphknoten, bei weicher 
Schwellung ist es Calcium. Sehr kälteempfindlich, harte 
Schwellung der Mandeln. Stur. Dickköpfig. Am Anfang und 
Ende des Lebens. Zustand oft kompensiert, mit meist hoher 
Stellung und sozialer Verantwortlichkeit, nur selten offen-
sichtliches Empfinden von Unfähigkeit. 
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Barium carbonicum

 Kind versteckt sich hinter der Mutter oder 
Möbeln, wenn Fremde anwesend sind. 
Spricht schwierige Worte mit geschlossenen 
Augen. Langsam!

 Warm Einhüllen, nicht an die Krankheit 
Denken.

Gesellschaft, an die Beschwerden Denken.

 Gutes Mittel für Schulkinder, die mal einen 
Kick benötigen. C30 eine Gabe oder einmal 
pro Tag, eine Woche lang.

 Der Däumling. Forrest Gump. Kaspar Hauser. 
Nadolny: Die Entdeckung der Langsamkeit.
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Belladonna
Bell.
Atropa belladonna; Tollkirsche

„Der Erlkönig!“ Goethe

„Ich fürchte mich so sehr,  
da sind Gespenster!“

Akuter Belladonna-Zustand. Belladonna-Gesicht: Gla-
sige Augen, große, geweitete Pupillen, rote, heiße 
Wangen, rotes Gesicht. Halluzinationen und Wahn-
ideen. Bäume sind Gespenster. Sichtbar klopfende 
Halsschlagadern. Wilder Blick. Gesund ein wahrer 
Engel, aber wenn krank wie ein Teufel.

Hohes Fieber. Kalte Extremitäten, heißer Kopf und  
Körper. Heftiger Verlauf. Typische Fiebersituation mit 
Schüttelfrost. Jeder Schmerz, der sehr intensiv und even-
tuell mit Angst besetzt ist. Angst vor Hunden. Zorn mit ro-
tem Gesicht. Empfindlich gegen Licht, auch bei klopfendem 
Kopfschmerz. Himbeerzunge. Scharlachrot. Kopfschmerz 
durch Haareschneiden. 
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Belladonna

  Rotes Gesicht, geweitete Pupillen,  
heißer Körper - kalte Gliedmaßen.  
Verlangen zu beißen, Dinge anzuzünden. 
Wut.

 Ruhe, Liegen, Beugen erkrankter Teile.

 Sonne, Nacht, Entbindung, Abkühlung, 
Haareschneiden.

 Mittel der Wahl bei Scharlach, Sonnenstich, 
Ohrenschmerz durch Unterdruck im Flieger 
und bei Mastitis stillender Mütter.

Ein Mann sieht rot. Vom Winde verweht.
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Berberis vulgaris
Berb.
Sauerdorn, gemeine Berberitze

„Das Nierenausleitungsmittel!“

Nierenschutz, Nierenmittel zum Ausleiten, auch zur Unter-
stützung der Medikamentenausleitung. Zystitis. Stimuliert 
alle Drüsen.

  Blasenentzündung. Brennender Schmerz 
beim Wasserlassen mit dem Gefühl unvoll-
ständiger Leerung.

Unbekannt.

 Bewegung, Erschütterung, Müdigkeit,  
Urinieren.

 Blasenentzündung, wenn es passt. Nieren-
schutz und Ausleitung: täglich morgens eine 
Gabe C6 oder C12. Wichtig auch bei Dauer-
medikation während schwerer Erkrankungen, 
dann auch in Verbindung mit Leberschutz 
durch Nux vomica, siehe dort.
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Calcium sulfuricum
Calc-s.
Gips

„Aus mir fließt der Eiter  
immer weiter!“

„Findest du mich nett?“ „Keiner mag mich!“

Geschwisterrivalität. Kalter, fauliger Fußschweiß bei bren-
nenden Sohlen.

Tendenz zu Eiterungen, ständige Absonde-
rung dicken, gelben Eiters.

Kaltes Baden, Gesicht waschen, im Freien, 
Essen, Entblößen.

Zugluft, Berührung, warmes Zimmer, Ein-
hüllen, Überhitzung, körperliche Anstren-
gung, Baden, lokale Hitze, Stehen.

Erstes Mittel der Wahl bei offenem Eiterfluss, 
kontrolliert Eiter und kupiert Geschwüre.

Geburt eines Geschwisterkindes.
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Magnesium  
muriaticum
Mag-m.
Magnesiumchlorid

„Ich streite mich nie!“

„Bedrohung in der 
Schwangerschaft!“

„Ich bin schuld, dass meine 
Eltern streiten!“

Menschen, die Ungerechtigkeit nicht ertragen können.

Kann nicht streiten, geht jeder Konfrontation 
oder Aggression aus dem Weg. Gewalt im 
Inneren kommt als Wutausbruch wieder 
hervor.

Harter Druck, festes Bandagieren bessert 
Kopfschmerz. Gekrümmtes Liegen.

Liegen auf der rechten Seite. Milch.  
Schneeluft.
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