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ROTE-BETE-DRINK: SMOOTHIE 4

Ergibt etwa 300 ml

L™

.l ZUTATEN
1 Handvoll junger-Blattspinat * 2 Handvoll Heidelbeeren
1/4 Gurke * 3 Rote Beten

Spinat, Beeren, Gurke und Rote Beten mit 150 ml gefiltertem Wasser im
Mixer glatt piirieren. Das Piiree in ein feines Sieb gielen und
mit einem Kochloffel oder Teigschaber gut ausdriicken.
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Der samtig rote Smoothie enthilt eine Vielzahl von Néhrstoffen. Damit
kurbelt er das Immunsystem an, stirkt die Muskeln
und reguliert den Blutdruck.

Blutbildend  Kriftigend Spendet Energie

47

Leseprobe von F. Green,

»duper Smoothies - Die besten Detox-Drinks*
Herausgeber: Dorling Kindersley Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



[D:E Fern Green

Super Smoothies - Die besten
Detox-Drinks
Mit 60 Rezepten und 12 Detox-Planen

et Grdey

160 pages, relié
publication 2016

it 60 Rezepten
12 Dedgx-PrATED

Plus de livres sur homéopathie, les médecines naturelles et un style de vie plus sain
www.editions-narayana.fr



http://www.editions-narayana.fr/Super-Smoothies-Die-besten-Detox-Drinks-Fern-Green/b20206/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Super-Smoothies-Die-besten-Detox-Drinks-Fern-Green/b20206/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Super-Smoothies-Die-besten-Detox-Drinks-Fern-Green/b20206/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Super-Smoothies-Die-besten-Detox-Drinks-Fern-Green/b20206/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=20206&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=20206&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

