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VORWORT 

Die Synergie oder der Synergismus 

(griechisch ouvspyLot, synergfa, oder auvepyiau.öc,, synergismös, „die Zusammenarbeit") 

bezeichnet das Zusammenwirken von Lebewesen, Stoffen oder Kräften 

im Sinne von „sich gegenseitig fördern" bzw. einen daraus resultierenden gemeinsamen Nutzen. 

Eine Umschreibung von Synergie findet sich in dem Ausspruch von Aristoteles 

„Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile" auch als Holismus bezeichnet. 

In der homöopathischen Praxis zeigen sich die schönsten Erfolge, wenn unterschiedliche Ansätze im Tandem 
angewendet werden können, sich in ihrer Gegenseitigkeit bestärken und auf ein Ziel hinführen. Die Verbindung 
der traditionellen homöopathischen Werkzeugen wie Materia Medica und Repertorium (eine Domäne der linken 
Gehirnhälfte) mit zeitgenössischen Konzepten wie der Vital-Empfindungs-Methode und dem Verständnis der 
Naturreiche (welche überwiegend der rechten Gehirnhälfte zuzuordnen sind), führt zu höchst wünschenswerten 
Resultaten in der Behandlung. 

Die Konzept der 'Synergie' entwickelte sich während der letzten drei Jahrzehnte und ist als Methode nun 
soweit ausgereift, dass die Anwendung unterrichtet und weitergegeben werden kann und in der Praxis effektiv 
nachvollziehbar wird. 

Dieses Buch ist als Leitfaden gedacht und gibt einen knappen Überblick über das gesamte System und dessen 
Bestandteile. 

Es versteht sich, dass dieses Buch kein Ersatz für detailreichere Literatur zu den einzelnen Themen sein kann. 
Diese ist bereits verfügbar und am Ende dieses Buches als Referenzen aufgeführt. 

Mein Dank und meine Anerkennung gilt Gaurang Gaikwad, Armeen Jasavala, Antonia Mendoca und Joana Vogler, 
sie haben viel für die Entstehung dieses Buch getan. Dr. Meghna Shah und andere halfen bei der Korrektur. 

Rajan Sankaran 
Mumbai, 18. April 2013 
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