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Erklarung der Symbole

Durch die Verwendung von Symbolen wird sich der Leser, sofern er dfters mit dem
Buch arbeitet, einen schnellen Uberblick tiber wichtige Eigenschaften einer
Rezeptur verschaffen kénnen.

Temperatur
I :J_
- L
kalt kahl neutral leicht warm heily
warm
Wirkung

# sehr starke Wirkung * starke Wirkung + leichte Wirkung
Wirkrichtung: = emporhebend, ® absenkend, W wirkt in der Tiefe
A wirkt an der Oberflache, =» wirkt besonders auf....

Verweis

#" z.B. bei dem energet. Stérungsmuster: ....

Bei gleichzeitiger Nutzung des Buches "Energetische Storungsmuster” von

C. Krokowski, wird darauf hingewiesen, bei welchen energetischen Stérungen eine
Rezeptur bereits erfogreich eingesetzt wurde.

@ Das Symbol weist auf die Verbindung zur Akupunktur hin, die zur jeweiligen
Rezeptur korrespondierenden Akupunkturpunkte werden aufgelistet.

Zitate

Teilweise oder komplett Gbernommen Informationen sind mit diesem Symbol m ge-
kennzeichnet. Zitiert wird vorzugsweise aus: ,,Chinesische Arzneimittelrezepte” von
Dan Bensky und Randall Barolet, Verlag fir Ganzheitliche Medizin und aus ,Leit-
faden Chinesische Rezepzuren“ von C.-H. Hempen und weiteren Autoren, Urban
& Fischer und aus ,Leitfaden Chinesische Phytotherapie” von C.-H. Hempen und
T.Fischer, Urban & Fischer.

Abkiirzungen

Der Funktionskreis Milz wird an einigen Textstellen auch als FK Milz-Pankreas be-
zeichnet oder mit FK MP abgekirzt. Die Bezeichnung Funktionskreis wird mit FK
abgekirzt. Die Einzelmittel-Gruppe wird mit (E.-Gr. ...) abekiirzt, davon zu unter-
scheiden ist die Rezeptur-Gruppe.

Warnung
Mit diesen Zeichen wird auf kritische, giftige oder nebenwirkungsreiche Mittel und
Kombinationen hingewiesen:

%=» _.verbotene Mittel oder Kombinationen

® Cave: Nicht bei......
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Die funf Geschmacksrichtungen

Die Geschmacksrichtung bezeichnet nicht nur die tatsachliche geschmackliche
Wahrnehmung, vielmehr wird dadurch auch die Wirkung eines Einzelmittels oder
einer Rezeptur beschrieben. So kann z.B. eine Rezeptur, die fiir unsere Wahrneh-
mung bitter schmeckt, als st bezeichnet werden, weil sie gut den FK Milz und FK
Magen stitzt.

1 sauer » Wandlungsphase Holz
7 A Bezug zu Funktionskreisen: FK Leber, FK Gallenblase
~le ) Wirkung: zusammenziehen, xue bewahrend, aufrauend, stopfend

1 neutral ® Wandlungsphase Erde
_ Bezug zu Funktionskreisen: FK Milz, FK Magen
Wirkung: regt die Ausscheidung an, Flussigkeitshaushalt regulierend

(. .1
i

bl

4 suB = Wandlungsphase Erde
- - Bezug zu Funktionskreisen: FK Milz, FK Magen
q’% Wirkung: xue bildend, aktiviert gi und xue, regulierend, harmonisierend,
\g’ puffernd
‘3 scha andlungsphase Meta
| harf » Wandl h Metall
“~ Bezug zu Funktionskreisen: FK Lunge, FK Dickdarm
M Wirkung: offnend, Energien entfaltend, an der Oberflache wirkend

salzig ® Wandlungsphase Wasser
Bezug zu Funktionskreisen: FK Niere FK Blase
Wirkung: erzeugt Séfte, befeuchtend, Safte haltend, wirkt in der Tiefe

. |r\.- f)‘ s
b (=il

>§ bitter » Wandiungsphase Feuer
z Bezug zu Funktionskreisen: FK Herz, FK Dinndarm, FK Perikard, FK
ff‘ 3Erwarmer

¥ Wirkung: trocknend, Safte bindend, klarend, niedrschlagend, xue kiih-
lend, bewegend
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Gruppe 1: Kalte zerstreuend

la Kalte zerstreuend und Oberflache 6ffnend

 Xiao ginglong tang
« Mahuang tang
* Renshen baidu san

1b Kalte zerstreuend und das Innere warmend

(Fuzi) Lizhong wan

Gualou xiebai baijiu tang
Linggan wuwei jiangxin tang
Nuanganjian
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Xiao ginglong tang (rezeptur-Gr. 1a) | 1a-01-000

Kleines blaugriunes Drachen-Dekokt

o4 Guizhi (E.-Gr.la) Cinnamomi cassiae ramulus | 6-9g

Mahuang (E.-Gr.la) Ephedrae herba 3-9g

Ganjiang (E.-Gr.IX) Zingiberis rhizoma 3-9g

Xixin (E-Gr.la) Asari herba 3-9¢g

ol Baishao (E.-Gr.xve) Paeoniae lactiflorae radix 5-9g

;{* Banxia (E.-Gr.ll) Pinelliae rhizoma 9g

Fal \Wuweizi (E.-Gr.xvI) Schizandrae fructus 3-9g

A Zhigancao (E-Gr.xva) | Glycyrrhizae uralensis radix | 3-9g

Die Angaben zur Dosierung schwanken.
Wirkung
# Offnet die Oberflache

# eliminiert duRere pathogene Faktoren, Temperatur
besonders Kalte, Wind NE
und Schleim
*  warmt
* behandelt pathologische Feuchtigkeit und Geschmack
bewegt das xue 3 B
+ senkt das gi ab und behandelt Husten ) A
% absenkend - r"F
A wirkt an der Oberflache und an der Lunge V ~o
scharf! sup!!
= wirkt sehr gut auf den FK Lunge
= wirkt gut auf den FK Milz
Bemerkungen

% z.B. bei dem energet. Stérungsmuster: Wind mit Kalte im FK Lunge
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Indikation

» eliminiert AuRere pathogene Faktoren, besonders Kalte, Wind
und Schleim
» bei Schleim im FK Lunge
» bei ,Erkaltung”
P bei schwer abhustbarem Schleim
P bei angestauter Flissigkeit durch eine Schwéche im FK Milz und FK Lunge
® Cave: keine Langzeitgabe
® Cave: Doping

Erklarung
Die Rezeptur sollte nicht bei Hitze-Stérungen oder yin-Mangel eingesetzt werden.
Da Mahuang enthalten ist, sollte diese Rezeptur nicht Gber einen langeren Zeit-
raum gegeben werden. Erste Anzeichen einer Stérung durch Mahuang sind Unru-
he und verstarktes Schwitzen.

Erganzungen
» bei deutlichem Husten
+ Shigao (E.-Gr. IVa) (Gypsum fibrosum) 30g 1a-01-001
= Mit dieser Ergénzung entspricht dies der
Rezeptur Xiao ginglong jia shigao tang

Korresponierende Akupunktur-Punkte sind z.B.:
& Di4, 3E5, Lu7 oder Lu1 oder Lu9, BI13, Ma36, Ni27, Ma40, MP10, Di20, PC6

Notizen
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