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DERMATOLOGIE

LA DERMATOLOGIE

Etre homéopathe ne requier pas une connaissance
dematologique des signes cliniques et des symptdémes des maladies
cutanées. Les inforations contenues dans ce chapgont présentées
en patant du principe que la plupad’entie elles ne sont pas essentielles
a I'approche homéopathique. Cependant, une connaissance détaillée des
signhes et symptdmes de la peau peuvent avoir un réle a jouer dans
I’établissement d’un traitement individualisé. Comme I'a écrit Jaryles T
Kent dandNew Remedies and LessenritWgs, «si vous ne connaissez
pas la maladie, tous ses aspects vous semnbléiranges et uniques

1+ Vigon allgpathique contre vison homégpathique

Le dematologue allopathe classifie schématiquement les Iésions
cutanées en deux grandes catégories

—Les symptdmes qui sont physiologiquement liés a une maladie
inteme comme, par exemple, leyttiémes noueux dans les
cas de leucémie, de tubelose ou de maladie ded®m.

—Les pathologies conddérées comme «puement demato
logiques» (I'acné, I'eczéma ou le psoriasis).

Dans le pemier goupe, bien que les symptdmes cutanés
puissent é& un moyen de suigrle développement de la maladie sous-
jacente, ils ne jouent pas un role primdial lors de I'évaluation du
patient. Dans le secondagipe par coné, le traitement s’applique de

maniée directe a la lésion cutanée qui est, en général, considérée
comme une affection purement locale. |l existe éidemment des
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LE TRAITEMENT HOMEORTHIQUE DE LECZEMA

exceptions a cette simplification, puisque l'idée de traiter les maladies de
maniée holistique gagne du tain au sein du corps médical. @énes
affections cutanées sont soignées avec des médicaments systémiques
comme, par exemple, I'utilisation d’hoones con& I'acné. Des tenes
comme «eundemites» et «cedémes angionentiques existent en
dematologie, mais ne sont pas trés répandus car le liemlentrental

et la peau ne peut étmesuré et est, par conséquent, subjectif. Méme
lorsque I'influence du psychisme estonnue dans le cas de maladies de

la peau, 'apprche habituelle est de traiter les symptdmes cutanés de
maniéee directe.

Cette maniee de pocéder diere claiement de I'appoche
homéopathique qui consi@etous les symptdomes, méme sfipels,
comme la manifestation d'unotrble intérieur Ce touble peut é&
psychologique, héréditair miasmatique, ou en@multi-factoriel et a
multiples facettes. Dans ce dernier cas, il sera décrit comme
«constitutionneb. Lorsque nous soignons unéeafion de la peau, nous
avons toujours le souci de trajtawit simultanément, soit ultériement,
le trouble sous-jacent qui en est l'origine.

Le ooncept de suppression, tel que les homéopathes le
congoivent, n'existe pas en dermatologie. D’un point de vue
homéopathique, éliminer des symptdomes périphériques par des moyens
mécaniques, locaux ou chimiques, sans sésgar au déséquilibr
énepgétique sous-jacent, for le mécanisme de défense dedamisme
a rétablir un nouvel état d’équildar Dans le cas d'une suggsion
répétée ou continuelle, les nouveaux symptomes - ou le déséquilibr
resugissent a un niveau plusgbond qu’a I'origine, en dectant alors des
organes et des systémes vitaux plus ingmbs. Ainsi, des symptomes
périphériques extees peuvent mener a desubles systémiques
intemes s’ils sont traités sans se pencher sur leur cause sous-jacente.
Dans le cadr de la médecine allopathique, la segpion dEctive de
symptomes cutanés sera donc considérée comme une concluson
positive a un traitement et nullement comme undepouvete a
d’ éventuelles conséquences graves. La Loi de Hering, comme
I'entendent les praticiens de médecines aitgves, n’'est pagspectée.
Louvrage de HeringThe Law of Cug, affirme que le pocessus de
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guérison s’exécute de mareéoidonnée et dans une e@tion bien
définie. Les symptémes disparaissent du haut vers le bas, et de l'intérieur
vers I'extérieurdans I'odre inverse de leur apparition. Il esppable que

la raison principale qui explique que ce principe ne soitgasnmu est la
réticence de la médecine conventionnelle a établir des connections la ou
aucune base physiologique ne l'autorise. Il n'y a, par exemple, aucun
moyen tangible de momr de connexion physique eatla suppession

d’'une éwuption et celle de la maladie mentale ou de I'épilepsie. Un
homéopathe n'aurait aucun ma a le faire sur base de notre
compréhension dea Loi de Hering qui stipule donc qu’une maladie doit
étre guérie de l'intérieur vers I'extérieur et que, durant cegssus de
guérison, les symptémes sont déplacés dganes les plus vitaux vers

les moins vitaux. Toute action inverse trahirat une suppression
préjudiciable pour le patient. Nous voyons ¢janisme humain comme un
ensemble éngeétique qui panet I'établissement deelations eng tout

type de symptdomes, indépendamment des systemes physiologiques
dans lesquels ils suiennent.

D’'autres facteurs peuvent égalemerdirier I'établissement de
connections. 'un d’eux est la position de la médecine conventionnelle
sur la elation ente la vaccination et les maladies chiques. lidée que
de telles elations existent peut avoir des conséquencesdsuret
complexes.

Le postulat de base de cet ouvrage est que tout homéopathe, qui
utilise ce live dans le but d’amélier ses connaissances dans le
traitement de I'eczéma, s’est documenté au préalable sur la philosophie
de base de 'homéopathie,oprulguée par Samuel Hahnemann. Ceux
d'entre vous qui désaraient s’infomer de son point de vue sur la
suppession des symptomes et sur les maladies de la peau, en général,
peuvent se référ aux paragraphes 187 a 203 de ¢j@mon et au chapitr
«Psoe» dansLes Maladies Cluniques

Comme cela a déja été spécifié précédemment, la minutie
appotée a la classification et a la f@nologie médicales n’est pas de
premiée importance pour I’homéopathe. Lun des miracles de
’lhoméopathie est qu'il est possible de réaliser de neudws choses
avec une faible connaissance de l'anatomie et de la physiologie de
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'organe affecté. Cependant, il est utile et fuds méme impdant de
savoir exactement ce que vous oleer Dans le paragraphe 153 de
I'Organon, Hahnemann nous pousseoavier des symptémes les plus
frappants, étranges, inattendus ettipaliers chez un patient Dans
cette optique, il est imp@nt de distinguer ce qui est commun a toutes
les maladies. La citation de I'ouvrage de Kent, Lessatings, au début

de ce chapié, peut a nouveau nous édataisur ce point.

Bien qu’il soit trés impdant d’aider les patients a congmdie
leur pocessus intere et I'impotance de leur maladie, la majorité d’entr
eux connaissent également le langage médical conventionnel qui y est lié.
Il est donc nécessairque I'hnoméopathe, qui ne serait pas médecin a
I'origine, soit familiarisé avec les teres clés. Les pages suivantes sont
d’ailleurs consacrées a cette présentation.

2 * Les caractéristiques cliniques et les rubriques
du Répertoire

Le Dictionnaire Médicalde Butteworth définit 'eczéma comme
«une maladie cutanée inflammatminon-contagieuse qui @roque de
nombeuses brllws et démangeaisons. |l peuteéaigu, subaigu ou
chonique et pend la fome d’éythémes avec papules, vésicules ou
pustules qui peuvent se développer en squamesodtesr Des cas
d’eczéma peuvent se manifester a tout age et peuventaktsés par
une grande variété de facteurs intex et extares».

Dematite est le tene utilisé pour définir une réaction de la peau
a une agrssion extere, comme dans le cas d'unademmatite de
contact. Elle est locdiste, d'apparence uniforme et disparat
généralement aprés élimination du stimulus e&tece teme eczéma,
quant a lui, est d'avantage utilisé pour lesntatites endogéenes ou
constitutionnelles. C'est-a-dire une dermatite qui, en termes
conventionnels, a son origine dans ¢ianisme.

Les méthodes de traitement décrites dans ce #appliquent
aux deux types de maladies cutanés, bien que celui le plus fréquemment
rencontré par les homéopahes soit I'eczéma atopique. Ladjectif
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«atopique» désigne une tendance hérédiade la constitution de
ceffains individus générant des états d'hypersensibilité de nature
allegique, dont I'asthme, lehume des foins et I'eczéma sont les
principales manifestations. La deatologie distingue dirents types
d’eczéma qui sent abodés brievement dans ce chagpjt tite indicatif.

Les ubriques duRépetoire, indiquées sous chaque ditrsont les plus
étroitement liées a cettefattion cutanée. Le but de cette liste est de
familiariser le lecteur avec daines ubriques utiles de la sectioRPeaw

du Répetoire. Ces rubriques ne sont cependant ni complétes ni
entieement fiables. LeRépetoire contient en dét de nombeuses
descriptions mais trés peu de désignation de maladies. J’ai, par exemple,
listé la rubrique «croltes de lait» pour me référer au casque
séborhéique, bien qu’il y ait de nondwses descriptions dans le
répetoire qui corespondent au symptdbme et que je n'ai pas listées.
Exemple « Téte é&uptions aoltes, écalles>. Certanes rubriques
possédent des sougbriques qui peuvent @&rfacilement etrouvées
dans leRépetoire. Par exemple, laubrique <Eruptions; suintantes,
humides> a quatare sousubriques.

2-1 « Eczéma astéatotique (craquelé)

Il a 'apparence d’'un <allage irégulier> et présente également
des fissues et de lIégeés squames. Il est associé a une sésiser de
la peau. Ce type d’eczéma est répandu chez les patients agés et causé
par un mauvais fonctionnement des glandes sébacées et parrigme bar
cutanée moins &dctive.

Rubriques

PEAU; GERCURE

PEAU; CREVASSES fissues

PEAU; SECHE

PEAU; ERUPTIONS desquamation
PEAU; ERUPTIONS séches
PEAU; ERUPTIONS squameuses
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2-1 « Eczéma atopique

Ce trouble touche ergrl et 36 de la population. Il est le résultat
d’'une prédisposition génétique. Dans cinquante pour cent des cas, cet
eczéma s’accompagne d’'unouble espiratoie d'origine allegique.
Septante pour cent des patients atteints ont dautrembes de leur
famille soufrant d’eczéma. La pluptirdes théories suggent que la
maladie atopique est le témoin d’'un systéeme immueitdéficient, et
d’'un fonctionnement inséisant des lymphocytes T et d'un manque de
suppession de cains aspects de lagmtuction d’anticorps. Les patients
atteints d’eczéma présentent généralement des taux élevés d’anticorps
(IgE) qui suggenmt un état allgique sous-jacent. Enein 86 des
patients atteints d’eczéma atopique réagissentaireealiments et a la
poussiée domestique.

Les rubriques suivantes attestent de ce:lien

Rubriques

POITRINE; ALTERNANT aveg symptémes cutanés
GENERALITES; ALLERGIE

RESPIRATION; ASTHMATIQUE ; altemant ave¢ érption
PEAU: ERUPTIONS ALTERNANT AVEC; asthme

PEAU; ERUPTIONSALTERNANT AVEC; respiratods, symptom es

2-3 * Dermatite de contact

Elle résulte, en général d’'une longue exposition a ungalies,
bien que la sensibilisation puisse se révélectiment aprés unepnier
contact avec une substance puissante. Une fois la personne sensibilisée,
la dematite se manifeste, de mam&yénérale, dans les 48 hesiapres
nouvelle exposition.

Les principaux vecteurs de sensibilisation sont

— Les cosmétiques. Cela est deveglativement rag@ grace aux
efforts des fabricants pour panir a éliminer les allgenes.
Les ooiffeurs sont parfois atteints de dermatite due aux
shampoings, aprés-shampoings etegpiyduits qu’ils utilisent
fréequemment.
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—Les vétements. Cetines teintugs, pessions en métal et

boutons.

—Les aliments. Le maniement detaars aliments, comme les

fruits, I'ail et les foits de mer
—Le plastique, l'agrlique et la résine époxy
—Les plantes — par exemple ghanthémes, lichen et mousse.
—Le métal — par exemple hdlium, chrome, nickel et cobalt.

—La dematite due au ciment est fréquente chez les macgons.

L'hydroxyde de calcium est fmment iritant.

—La lumier (eczéma sola).

Rubriques

GENERALITES; ALLERGIE

PEAU; ERUPTIONS frottement vétements, desaggr
PEAU; ERUPTIONS soleil, DUES au

PEAU; ERUPTIONS vésiculaies soleil, aprés exposition au
PEAU; SENSIBILITE; soleil, au

2-4 sEczéma Papulosum (papuleux)

Caractérisé par la foration de petites papulesuges.

Rubrigues

PEAU; ERUPTIONS papuleuses

2-5 ¢« Eczéma Pustulosum

Caractérisé par la foration de pustules.

Rubriques

PEAU; ERUPTIONS; pustules (plusieurs sousbriques)
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2-6 * Eczéma Rubrum (érythrodermique)

Cette phase de l'eczéma est caractérisée par alageurs,

gonflements et écoulements. Si la Iésion @sge et suintante, il s'agit
d’eczéma madidans, bien qu’il s’agisse d’'umterdépassé.

Rubriques

PEAU; ERUPTIONS; suintantes, humides
PEAU: ERUPTIONS; eczéma humide
PEAU; ERUPTIONS; eczéma rubrum
PEAU; ERUPTIONS; eczémasuppurant
PEAU:; ERUPTIONS; gonflement, avec

2-7 « Eczéma Sclerosum

L'eczéma le plus cbnique et le plus évolutif mais le moins

inflammatoie, caractérisé par un épaississement, un écoulement et une

lichénification de la peau.
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Rubriques

PEAU:; ERUPTIONS croliteuse, épaisses
PEAU; DURE

PEAU; DURE; pachemin, comme dusec
PEAU; DURE; épaississement, avec

2-8 « Eczéma Siccum (sec)

Eczéma squameux et sec

Rubriques

PEAU; SECHE

PEAU; ERUPTIONS; croQteuses, séches

PEAU; ERUPTIONS; desquamationsquames, blanches
PEAU; ERUPTIONS; séches

PEAU; ERUPTIONS eczéma séches

PEAU; ERUPTIONS; squameuses

DERMATOLOGIE

2-9 ¢ Eczéma &ficosum (variqueux)

Aussi appelé eczéma hypostatique ou gravitationnel, di a un

retour veineux daibli.

Rubriques

EXTREMITES; ERUPTIONS cheville; eczéma variqueux
EXTREMITES; DEMANGEAISONS; membes inférieurs varices
EXTREMITES; VARICES; jambe démangeante

EXTREMITES VEINES; variqueuses, distendues, gonflées,
pléthoriques démangeaisons

2-10 » Eczéma infantile

La majoritté des personnes souffrant d'eczéma développent la
maladie pendant les 9 premiers mois de leur vie. Les démangeasons
inteviennent entre le deuxieme et lesixiememois aprés la naissance. Il se
manifeste d aord dans le visage et s'étend aux surfaces expostes quand
I'enfant commence a ramper. Une infection secondaire peut apparaitre
apresque 'enfant se soit gratté. Entre 1 an et 2 ans, les zones les plus
touchés sont les flexions des coudes, des genoux, les faces latéralesdu
cou, les poignetset les chevilles. Ces symptdmesont tendancea s’adoucir
a I'adolescence. Lenfant nourri au san a trois fois moins de chances de
développe del'ezémaqu'un bébé nourri au biberon.

Rubriques

PEAU; SECHE; bébés, chez les

PEAU; ERUPTIONS eczéma, enfants, chez les
PEAU; ERUPTIONS eczéma sec, enfants, chez les
PEAU; ERUPTIONS transitoie ; enfants, chez les

2-11 « Dermatite infectée

Cet eczéma est lié a unallergie bactérienne, appelée plus
communément staphylocoque. lepd la fome d’'une plaque d’eczéma
crolteuse et squameuse bien démuée, située pres d'un uleéou
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d’'une plaie suppurante. La dmatite infectée peut aussi étrune
infection bactérienne due aux grattements. Ceci fait I'objet de
classifications ultérieas.

Rubriques

PEAU; ERUPTIONS; eczéma blessue, aux alentours de
PEAU; ERUPTIONS vésiculaies; blessue, autour d’une

2-12 « Eczéma nummulaire

Appelé également eczéma discoide en raison des |ésintiss
et symeétriques. Ces lésions peuverd Btpaties sur tout le corps mais
sont plus fréquentes sur les jambes. Ellesvgquent de violentes
démangeaisons. Elles sont, en général, vésieslat endogenes, c’est-
a-die que les facteurs exters ne jouent qu’un réle minime dans leur
développement.

Rubriques

PEAU; ERUPTIONS; plaques

2-13  PityriasisAlba
Ce type d’eczéma est fréquent chez les personnes a la peau
mate. leczéma sec donne naissance a des taches blanchesnde for

ronde ou ovale. Cette fattion est répandue chez les enfants et les
adolescents.

Rubriques

PEAU:; DECOLORATION ; blanche

PEAU; ERUPTIONS; couleur, blanchate

PEAU; ERUPTIONS; croGteusesblanches

PEAU; ERUPTIONS desquamationsquamesblanches
PEAU; ERUPTIONS squameusesblanches
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2-14 « Dermatite séborrhéique

Elle affecte les zones ou les glandes sébacées sont actives,
comme le cou, les aisselles et l'aine, mais aussi des zones velues,
comme le cuir chevelu et 'aade soudiliere. La blépharite mginale, les
pellicules, ainsi que lotite externe sont des types de dermatite
séboméque qui se manifeste généralement sous la forme dune
éuption pale et graisseuse. Le@tes de lait, caractérisées par des
croltes jaunes et une desquamation du cuir chevelu, et qui peuvent se
manifester chez les enfants durant lenpier mois de leur vie, en est un
autre exemple.

Rubriques

TETE; PELLICULES
TETE; ERUPTIONS crodite de lait

TETE; SEBORRHEE

OREILLES; ERUPTIONS; eczéma
OREILLES; ERUPTIONS eczéma méats
YEUX: ERUPTIONS autour des souits,
YEUX; ERUPTIONS paupiées; bods
YEUX ; INFLAMMA TION; paupiees bord
PEAU; ERUPTIONS paties velues, sur les
PEAU; DEMANGEAISONS; paties velues

3 * Le traitement allopathique

Bien gu’il soit admis que I'eczéma atopique n’est pas seulement
une afection locale et que I'aspect immunologique endgalement en
ligne de compte, le traitement conventionnel de I'eczérmadsouvent
la forme d’'une thérapie locale. Des émollients, cremesides et anti-
démangeaisons sont le plus souvent utilisés. Méme s’il estrolairt
reconnu que ces traitements ont ét@sprits de maniér abusive,
entrainant des fefts secondads systémiques et des @ihies de la
peau, la médecine traditionnelle continue a soulager les patients avec ces
seules méthodes.
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3-1 ¢ Les stéroides topiques
Le probleme des stéides risque de jouer un réle imtzort lors
de 'examen homéopathique et ceci pour deux raisons.

Tout d’abod, pace gu’ils seont a I'origine d’'une supgssion a
un degré plus ou moins forselon leur intensité. Les homéopathes
deviont donc pende ce facteur en considération dans leur traitement du
patient. Un grand nombrde stéoides topiques, divisés en quatr
catégories principales, sont disponiblésbles, modérés, puissants et
trés puissants. Aucungqutuit précis ne sera mentionné ici, car leur nom
et disponibilité varient d'un pays a l'asiti_es patients sont, la plupau
temps, familiarisés avec le nom des préparations qui leur ont été
prescrites et une simple rééérce au fonulaire national appprié établit
le degré de supgssion auquel on est erpdide s’attende. Le pobléme
de la supmssion est abdé a divers endits de cet ouvrage.

La deuxiéme raison pour laquelle il faut atber cette question est
le fait que les patients atteints d’eczéma utilisent, de neag@&mérale,
des préparations a base de stéroides lorsqu’ils consultent un
homéopathe. lIs lui demandent alors fréquemment s’il est néassair
qu’ils poursuivent le traitement ou si le dosage pewt ri&guit. Dute
auggestion de variation doit étre établie en concertation avec le

généraliste a l'origine de lagscription méme si, dans la majorité des
cas, les patients sont censésegéseuls la prise de leur gpre
traitement.

Les stébides peuvent avoir diverdets:

— Anti-inflammatoire

— Diminution du enouvellement épidertique
— Diminution du dép6t de fibrine

— Diminution de l'activité fiboplastique

— Diminution de I'activité phagocytadr

— Diminution de la synthésegstaglandine

— Suppession immunologique
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Ces stérides sont appliqués sous rfe de crémes et de
pommades. Les crémes sont a base d’eau et onfainedfoidissant.
Elles sont principalement utilisées pour soigner les plaies suintantes. Les
pommades, a base d’huile, sont choisies pour leurs propriétés
émollientes et occlusives. On les utilise pour les lésions séches et
desquamantes. Les lotions et solutions sonfojsaudtilisées pour les
affections du cuir chevelu. Lesfefs des stéides sont les suivants

— Contusions (par vasculaie fragilisée)
— Dépigmentation

— Hirsutisme

— Absorption systémique

— Affinement de la peau (dee et épideme)

Il est rconnu que les stédes n‘ont pas de uer curative et
qu'une ggravation de l'affection peut appaaditre aprés arrét du
traitement. Les cas séesrd’eczéma peuvent étpris en chge par
'usage de sté@ides systémiques. Excepté dans des cas extrémes, ils ne
sont, en général, utilisés que pour aider le patient pendant une phase
critique.

3-2 < Autres traitements

L hydratation de la peau est, en général, hautement
recommandée, tout comme [l'utilisation de savon a base de pommades
énulsifiantes. L'hydratation peut étre un pdliatif non —suppressif,
spécialement au début du traitement homéopathique. Les émollients les
plus courants sonbiprobase, E45, Sudaam et Unguentum Mek. Les
cremes aqueuses sont un ewxemple d’émollient simple et bien
toléré. Cemines préparations comme I’Aquadrate, contenant de l'urée,
sont utilisées cordrles démangeaisonsutée, lorsqu’elle est employée
dans des préparations sfiéliques, favorise I'absorption des sigéles.

Les antihistaminiques et chloggnazine sont égalementgscrits dans
cetains cas pour contrbler le ymit. Des huiles de bain, contenant du
goudoon de houille, comme le Balneum-arTet le Polytar sont aussi
souvent pescrites.
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Les infections secondais de natur bactérienne sont traitées
avec des antibiotiques systémiques.

Il est intéessant de souligner que @@nes modalités, jugées
impottantes par les homéopathes, sont prises en considération par les
alopathes. Le Oxford Textbook of Medecine affirme qu’ «...un
changement de climat @roque une nette amélioration cheztaias
enfants. Elle peut segnir aprés une exposition au soleil ou au sommet
d’'une montagne.

4 « Complications

Les complications médicales dangeses sont peu fréquentes et
leczéma peut rament é& considéré comme un cas djance. Les
complications les plus fréquentes

— I'érythrodemie dans les cas de datite exfoliante. Elle peut
étie dangezuse car elle peut@roquer une défaillance dans le
oontrole de la température du corps, ainsi qu’'une
déshydratation.

—des infections graves peuventvamr dans des ca®estés
négligés, pvoquant de la cellulite et méme septicémie.

—les patients atteints d'eczéma atopique grave peuvent
développer des cataractes a un trés jeune age.

—I'herpes simplex et la vaccination peuvent entrainer degor
fievres chez les patients aopiques, ainsi qu’'une éuption
varicelliforme de kaposi qui peut, en définitive, causer une
encéphalite meelle.

5 ¢ Autr es afections cutanées pouvant
ressemblera de 'eczéma

Les affections, citées ci-dessous, peuvent, daies stades de
leur développement,essembler a de l'eczéma. Elles sont, en fait,
d'origine et de naterdifférentes. Ceaaines d’ente elles peuvent &rle
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révélateur de maladies graves sous-jacentes. Dans ces cas, si un seul
doute subsiste quant a la natde la maladie, le patient doiteétedirigé

sans attendr vers le spécialiste compétent. Au quotidien, onesl r
cependant compte que le patient queeours a ’lhoméopathie s’est en
général touné, au préalable, vers la médecine conventionnelle pour cette
méme dection.

5-1 « Erysipele

Il s’agit d’'une cellulite sE&ptocoquale, caractérisée par une
éruption sensible, a la foisouge, brillante et bien dénmarée. Elle
présente souvent des vésicules et des bulles. Elle s’accompagne aussi de
fortes fievres & d'une sensation de frissonnement Chez certains
patients, cette &ction est récuente.

5-2 « Erytheme Poliforme

Une éruption inflammatoire présentant des érythémes
symétriques, ainsi que des lésions enflées. Les papulesyexelat
vésicules apparaissent de maniége soudane, généralement sur les
extrémités des mendw et sur le visage. La aljue est souvent a
I'origine de cette déction. Les crises dent de deux a quarsemaines
et réapparaissent annuellement.

5-3 « Infection fongique

Aussi appelée infection dmatophyte, elle englobe I'herpés
circiné (tinea corporis), le pied d’athléte (tinea pedis), la teigne tondante
microscopique (tinea capitis) et 'eczéma giaé de Hebra (tinea umis).
Ce type d'infection ne cause, en général, qu'une faible inflammation,
mais qui peut éértrés persistante. Le pityriasis versicolor est une éevur
et présente infection caractérisée par des plaques blanchasmatels
Iégeement squameuses.
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5-4 « ltchyose
Caractérisée par un desséchement et une desquamation de la

peau. Cette &fction est généralement congénitale mais est également
un signe de lymphome chez les enfants.

5-5 ¢ Lichen deWilson (Lichen Planus)

Une éruption inflammaoire récurrente provoquant des
démangeaisons |é@drou graves et présentant des papules angsilair
qui peuvent = rejoinde pour former des plagues squameuses
rugueuses. Les muqueuses buccales sont infectées chez 50% des
patients. Les enfants sontearent touchés par la maladie.

5-6 « Pemphigus

Une maladie peu fréquente et fuds mottelle, caractérisée par
des bulles sur la peau et les membranes des muqueuses. Les bulles
suwriennent sur des peaux d’appace namale et laissent une zone a vif,
dénudée, pémis codteuse lorsqu’elles éclatent. Elles peuvent aussi
apparaite dans la bouche!dépideme se décolle facilement. Il faut, en
général, hospitaliser le patient et lui admieistde lages doses de
coticostépides.

5-7 « Prurit (démangeaisons)
La démangeaison est [pais appelée ‘ maladie de la peau’ mais
elle peut également étun symptdéme d’'une maladie systémique.

Les maladies cutanées, astrque I'eczéma, qui @roquent le
plus de démangeaisons sdatgale, l'uticaire, les pigles d’'insectes, le
lichen de Wison, la miliaie (canaux d'évacuation de la transpiration
bouchés), la pédiculose (poux), lametite herpétifame et la peau séche
chez les sujets plus ageés.

La démangeaison, comme symptome d’'une maladie systémique,
apparait dans le cas:dgmphome, leucémie, urémie, maladies bikesr
polyglobulie, diabéte, hypyroidie et cancers intees.
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De nombeux médicaments, comme les barbituriques et les

salicylates, peuvent aussi causer des démangeaisons.

Le prurit peut aussi suenir pendant les deiers mois de la
grossesse. Sa cause peuk @sychogénique mais il faut @€tpudent
avant d’attribuer le prrit généralisé a une telle cause.

5-8 ¢ Psoriasis

Il se caractérise par des plaques squameugentaes de fone
bien définie et de tailles d#rentes. Il ne ppvoque, en général, pas de
démangeasons. Les plaques sont accompagnées par des papules
érythémateuses squameuses. Le psoriasis peut@ifondu avec une
dematite sébahéique et le Lichen de Mson.

5-9 « La gale

Cette dection est causée par la mite &aptes scabiei. Elle
s'accompagne dintenses démangedsons, spé&iadement au lit. Les
Iésions, ou se réfugient les mites, ont I'appae de fines lignes
ondulées dotées de petites papules a une des extrémités. Si on les

gratte, ces lésions sont filifles a identifier et peuventessembler

davantage a uneuftion eczémateuse.

5-10 « Syndrome d’épidermolise

Egalement appelé nédyse épidemique toxique, il s’agit d'une
infection cutanée exfoliative causée par des staphylocoques. La peau
donne lI'impession d’avoir été ébouillanté€irifection débute avec une
éruption crolteuse, souvent autour du nez et dedles et se développe
rapidement en une zoneuge et desquamante étendue. La peau se
détache en lges bandes. La maladieopresse rapidement et peuteétr
mortelle. Il ne faut donc pas la conforedavec un eczéma admique.
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6 * Définitions de termes impatants

— Aréole: une couonne pugeate entourant une lésion cutanée
— Blépharite inflammation située au ledes paupidés

— Bulles: cloques contenant un liquide clair

— Cellulite: inflammation des tissus conjonctifs

— Desquamationépideme qui péle ou qui s’écaille

— Emollient: substance qui adoucit la peau

— Erythrodemie: éiythéme étendu accompagné de squames et
d’infiltration.

— Fibroplastie production de tissu filgux lors d’'une cicatrisation.
— Fuoncles clous
— Hirsutisme systéme pileux masculin présent chez la femme
— Ichor: fin et humide
— Infiltration: présence de liquide ou de pus dans les tissus
— Lichénification épaississement cutané formant une léson
ressemblant au lichen.
— Morphée scléndemie affectant une pdie de la peau.
— Nummulaie: en fome de disque (du latin, nummuysiéce de
monnaie)
— Papules élévation cutanée petite etamnscrite
— Pétéchie petits boutons causés par une héayir
— Phagédéniqguemue ulcérative de la peau
— Phagocytecellule qui ingée les mico-organismes
— Prostaglandinesacides gras présents dans les tissus
— Psychogéniqueal’origine psychique
— Pruriga: éuption caract&iséepa des papules & démangesisons
— Réagine substance similagr aux anti-corps,esponsable des
réactions allegiques
— Rhagades : fissues au niveau del'anus et desins de labouche
— Roséoleéruption de couleurosée

— Rupia: émuption pustuleusesncontrée dans les cas de syphilis
secondag
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— Scléndemie: scléose systémique faictant les @anes et la
peau

— Sébacéesécrétion grasse

— Serpigineux se déplacant d’'une $ace a 'aute

— Siccum sec (latin, siccar: sécher)

— Strophulusmiliaire (& uption cutanéefat e de petites élevures, due
a une obstruction des pores excréeurs des glandes
sudoripaas et aboutissant a une ré&ention d’eau).

— Sudaminapetites vésicules formées dans les canaux
sudoripaes

— Vésicule ampoule
— Loupe kyste sébacé du cuir chevelu

7 + Collaboration avec le médecin généraliste du
patient

Beaucoup de patients qui consultent un homéopathe sont déja
pris en chage par leur médecin généraliste ou par umdéslogue. Dans
la mesug du possible, il est imptant de communiquer avec le médecin
concené. Il serait, tout d’abat, déplacé d’intdérer avec le traitement
prescrit par ce médecin sans I'en aiebDe plus, il est mbable que ce
médecin modifie et peut-&rréduise la médication conventionnelle en
cas de traitement homéopathique réussi. Bien que de plus en plus de
patients se toment diectement vers 'lhoméopathie au lieu dgcourir
en demier ressar, il reste toujours primalial de communiquerlLa
situation la plus satisfaisante est celle ou 'homéopagbterenalation
constante avec le médecin généraliste pour LiawkE 'amélioration de
I'état du patient.

Cette situation idéale n’est pas toujours réalisable. Beaucoup de
médecins traditionnels pant un egad sceptique sur ’homéopathie et
certains y sont caément hostiles. dnhter de communiquer dans ces
conditions est alors inutile. De plus, teéms patientsefusent d’infomer
leur généralige qu’ils ont recours a I'homéopathie Il convient de
respecter cette décision.

31



LE TRAITEMENT HOMEORTHIQUE DE LECZEMA

Il faut aussi gader a I'esprit que les patients sfoaifit d’eczéma
chionique se voient fréquemmentepcrie les méme médicaments
pendant de longues périodes et qu’il sont amenésalge@r traitement
seuls. lhydrocortisone est aujodrthui en vente libe au Royaume-Uni,
preuve s’il en est qu'aux yeux de la médecine conventionnelle, elle peut
s’auto-adminiser sans congrindication.

Il vaut toujours la peine d'essayer d’esrtren contact avec le
meédecin généraliste du patient et pas seulement pour les raisons citées
plus haut. Les médecins allopathes nemttr en eflet, un intérét
croissant pour ’homéopathie, et nous avons un rble itapb@& jouer
dans la prise de conscience de ce qu’elle dria of
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