
Ogden P. / Minton K. / Pain C.
Trauma und Körper 

Extrait du livre
Trauma und Körper

de Ogden P. / Minton K. / Pain C.
Éditeur : Junferrmann Verlag 

  

https://www.editions-narayana.fr/b23243

Sur notre librairie en ligne vous trouverez un grand choix de livres d'homéopathie en français,
anglais et allemand.

Reproduction des extraits strictement interdite.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Allemagne
Tel. +33 9 7044 6488
Email info@editions-narayana.fr
https://www.editions-narayana.fr

 

https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Ogden-P-Minton-K-Pain-C/a6939/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe
mailto:info@editions-narayana.fr
https://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe


Inhalt

Danksagung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        7
Vorwort des Reihenherausgebers Daniel J. Siegel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       11
Vorwort von Bessel A. van der Kolk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       15
Einleitung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      27

Teil I: Theorie

1. Hierarchische Informationsverarbeitung:
 Die kognitive, emotionale und sensumotorische Dimension  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      39
2. Das Toleranzfenster: Die Fähigkeit, Arousal zu modulieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     66
3. Bindung: Die Rolle des Körpers bei der dyadischen Regulation  . . . . . . . . . . . . . . . . .      83
4. Die Orientierungsreaktion: Einengen des Bewußtseinsfeldes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     113
5. Defensive Subsysteme: Mobilisierungs- und Immobilisierungsreaktionen  . . . . . . . .     138
6. Adaptation: Die Rolle der Handlungssysteme und Handlungstendenzen  . . . . . . . . .     165
7. Psychisches Trauma und Gehirn: Auf dem Weg zu einem
 neurobiologischen Behandlungsmodell (von Ruth Lanius,
 Ulrich Lanius, Janina Fisher und Pat Ogden) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    203

Teil II: Behandlung

8. Behandlungsprinzipien: Von der Th eorie zur Praxis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     233
9. Die Organisation des Erlebens:
 Fertigkeiten für die Arbeit am Körper in der Gegenwart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     261
10. Behandlungsphase 1: Entwickeln somatischer Ressourcen
 für die Stabilisierung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     283
11. Behandlungsphase 2: Verarbeitung traumatischer Erinnerungen
 und Wiederherstellung triumphierender Handlungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     319
12. Behandlungsphase 3: Integration und Erfolg im Alltagsleben  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    360

Literatur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    403
Personen- und Stichwortregister  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     425

Ogden Endfassung.indd   5Ogden Endfassung.indd   5 15.03.2010   17:21:5615.03.2010   17:21:56



 

Ogden P. / Minton K. / Pain C.

Trauma und Körper
Ein sensumotorisch orientierter
psychotherapeutischer Ansatz. Vorworte
von B.v.d. Kolk & D. Siegel
 

432 pages, broché
publication 2009

 

Plus de livres sur homéopathie, les médecines naturelles et un style de vie plus
sain www.editions-narayana.fr

https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Trauma-und-Koerper-Pat-Ogden-Kekuni-Minton-Clare-Pain/b23243/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=23243&partner=leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=23243&partner=leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

