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– – raumfordernde 18
Organe, assoziierte 126, 140
Organismus, Einheit 6
Organsenkung 60, 105
Os
– coccygis 60, 62, 139
– cuboideum 81
– ethmoidale 46, 49
– frontale 46
– hyoideum 92
– naviculare 81
– occipitale 45ff.
– – Foramen magnum 46f., 49, 55f.,

62
– – Pars basilaris 49, 51ff.
– temporale 46f., 54
– parietale 46f., 79
Osmose 28f.
Osteopathie 2ff.
Outflare 23
Ovar 33, 199, 202, 212

P

Pacini-Körperchen 30, 100
Pankreas 196, 202
Parapyramidenbahn 99
Parasympathicus
– cranialis 72
– sacralis 74
Parasympathikuszone 65
Paravertebralmuskulatur, tiefe 13, 81
Parietalknochen 46
Pars
– basilaris 49, 52ff., 54f.
– clavicularis 14, 85
– condylaris 54f.
– descendens 13, 20f., 69, 81
Peptide 35
Perikranium 55
Peronealmuskulatur 41
Pes anserinus 39, 41
Philogenese 19, 45
Pivot 42, 63, 65, 78
Plantarrezeptoren, Untersuchung 110
Platysma 152
Pleura 17
Pleurakuppel 72, 88
Plexus
– brachialis 73
– cervicalis 72
– choroidei 47
– lumbosacralis 74
Podologe 2
Polaritäten 8
Pons 54
Postflexion 79
Postsphenoid 54
Posturologe 2, 38, 56, 97
Präsphenoid 45, 54
primary machinery of life 4, 94
Processus clinoidei 6, 46
Pronation 24f.
Pronatoren 12
Propriozeptoren 30, 66, 100
Prostaglandine 32, 130
Prostata 33, 199, 204, 206, 208, 212,
215, 218, 219, 221

Protuberantia occipitalis
– externa 47
– interna 46
Psoas 26
Ptose 105
Pyramidenbahnen 54, 99

Q

Quadrant 51, 53
– hinterer 51
– vorderer 51
Quadrizeps 16
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R

Recurvatum 104
Referred-Pain-Syndrom 32
Reflexbahnen, somatoviszerale 35
Reflexe 2, 8, 32
– neuromuskuloskelettale 8
– somatoviszerale 2, 8
– subkortikale 2
– viszerosomatische 2, 8, 32
Reflexzentrum 34
Reizschwelle 4, 34
Rektum 33, 208, 212
Relaxation, postisometrische 10, 122f.,
138

Respirationsmechanismus, primärer
(PRM) 6, 9, 79

– Extensionsphase 6
– Flexionsphase 6
Retinaculum patellae 41, 86
Retraktionen 96
Rhythmus, kraniosakraler 49, 86
– Extension 49, 86
– Flexion 49, 86
Rotationstest, untere Extremitäten 110
Rotationstest der Hüften 109
Rückenmark 4, 34
Rückenschmerzen 94
Rückgratverkümmung 86
Rumpftorsion 22, 25, 86

S

Sagittalebene 3, 37, 45, 93
Sakrum 6ff., 39, 52ff., 62f.
Sarkolemm 29
Sarkomer 29, 131
Sarkoplasma 29
Schädelbasisknochen 45
Scharnierzone 74, 97
Schlackstoffe 28, 31
Schleudertrauma 65, 87
Schlucken 92
Schlüsselläsion 103
Schmerz 32, 136
– pseudoradikulärer 32
– radikulärer 32
Schmerzrezeptoren 30
Schockabsorber 38
Schulterblatt 10, 81, 85
Schultergürtel 105
Schutzreflex 36
Schwellungen 30f.
Schwerkraft 96
– Adaptationen 96
Schwerkraftlinie 97
Schwungphase 38f., 41ff.
SCM 87
Segment, faziliertes 4
Sehnen 27ff.
Seitneigung-Rotation 45
Serotonin 32, 130
Sibson-Faszie 72, 88
Sigmoid 33, 212

Sinus
– caroticus 33
– rectus 47
– venosi 47, 86, 88
Skoliose 7, 11, 18, 86f., 95, 111
– kraniale 56
slow twitch fibres 67
Spannungsmembranen, reziproke 6,
46, 49

Speiseröhre 33, 72
Sphenoid 45, 47, 49, 80, 84
Splanchnicus
– major 74
– minor 74
– pelvicis 74
Sprungfeder 43f., 78
Sprunggelenk 21f., 74, 102
– oberes 80f., 85
– unteres 39, 42, 73, 80f., 85
SSB 3, 43, 45, 49ff., 54ff., 80, 84ff.
Stabilisatoren 34
Stabilität 5, 58, 66, 77
Standbeinphase 41
Standphase 39, 92
Statik 94
– Muskeln 96
– Rezeptoren 96, 99, 107
– Untersuchung 103
– ZNS96
Stereotypen, motorische 66
Sternokostoklavikulargelenk 42
Streckreflex, gekreuzter 36, 79
Stress 94
Struktur 2ff.
– myofasziale 2ff., 12, 38, 62, 77, 102f.,
120

Subarachnoidalraum 47
Subokzipitalmuskulatur 56, 63, 72, 91,
109

Summation
– lokale (räumliche) 10, 35
– temporäre (zeitliche) 10, 35
Supination 23f., 79, 112f.
Supinationstrauma 96
Supraokziput 56
Sutura
– metopica 46
– occipitomastoidea 72, 87
Sympathikotonie 34f.
Symphysis
– mentis 59
– pubis 39, 59f.
Synchondrosis sphenobasilaris (SSB) 9,
45, 49ff., 52, 54ff., 80, 84ff.

Syndrom, oberes gekreuztes 81
Synergisten 5, 11, 34f., 66f., 80
System
– hydraulisches 7, 49
– limbisches 5, 32

T

Talus 43, 81, 85, 97, 102
Temperaturunterschiede 8
Tenderpoints 32

Thenarmuskulatur 14
Thoracic inlet 72, 88
– funktionelles 72
– klinisches 72
Thorax 7, 16, 81,85
Thoraxapertur 71ff., 88, 119
Torsion 16, 18, 22, 25f., 45, 49, 86
Torsionsmuster 9, 43, 71f., 75, 86
– fasziales 71
Torsionszentrum 63
Tractus
– iliotibialis 16, 39, 41, 81
– spinothalamicus 99, 130f.
Traktionstest, untere Extremitäten 110
Translationstest von OAA 109
Traumata, perinatale 31, 55
Triggerpunkte 9, 30f., 32f., 120f., 125,
128ff., 140, 143ff.

– aktive 129
– Diagnose 134ff.
– – Druckpalpation 135
– – Jump-Zeichen 135
– – Palpation, flache 134
– – Zangengriff 135
– – Zuckungsreaktion, lokale 135
– Faktoren, begünstigende 129
– latente 129
– Schmerz, ausstrahlender 129ff.
– Spannungserhöhung, lokale 130
– Symptome 129
– Therapie 137ff.
Trophik 35, 56f.
Tuber ischiadicum 85, 208, 220
Tuberculum scalenum 87
Typ, asthenischer 85f.
Typ-I-Fasern (slow twitch fibres) 67, 91
Typ-II-Fasern (fast twitch fibres) 67

U

Übergänge, funktionelle 71
– thorakolumbal 71
– zervikothorakal 71
uncommon compensatory pattern 71
Unterarm 79ff., 85, 179ff.
Unterschenkel 80, 226
Untersuchung 103
Uterus 33, 196, 199, 202, 204, 206, 208,
214f., 218f., 221

V

Valgus 24f., 41, 95, 112
Verdauungssystem 4f.
Vertex 51
Verticalstrain 49, 53
Vestibularorgan 100
Viskosität 28
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W

Wachstumsfugen 54f.
Wirbelsäule 7, 58, 71, 80, 84, 94, 95, 111
– Kreuzbeinbasis, Schrägstellung 7,
111

– Kypholordosen 7, 95
– lumbosakral 71
– OAA 6, 71, 72, 75, 80, 84
– Skoliosen 7, 56, 84, 95, 139

Z

Zahnradprinzip 9, 80
Zehen 41
– Dorsalextensoren 85
– Extensoren 13
– Flexoren 12, 42
Zellstoffwechsel 58, 88
Zentralsehne 25f., 77, 80
Zerebralparesen 54

Zink-Pattern 9, 71ff.
Zirkulation 7, 27
– arterielle 7
– Nervenimpuls 7
– venolymphatische 7, 72f., 100
ZNS, Statik 96
Zungenbeinmuskulatur 12, 17, 92, 102
Zwerchfell 17, 26, 31, 72ff., 85ff.
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