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Vorwort

Die meisten populdrwissenschaftlichen Heilpflanzenbiicher beschaftigen sich mit heimischen
und bereits lange bei uns kultivierten Heilpflanzen und deren Anwendung besonders in der
Volksheilkunde. Dabei wird meistens kaum zwischen wichtigen, auch heute noch bedeutenden
und viel genutzten Heilpflanzen und anderen, heute kaum mehr genutzten Arten unterschie-
den. Im Vordergrund steht oft das Selber sammeln und Selbermachen. Haufig empfehlen die
Biicher dies unreflektiert fUr unterschiedlichste Pflanzen, ohne ausreichend auf eventuelle
Risiken hinzuweisen. Auch die Grenzen der Pflanzenheilkunde - also die Frage, wann sie nicht
ausreicht oder nicht geeignet ist und eine andere Therapie notwendig ist - werden oft nicht
klar genug dargestellt.

Auf der anderen Seite existieren Fachbiicher, die den Arzneipflanzenschatz, der bei uns in den
Praparaten in Apotheken, Drogerien, Reformhausern und Supermérkten im Einsatz ist, ausfiihr-
lich vorstellen. Diese Biicher umfassen jedoch zu viele Arten, um eine einfache Ubersicht zu
behalten. AuRerdem sind sie meistens fiir Pharmazeuten, Arzte oder andere medizinisch Ausge-
bildete geschrieben und damit ohne entsprechende Vorkenntnisse oft nur schwer verstindlich.

Mit dem vorliegenden Buch méchten wir diese Liicke schlieRen. Wir haben dazu aus dem gro-
Ben Schatz der Arzneipflanzen eine begrenzte Zahl von 41 Arten ausgewihlt. Dabei haben wir
nicht ein einzelnes Kriterium zugrunde gelegt, sondern verschiedene Aspekte beriicksichtigt:
Wir verschafften uns einen Uberblick iiber die Pflanzen, deren Anwendungsgebiete auch in
Fachkreisen anerkannt sind und die in besonders vielen Praparaten enthalten sind. Gleichzeitig
beriicksichtigten wir aber auch Pflanzen in sehr umsatzstarken Arzneimitteln sowie solche, die
aus der Erfahrung der Anwender viel und regelméRig verlangt werden. Mit den ausgewdhlten
Pflanzen sollte es dariiber hinaus nicht nur méglich sein, ein bestimmtes Anwendungsgebiet
abzudecken, sondern wir wollten die Breite der moéglichen Wirkungen pflanzlicher Mittel auf-
zeigen. Natirlich ist nicht zu vermeiden, dass bei der Auswahl auch subjektive Entscheidungen
eingeflossen sind.

Engen, Januar 2019
Margot und Roland Spohn
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