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Die Botschaft Deines Korpers

Friiher oder spéter fragt sich jeder Mensch nach dem Sinn
des Lebens, sucht Moglichkeiten, das Leben und sich
selbst besser zu verstehen. Dabei hat das Leben uns einen
wunderbaren Botschafter geschickt, der gern bereit ist,
uns alles zu zeigen und zu erkldren. Wir erkennen ihn nur
meist nicht, weil er uns so nahesteht. Es ist unser Korper.
Indem wir lernen, ihn zu verstehen, verstehen wir uns
selbst, das Leben, die ganze Schopfung und letztlich Gott.

Unser Korper, dieser wunderbare Botschafter des Le-
bens, sagt uns nicht nur, wo wir uns nicht lebensgerecht
verhalten, er sagt uns stets auch genau, was zu tun ist, um
wieder ganz in Harmonie mit dem Leben zu sein. Er
schickt uns stindig Botschaften, nicht nur Uiber die ver-
schiedenen Krankheitssymptome, sondern auch iiber die
Form unseres Gesichts, unserer Mimik, Gestik oder un-
seres Gangs. Wir konnen so nicht nur Krankheiten im
Gesicht erkennen, sondern unser Korper gibt auch Auf-
schluB} iiber unseren Charakter. Der Korper 148t fiir uns
etwas sonst Unsichtbares sichtbar werden, damit wir es
erkennen, und wenn wir ein Symptom nicht beachten,
dann schickt er uns den Schmerz, damit dieser uns auf die
Botschaft aufmerksam macht.

Dieser wunderbare Botschafter des Lebens, unser Kor-
per, spricht also stindig zu uns. Wir brauchen nur zu
lernen, seine Sprache zu verstehen, seine Ratschlidge zu
befolgen, und wir sind im Einklang mit dem Leben, leben
in Harmonie mit der Schopfung.*

Der menschliche Geist hat wirklich groBartige Leistun-
gen vollbracht. Wir haben die hdochsten Berge bestiegen
und die Tiefen der Meere erforscht. Wir haben Menschen

* Vgl. Kurt Tepperwein, Krankheiten aus dem Gesicht erkennen, mvg-
verlag, Miinchen
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zum Mond gebracht und bauen inzwischen Computer,
die tausendmal schneller »denken« konnen als wir selbst.
Wir beherrschen das GroBte wie das Kleinste, nur das
Nichste nicht, unseren Korper. Wir haben Atombomben
gebaut, mit deren Hilfe wir die Welt gleich mehrfach
zerstoren konnten, aber wir haben noch immer nicht
gelernt, sie zu erhalten und vergiften immer mehr unsere
Umwelt.

Noch immer sind wir nicht in der Lage, unsere Gesund-
heit zu erhalten und trotz aller Wissenschaft gleicht un-
sere Vorstellung von Krankheit dem Geisterglauben so-
genannter »primitiver« Volker. Nur sind die bésen Gei-
ster inzwischen von Viren und Bakterien abgelost wor-
den, die den ahnungslosen und natiirlich v6llig unschul-
digen Menschen befallen.

Damit mochte ich keineswegs die Verdienste der mo-
dernen Medizin schmilern. Wir miissen im Gegenteil
anerkennen, daB3 gerade in den letzten hundert Jahren auf
diesem Gebiet wirklich GroBartiges geleistet wurde. Die
groBen Seuchen sind besiegt, die die Menschen in friithe-
ren Zeiten dahinrafften, und wir haben fiir fast jede
Krankheit einen oder gar mehrere Wege der Behandlung
gefunden. Wir Menschen miillten eigentlich so gesund
sein, wie nie zuvor. Denn noch zu keiner Zeit wurde dem
Korper so viel Aufmerksamkeit zuteil, wurde so viel Geld
ausgegeben zur Erhaltung oder doch zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit. Eigentlich miilte unter diesen Um-
stinden ein kranker Mensch die groBe Ausnahme sein.
Wir alle wissen, da3 dem nicht so ist. Noch nie waren die
Menschen so krank wie heute. Wie ist dieser scheinbare
Widerspruch zu erkldaren?

Vor allem wohl damit, daB wir bis heute nicht beach-
ten, was Krankheit eigentlich ist. Zwar gab es Krankhei-
ten so lange es Menschen gibt, aber die meisten Menschen
betrachten Krankheit noch immer als Schicksalsschlag,
als Laune der Natur oder einfach als Zufall, der den einen
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trifft und den anderen genauso zufillig verschont. Vor
allem aber betrachten sie Krankheit als eine Storung, die
man so schnell wie moglich wieder beseitigen sollte, um
danach genauso falsch weiterzuleben wie bisher.

Was wir iiblicherweise als Krankheit bezeichnen, ist
jedoch gar nicht die eigentliche Krankheit, sondern nur
ihr Symptom, ihr korperlicher Ausdruck. »Krankheit«
selbst ist vielmehr eine Disharmonie im BewuBtsein des
Menschen, ein Zeichen fiir das Herausfallen des Men-
schen aus seiner natiirlichen Ordnung — eine Storung des
ganzen Menschen und nicht nur seines Korpers. Und sie
ist natiirlich gleichzeitig eine Aufforderung, den derzeiti-
gen Weg zu verlassen und die Harmonie im BewuBtsein
wiederherzustellen. Jede Krankheit ist ein Appell des
Lebens an uns, eine Aufgabe, die es zu losen gilt, indem
wir unsere Gedankenrichtung dndern und unser BewuBt-
sein erweitern.

Bei unseren Autos féllt uns das ganz leicht. Wenn da
einmal die Olkontrolleuchte aufblinkt, dann wissen wir
sofort, was zu tun ist. Wir brauchen nicht tanken oder den
Reifendruck priifen, wir brauchen nicht die Batterie
nachladen lassen oder Kiihlwasser auffiillen, sondern nur
Ol nachfiillen. Niemand kime auf die Idee, nur das Kon-
trollimpchen zu lockern oder gar das Kabel abzuklem-
men, weil er genau weil}, was dann geschehen wiirde.
Zunidchst wire natiirlich der Zweck erreicht. Die Olkon-
trollampe wiirde tatsdchlich nicht mehr leuchten, und das
Auto wiirde genau so gut fahren wie vorher, nur nicht
mehr allzu lange. Es wiirden neue »Symptome« auftreten.
Nach einiger Zeit wiirde das Kiihlwasser wegen der ho-
heren Reibung zu heif3, und das Kiihlwasserthermometer
wiirde in den roten Bereich ansteigen. Wiirden wir das
nicht beachten oder die Nadel im griinen Bereich fixieren,
dann wire wieder einige Zeit scheinbar alles in Ordnung.
Das Auto fiihre, nichts wiirde leuchten. Aber bald wiirden
wir ein sonderbares Gerdusch unter der Motorhaube ho-
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ren, und wenn wir Pech hétten, wiirden uns die Kolben
um die Ohren fliegen.

Wie schon gesagt, mit seinem Auto wiirde niemand so
einen Unsinn machen, aber mit unserem Korper, den wir
nicht gebraucht verkaufen konnen, wenn wir ihn ruiniert
haben, machen wir stindig genau das. Und natiirlich
kann das nicht gut gehen, und es geht auch nicht gut!
Kaum haben wir eine Krankheit »geheilt«, schickt uns
der Korper eine neue. Er kann gar nicht anders, denn die
eigentliche Krankheit wurde ja nicht beachtet. Wenn ich
eine Rate nicht bezahlt habe, geniigt es ja auch nicht, die
Mahnung zu verbrennen.

Der tiefere Sinn der Krankheit

Der tiefere Sinn von Krankheit ist es, wieder einmal zur
Besinnung zu kommen, wozu uns die Krankheit notfalls
zwingt. Sie verlangt, nach innen, auf die Stimme der
Vernunft zu horen und unser So-Sein zu dndern, bevor es
zu spit ist. Wirkliche Heilung kann daher nicht bedeuten,
Symptome zum Verschwinden zu bringen, sondern die
gestorte Harmonie zu erkennen und wiederherzustellen.
Dazu geniigt es natiirlich nicht, Pillen oder Spritzen ein-
zusetzen, auch dann nicht, wenn es sich um Naturheil-
mittel handelt. Es kommt im Gegenteil nur darauf an,
wieder zu verstehen, was uns unser Korper sagen will —
und natiirlich darauf, es auch zu befolgen. Indem wir
unser Denken, Fiihlen, Reden und Handeln wieder in
Ordnung bringen, wird sich auch die kérperliche Harmo-
nie und Gesundheit wieder einstellen. Das mag unbe-
quem sein, aber es ist der einzige Weg zu einer wahren
Heilung, die Ko6rper, Seele und Geist umfal3t.
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Krankheit ist unser Freund und Helfer

Krankheit ist daher auch nicht nur unser Feind, sondern
kann auch zu unserem Freund und Helfer werden. Der
Organismus sagt uns ndmlich mit der Krankheit nicht
nur, daB wir eine falsche Richtung eingeschlagen haben,
uns nicht mehr lebensrichtig verhalten und daher den
Weg dndern miissen, auf dem wir uns befinden. Mit der
Art der Symptome zeigt er uns auch, wo es fehlt und was
zu tun ist, um auch innerlich wieder ganz gesund zu
werden. Wir brauchen nur seine Sprache zu lernen, um
ihn zu verstehen.

Die »Sprache der Symptome« ist einfach und gehorcht
wiederkehrenden GesetzmaiBigkeiten. Sobald wir sie ver-
stehen, liegt es in unserer Hand, die »not-wendigen«
Schritte zu einer wirklichen Heilung zu tun, oder das
Schicksal iiberantwortet uns der leidvollen Lehre der Er-
fahrung. Sind wir aber bereit, aus der Erkenntnis zu
lernen, brauchen wir nicht erst krank zu werden, um zu
uns selbst zu finden.

Dann erkennen wir auch, da3 »einen Menschen heilen«
nicht heiBt, den alten Zustand wieder herzustellen, denn
der hat ja gerade die Krankheit notwendig gemacht; Hei-
lung heiBt vielmehr, das BewuBtsein zu erweitern und
einen neuen, lebensrichtigen Weg zu gehen. Bis er das
gelernt hat, braucht der Mensch noch die Krankheit.

Wer bin ich wirklich?

Ganz gleich, in welchem Stadium sich eine Erkrankung
befindet, immer steht dahinter ein ungeldstes Problem,
eine » Aufgabe des Lebens« und die Unfihigkeit oder die
Weigerung, auf bestimmte Anforderungen des Lebens
richtig zu reagieren. Wie aber kann ich eine richtige
Antwort finden, wenn ich nicht einmal weil3, wer ich
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wirklich bin? Haben Sie sich schon einmal ernsthaft ge-
fragt, wer Sie eigentlich sind? Wenn Sie in den Spiegel
schauen, k6nnen Sie sagen, »das ist mein Korper«. Wer
aber sagt das? Der Korper kann sich ja nicht selbst geho-
ren. Es ist also jemand im Korper, der denken und sagen
kann: »Das ist mein Korper.« Der Korper ist Materie.
Materie kann nicht denken, fiihlen, kann sich nicht erin-
nern oder entscheiden, das kann nur das BewuBtsein.

Sie aber denken und fihlen, Sie k6nnen sich erinnern
und entscheiden. Also sind Sie BewuB3tsein und nicht der
Korper. Ihr Korper ist nur der physische Ausdruck ihres
BewuBtseins und damit sein Spiegelbild. Er zeigt im Au-
Ben, wie Sie innen denken, fiihlen — kurz, wie Sie sind.

Erkennen wir also, da3 unser »wahres Selbst« gesund
ist, denn BewuBtsein wird weder alt noch krank. Wenn
Sie das nicht glauben kOnnen, angesichts Ihrer Sym-
ptome, dann mochte ich Thnen das praktisch verdeutli-
chen. Machen Sie gleich jetzt einen kleinen Test, der
Ihnen zeigt, daB jede Verdnderung Ihres BewuBtseins eine
sofortige Wirkung auf den Korper hat.

Der Korper-Test

Hierfiir sollten Sie zu zweit sein. Halten Sie Ihren Arm
einmal waagerecht, seitlich zum Korper, wobei es ganz
gleich ist, ob Sie den rechten oder den linken Arm neh-
men. Bitten Sie nun die andere Person einmal, etwa am
Handgelenk, auf Thren Arm zu driicken, um festzustellen
wieviel Kraft vorhanden ist. Das ist der Grundtest.
Denken Sie jetzt einmal an eine Krankheit oder ein
Problem, das Ihnen im Augenblick Schwierigkeiten
macht. Dann bitten Sie die andere Person, wieder mit der
gleichen Kraft auf ihren Arm zu driicken. Wenn Sie
wirklich die Krankheit oder das Problem »vor Augen«

18

© des Titels »Was dir deine Krankheit dagen will« (ISBN 978-3-636-07096-8)
2010 by mvgVerlag, FinanzBuch Verlag GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




haben, wird sich der Arm senken, weil die bloBe Vorstel-
lung einer Krankheit oder eines Problems einen groBen
Teil unserer Lebenskraft blockiert.

Stellen Sie sich nun einmal vor, daB3 Sie gesund und
froh sind, oder denken Sie an die Losung Ihres Problems.
Wenn Sie erneut testen, stellen Sie fest, daB Sie stidrker
sind als zuvor. Obwohl Sie an die gleiche Situation ge-
dacht haben, die Sie vorher schwichte, stérkt sie Sie jetzt,
weil Sie positiv gedacht haben — in Losungen.

Das gleiche konnen Sie erreichen, wenn Sie sich sagen:
»Ich bin vollkommenes BewuBtsein.« Wieder bitten Sie
die andere Person, mit gleicher Kraft auf Ihren Arm zu
driicken, aber der Arm ist stark. BewuBtsein kennt keine
Krankheit, hat keine Probleme, ist »heil«, und sobald Sie
sich die eigene Wirklichkeit bewuB3t machen, sind auch
Sie stark, weil die Lebenskraft ungehindert flieBen kann.

Der Mensch ist ein geistiges Wesen, frei von Geburt,
Krankheit, Alter und Tod. Die Tatsache, daB wir geboren
werden, krank und dlter werden und letztlich sterben, hat
damit nichts zu tun, weil es nicht unser wahres Selbst
betrifft, sondern nur unseren Korper. Aber es ist unsere
Pflicht, den Korper in einem guten Zustand zu halten, bis
wir auch unsere »geistige Geburt« vollendet haben. Unser
Schopfungsauftrag lautet, gesund und gliicklich in der
Fiille zu leben und jung zu bleiben, auch wenn wir alt
werden. Dazu miissen wir unser Denken, Fiihlen, Reden
und Handeln in Einklang bringen mit der Schopfung.

Der Korper ist immer eine Wirkung, niemals eine Ur-
sache. Auch die sogenannten Alterskrankheiten sind nur
die Information iiber ungeloste Aufgaben des Lebens.
Immer wieder kann man es erleben, daB Menschen, die
ein Leben lang krank waren, im Alter plotzlich frei von
Krankheit sind, ja geradezu aufblithen. Krankheit und
Leid sind die Folgen des MifB3brauchs der Freiheit. Wenn
der Korper nicht ldnger ein gebrauchsfihiges Instrument
ist, muB3 ihn die Seele verlassen, gleich, ob die Aufgabe
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erfiillt ist oder nicht. Die Seele setzt dann ihr Dasein auf
einer anderen Ebene fort.

Viele Menschen fragen sich, wie ein Gott der Liebe das
Leid iiberhaupt zulassen kann. Sie iibersehen dabei, dal3
Leid weder gottgewollt noch gottgefillig ist. Doch anstatt
die Ordnung zu erkennen, glauben sie an Zufall, Gliick
oder Pech. Die wahre Ursache von Krankheit und Leid ist
stets das Denken beziehungsweise das falsche Denken.

Die psychosomatischen Erkrankungen

Es war im Jahre 1818, als der deutsche Arzt Heinroth die
Ansicht duBlerte, korperliche Krankheiten konnten psy-
chische Ursachen haben. Damals wurde er von seinen
Kollegen einfach ausgelacht, und zwar nicht wegen der
Selbstverstindlichkeit seiner Aussage, sondern wegen der
so abwegig scheinenden Idee, es konne wirklich so etwas
wie Psychosomatik, so nannte es Heinroth damals schon,
in der wissenschaftlichen Medizin geben.

Diese Schwierigkeit, die Wirklichkeit hinter dem Schein
zu erkennen, ist nicht neu. Schon Sokrates verkiindete vor
rund 2400 Jahren: »Es gibt keine von der Seele getrennte
Krankheit des Korpers«, und Plato, der wohl beriihmteste
Schiiler von Sokrates, beklagte: »Das aber ist der groBte
Fehler bei der Behandlung von Krankheiten, daB es Arzte
fir den Korper und Arzte fiir die Seele gibt, wo doch
beides nicht getrennt werden kann.« Es wird jedoch noch
immer getrennt gesehen, seit es keine Priesterdrzte mehr
gibt, die fiir den ganzen Menschen zustidndig waren, oder
doch wenigstens den guten alten Hausarzt, der seine Pa-
tienten und ihre seelischen Note kannte. Statt dessen
haben wir Spezialisten fiir jeden Teilbereich — mit den
entsprechenden Teilerfolgen.

Wenn wir iiberhaupt bereit sind, die Psychosomatik fiir
moglich zu halten, dann suchen wir nach wissenschaftli-
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chen Beweisen. Ist es nicht Beweis genug, dal wir rot
werden, wenn wir verlegen sind und weinen, wenn wir
traurig sind? Wir jubeln vor Freude oder werden blal3 vor
Schreck. Dann rutscht uns das Herz in die Hose und die
Haare stehen uns zu Berge. Was immer unsere Seele
erlebt, der Korper macht es nach auBlen sichtbar. Was
immer die Seele bewegt, bewegt auch den Korper, und
diese Wirkung kann positiv oder negativ sein, kann uns
krank und leidend oder gesund und gliicklich machen.

Doch noch immer lehnen viele Menschen die Psycho-
somatik ab, wie der Arzt, der auf einem Kongre3 zu
seinem Kollegen sagte: »Wann immer ich diesen Quatsch
mit der Psychosomatik hore, dreht sich mir der Magen
um.« — Ein typischer Fall von Psychosomatik!

Die Folgen blockierter Lebensenergie

Schauen wir uns einmal einen Handlungsablauf an, dann
erkennen wir: Jede Handlung beginnt erstens mit einem
Gedanken und einer Vorstellung. Durch Gedanken und
Vorstellung kommt es zweitens zu einer vegetativen Vor-
bereitung des Korpers, zum Beispiel zu einer Erhéhung
des Blutdrucks, einer stdrkeren Durchblutung oder einem
erhohten Puls. Gleichzeitig reagiert der Korper mit drit-
tens einer erhohten Nervenaktivitdt. Dies fiihrt dann
viertens zu einer Aktivierung der beteiligten Muskeln, die
die beabsichtigte Handlung ausfiihren sollen.

Jeder erlebt seine Krankheit anders

Auf jeder Ebene kann die Energie blockiert werden.

1. Wird die Energie (Arger, Aggression, Sexualitit, eine
beabsichtigte Handlung) im Denken blockiert, fiithrt
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das zu Spannungskopfschmerzen, Schlafstérungen und
zu einer geistigen Fehlhaltung.

2. Wird die Energie auf der korperlichen Funktionsebene
blockiert, fiihrt das zu Bluthochdruck und letztlich zu
vegetativer Dystonie.

3. Wird die Energie auf der nervlichen Ebene blockiert,
fiihrt das zu Trigeminus-Neuralgie, Multipler Sklerose
oder Giirtelrose, zu einem Nerventic oder Ischialgie.

4. Wird die Energie im muskuldren Bereich blockiert,
fiihrt das zu Krankheiten im Bewegungsapparat, wie
Rheuma, Gicht, einem Unfall oder einer Lihmung.

Ist die Lebenskraft aber irgendwo blockiert, und es gelingt
mir nicht, diese Blockade aufzulGsen, zwinge ich das
Leben, mich mit der entsprechenden Lektion zu konfron-
tieren. Das Schicksal zwingt mich so, den »not-wendigen«
Schritt zu tun.

Das Schicksal ist der beste Therapeut

Das Schicksal ist der beste Therapeut, es heilt letztlich
jeden, und jeder kann selbst bestimmen, auf welchem
Weg er lernen will: auf dem koniglichen Weg der Erkennt-
nis oder auf dem iiblichen Weg durch Krankheit und
Leid. Denn bin ich nicht bereit, durch Erkenntnis zu
lernen, zwinge ich das Schicksal, mir »Nachhilfeunter-
richt« zu geben. Und iiber die »Sprache der Symptome«
sagt mir der Korper nicht nur, da ich vom Weg abge-
kommen bin, sondern auch, wo ich aus der Ordnung
gefallen bin und damit auch, was zu tun ist, um die
Harmonie wiederherzustellen.
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