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Die in diesem Buch angegebenen Rezepte und Hausmittel ersetzen
nicht den Besuch beim Tierarzt. Sie sind lediglich fiir kleinere
Wehwehchen gedacht, die nicht sofort einem Tierarzt gezeigt wer-
den miissen. Zégern Sie aber nie eine wichtige Behandlung hinaus,
weil Sie vorher selbst eine Therapie versuchen mo&chten. Im
Zweifelsfalle sollten Sie immer Thren Tierarzt befragen.
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Wie die meisten Dinge im Leben entstand dieses Buch durch einen
Zufall. Da es in unserer Familie schon immer Tiere gegeben hatte,
habe ich mich auch seit jeher fiir alternative Méglichkeiten ihrer Be-
handlung interessiert. Als ich mit dem Besuchen von Pferdeveran-
staltungen begann und spéter dem 6rtlichen Verein der Ziegenhal-
ter beitrat, war ich stets fasziniert, wenn é&ltere und viel erfahrenere
Tierhalter und Halterinnen von den Methoden erzéhlten, mit denen
sie viele Jahre lang ihre Tiere behandelt hatten - besonders in
Kriegszeiten, als Geld und Medikamente Mangelware waren.

Ich wurde mir bewusst, dass es hier einen groBen Fundus volks-
tamlichen Wissens gab, der von Generation zu Generation weiter-
gereicht worden war und den man in einem Zeitalter, in dem alle
moglichen »Allheilmittel« nur zu leicht iber die Ladentheke erhalt-
lich sind, nicht einfach vergessen sollte.

Als ich spater auch Hundeausstellungen besuchte, entdeckte ich
auf die gleiche Art und Weise zahlreiche faszinierende Tipps. Es
dauerte nicht lange, bis ich damit begann, alles aufzuschreiben und
an meinen eigenen Hunden auszuprobieren - mit allergréBtem Er-
folg, wie ich behaupten kann. Diese Hausrezepte aus GroBmutters
Zeiten halfen meinen Hunden viel zu oft, als dass man sie als sinn-
loses und abergléaubisches »Altweibergeschwitz« hétte abtun kon-
nen.

Im Laufe der letzten Jahre veroffentlichte ich ausprobierte und be-
wahrte Tipps und Rezepte in einer Hundezeitschrift namens »South
West Dogs«, woraufhin die Leser zahlreiche weitere Tipps, Rezepte
und Hinweise einsandten. Das Gleiche taten die Hoérer meines
Horfunkspots auf Radio Severn Sound, und so begann meine
Sammlung zusehends zu wachsen. Wann immer ich auf Seminaren
iiber gesundheitliche Probleme bei Hunden sprach, kamen nach der
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Veranstaltung unweigerlich Teilnehmer zu mir, um mir von ihren
Rezepten zu berichten. Meine Sammlung wurde also immer groBer,
und was Sie nun in Handen halten, ist das Ergebnis der immer 6fter
an mich gerichteten Bitte, ich mége meine Tipps doch in Buchform
zusammenstellen.

Ich schulde all denjenigen groBen Dank, die jahrelang ihr Wis-
sen und ihre Erfahrungen so groBziigig mit mir geteilt haben. Ich
hoffe, Sie finden diese Sammlung genauso niitzlich wie ich - und
falls Sie weitere Tipps zu ergdnzen haben, lassen Sie es mich bitte
wissen!

Linda Adam

Anschrift der Autorin:
Jasmine Cottage, 103
Westbury Leigh
Westbury, Wiltshire
England
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Waussten Sie, dass die englischen Hundehalter im vergangenen Jahr
{iber vierzig Millionen Pfund (etwa 63 Millionen Euro) fiir ihre
Hunde ausgaben? Diese immensen Kosten sind unnétig. Wir kon-
nen sehr viel Geld sparen, indem wir das verwenden, was sich
ohnehin in unseren Kiichenschrénken befindet und was in Garten
und auf Feldern wéchst. Auf den folgenden Seiten werden einige
Zutaten wieder und wieder auftauchen.

Eine meiner Lieblingszutaten ist doppeltkohlensaures Natrium
(Natron). Eine gute Prise Natron im Hundefutter bewirkt beispiels-
weise, dass der Urin lhres Hundes weniger riecht. Beim Weiterlesen
werden Sie feststellen, wie gut sich dieses wunderbare Mittel auch
zum Zahneputzen, als Gegenmittel bei Vergiftungen, bei Hitzschlag,
Pfotenlecken oder Fellkauen eignet, wie man damit Geriiche entfer-
nen, das Fell weiBer Hunde sauber halten kann und vieles mehr.

Apfelessig ist ein wunderbares Desinfektionsmittel und hilft ge-
gen Flohe oder Geriiche im Teppich. Er kann auch bei Rheumatis-
mus helfen oder zur Fellpflege verwendet werden. Maismehl hilft
bei Verbrennungen, Weizenmehl bei blutenden Krallen. Sie werden
auch viele Verwendungsmoglichkeiten fiir Salz, Knoblauch, Zitro-
nen und Pfeffer in diesem Buch finden.

Die im Text vorkommenden Krauter sind alle leicht erhaltlich
oder einfach selbst anzubauen. Folgende Krauter haben sich fir
mich als duBerst niitzlich erwiesen:

Petersilie, fein geschnitten (z. B. mit einer Schere, dann im Ein-
machglas verwahrt) und iiber das Hundefutter gestreut, hilft bei Bla-
senentziindungen oder Prostataproblemen und hélt auBerdem noch
den Atem lhres Hundes frisch. Er wird auch bei durch das Autofah-
ren verursachter Ubelkeit angewendet.
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Lowenzahn ist sehr vielseitig verwendbar und kann auch als Tee
aufgegossen werden. Genau wie Brennnesseltee wirkt er als gutes
Tonikum, hilft bei Gelbsucht und Koliken und reinigt den Kérper von
Giftstoffen. Denken Sie daran, dass die »Milch« aus den Stangeln
auch gut gegen Warzen hilft. Betupfen Sie die Warze einmal taglich
damit, bis sie verschwindet. Falls Sie im eigenen Garten keinen
Lowenzahn haben, finden Sie ihn auf fast jeder Wiese. Sie kénnen
ihn sogar im Topf ziehen, wenn Sie die Samen der Pusteblume auf
feuchte Blumenerde legen und andriicken. Jeder Gartner wird Sie
fur verrtickt halten ..

Wie gerne sich Katzen in Katzenminze walzen, ist bekannt; die
Pflanze ist aber auch hervorragend geeignet, um Flohe zu vertrei-
ben, genau wie Flohkraut, Pfefferminz, Rainfarn und Zitronen-
gras.

Die Vogelmiere, die man héaufig in trockenen Eckchen und auf
6dem Grasland findet, ist ebenfalls vielseitig verwendbar. Fiir die
Zubereitung von Tee iibergieBen Sie 30 Gramm Vogelmiere mit
etwa einem halben Liter kochendem Wasser. Decken Sie den Auf-
guss ab, lassen Sie ihn abkiihlen, sieben Sie ihn dann ab und fiillen
ihn in eine Flasche. Sie konnen ihn zur Behandlung von Augen-
problemen, Insektenstichen, Ausschlagen und Hautallergien ver-
wenden.

Eine Losung aus Beinwell und wasserloslichem Aspirin, einmal
am Tag verabreicht, hilft gegen die Schmerzen bei Arthrose.

Viele von uns haben Ringelblumen im Garten (falls nicht, sind
sie leicht anzubauen). Ihre Bliiten sind sehr hilfreich bei Blasen und
Blaschen, Ekzemen oder Insektenstichen - nicht nur fiir Hunde,
sondern auch fiir Menschen! Rithren Sie etwa 30 Gramm frischer
Ringelblumen-Bliitenblatter in einen halben Liter kochendes Wasser,
decken Sie den Aufguss ab und lassen ihn abkiihlen. Fiillen Sie die
Fliissigkeit nach dem Absieben in einen Behélter und verwenden
Sie sie zum Abtupfen von Ausschlagen, Stichen oder Ekzemen -
die Linderung ist sofort spiirbar. Im Kiihlschrank hélt sich diese
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Losung bis zu drei Monate lang. Sie konnen sie alternativ auch ein-
frieren und auftauen, wenn sie benétigt wird.

Thymian hilft gegen Schuppen. Diese und andere Anwendungs-
beispiele fiir Krauter werden Sie in diesem Buch finden - ein
»Krautermediziner« wird Thnen natiirlich noch Hunderte mehr nen-
nen konnen!

Die Holzschnitte von Bosie und den Friichten und Blumen in die-
sem Buch stammen von Hilary Paynter.
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Eine alphabetische Sammlung von
Unpasslichkeiten, Erkrankungen und Problemen
und was man gegen sie tun kann
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Zuhause sollte Ihr Hund immer eine Metallplakette mit eingravierter
Telefonnummer und/oder Registernummer beim Haustierzentralre-
gister am Halsband tragen. In den Ferien, insbesondere im Ausland,
ist es aber sinnvoller, die Telefonnummer anzugeben, unter der sie
im Urlaub zu erreichen sind. Ein Schliisselanhénger aus Plastik leis-
tet hierzu gute Dienste, alternativ auch ein Stiickchen durchsichtiger
Plastikschlauch, in das Sie einen Zettel schieben und das sie am
Halsband festkleben. Falls Thr Hund am Urlaubsort abhanden
kommt, kann so wertvolle Zeit gespart werden, um ihn zu Ihnen
zuriickzubringen.

%26’

Akne kann trocken oder feucht sein und sich in kleinen Pickeln bzw.
Flecken am ganzen Hundekérper zeigen. Mischen Sie eine halbe
Tasse Babyflaschen-Desinfektionsmittel mit einem halben Liter
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abgekochtem kaltem Wasser (Losung nicht starker konzentrieren).
Betroffene Hautstellen damit betupfen und trocknen lassen.

L
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Falls Thr Hund régelméBig entwurmt wird (das sollte alle sechs
Monate der Fall sein), kénnen Sie gut erkennen, wann Sie sich um
die Analdriizsen kiimmern miissen: Der Hund versucht, auf dem
Hinterteil sitzend »Schlitten zu fahreng, dreht sich immer wieder um
und versucht, in Riicken und Rute zu beif3en.

Ziehen Sie eine ganze Butterblumenpflanze mitsamt Wurzel aus
der Erde, trocknen Sie sie, hacken sie sehr fein klein und fiillen sie
in ein luftdichtes Einmachglas. Bei Bedarf iibergieBen Sie einen Tee-
loffel dieses Butterblumenkrautes mit ein wenig kaltem Wasser und
lassen es abkiihlen. Ein Betupfen der geschwollenen Analdriisen
mit diesem Aufguss wirkt kithlend und lindernd.

Sie kénnen auch eine Hand voll Salbeiblatter nehmen, sie mit
Wiasser bedeckt zum Kochen bringen, dann abkiihlen lassen, durch-
sieben und den Sud zum Betupfen der infizierten Analdriisen benut-
zen. Alternativ kénnen Sie auch unverdiinnten Apfelessig auf die
Analdriisen tupfen. Ein geschickter Hundefriseur kann verstopfte
Analdriisen zu einem Bruchteil des Preises ausdriicken, den der
Tierarzt verlangen wiirde.
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Reiner Reisessig (in asiatischen Lebensmittelldaden erhaltlich) wirkt
sehr stark desinfizierend - er totet bei Kontakt samtliche gefahrli-
chen Bakterien ab.
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Schmelzen Sie Bienenwachs und verriihren Sie es zu gleichen Tei-
len mit Pflanzenol. Geben Sie gut zwei Hand voll frischer, kleinge-
hackter Vogelmiere hinzu, fiillen Sie das Gemisch in Behalter und
lassen Sie es iiber Nacht erkalten. Diese Creme wirkt Bakterien
totend und ist sehr wirksam bei allen Arten von Hautproblemen.

Bei Schnittwunden und Verletzungen lasst sich mit folgendem
Rezept eine wunderbare natiirliche Heilcreme herstellen:

Erhitzen Sie vorsichtig etwas piirierten Knoblauch und rithren
Sie so viel Algenpulver (aus dem Reformhaus) hinein, bis eine wei-
che Paste entstanden ist.

Lassen Sie alles gut abkiihlen, bringen Sie reichlich Paste mit
etwas Wundgaze auf die verletzte Stelle auf und halten alles mit
einer Bandage am Platz. Dieser Verband muss alle acht Stunden
gewechselt werden.

L%yf// 2

Wenn die Umgebung der Augen entziindet oder rot gerandert ist,
hilft ein bewéhrtes Rezept: Ein Teeloffel Olivenol auf eine Tasse kal-
ten schwarzen Tee, gut verriihrt. Die betroffenen Stellen werden
sanft mit darin getunkten Wattebauschen abgetupft. Die Haut wird
durch diese Behandlung wieder geschmeidiger und Haare kénnen
nachwachsen.

Auch ein gebrauchter, kalt gewordener Teebeutel, sanft auf die
Augen gedriickt, hilft gut.

Wenn Thr Hund an einem sehr windigen, trockenen Tag drauf3en
war, konnen Staub und Schmutz in die Augen gelangt sein. Wenn
Sie sich ganz sicher sind, dass nichts anderes die Ursache fiir die
entziindeten, roten Augen ist, kdnnen Sie Thre eigene Augenlotion
herstellen. Pressen Sie den Saft einer kleinen, frischen Schlangen-
gurke aus und tropfen Sie ihn wie Augentropfen dreimal taglich in
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