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Jede zweite Frau hat mindestens einmal im
Leben mit einer Blasenentziindung zu kamp-
fen, Manner deutlich seltener. Mit dem Alter
werden Blaseninfekte hdufiger, und gerade bei
wiederkehrenden Beschwerden kommt auch die
fachéarztliche Therapie manchmal an ihre Gren-
zen. Abwarten reicht meist nicht aus, Teetrin-
ken ist allerdings eine sinnvolle Mafinahme!
Zum Gliick gibt es zur Vorbeugung, Therapiebe-
gleitung und Nachsorge zahlreiche Mdglich-
keiten der Selbsthilfe, die manchmal verbliif-
fend hilfreich sein kénnen. Mit wenigen und
einfachen Maflnahmen kdnnen Sie viel fiir Ihre
Blasengesundheit tun und so wiederkehrenden
Beschwerden vorbeugen bzw. die beschwerde-
freien Intervalle deutlich verlangern.
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