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Colitis ulcerosa und Morbus Crohn sind chro-
nisch entziindliche Darmerkrankungen (CED).
Die konventionelle Therapie ist unverzichtbar
und stellt die Basis der Behandlung dar. Mit
Verfahren der Komplementdarmedizin kann man
aber die allgemeine Gesundheit stabilisieren,

die Lebensqualitdt verbessern und die nebenwir-
kungsreichen Medikamente reduzieren.

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn stellt ein na-
turheilkundliches Behandlungskonzept vor, das
an der Klinik fiir Naturheilkunde und Integrative
Medizin in Essen erprobt wurde.
Selbsthilfemafinahmen zu ausgewdhlten Be-
schwerden sollen zusatzlich dabei helfen, das
Leben mit CED in Zukunft besser zu bewaltigen.
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