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Homöopathische Selbsthilfe bei 
akuter Mittelohrentzündung 

Das vorangegangene Kapitel verdeutlicht: Eine ganze 
Reihe homöopathischer Arzneimittel haben ein Arz-
neimittelbild, das sich mit den Beschwerden bei einer 
akuten Mittelohrentzündung deckt. Das heißt: Diese 
Arzneimittel kommen zur Behandlung einer akuten 
Mittelohrentzündung in Frage. Gleichzeitig dürfte 
deutlich geworden sein, dass die Wahl des richtigen 
Mittels nicht immer einfach ist. So klar die Portraits 
der einzelnen Arzneimittel sich darstellen, so 
schwierig kann es dennoch im Krankheitsfall sein, 
das geeignete Mittel auszuwählen -gerade, wenn 
man nicht viel Erfahrung mit der Homöopathie hat. 
Zudem ist ein wesentlicher Hinweis auf die Mittel-
wahl gerade bei Ohrenschmerzen das Aussehen des 
Trommelfells. Dies kann jedoch nicht vom Laien be-
trachtet und beurteilt werden. 
Berücksichtigt man schließlich, dass es gerade bei Er-
krankungen im Kopfbereich auf eine möglichst sichere 
Mittelwahl ankommt, um Komplikationen zu ver-
hindern, so leiten sich aus diesen Überlegungen zwei 
klare Schlussfolgerungen ab: 

l. Wenn ein Kind Ohrenschmerzen hat und der Ver-
dacht auf eine Mittelohrentzündung besteht, sollte 
möglichst zügig der Kinderarzt aufgesucht werden. 
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2. Gerade weil die Homöopathie bei der Behandlung 
der akuten Mittelohrentzündung vergleichbare Er-
folge aufweisen kann wie die konventionelle Medi-
zin, sollte der behandelnde Kinderarzt in der Ho-
möopathie kundig sein (Zusatzbezeichnung!), um 
unter Berücksichtigung des Allgemeinzustandes 
wie auch des Ohres selbst das richtige Mittel zu 
wählen. 

Nun ist diese grundlegende Empfehlung nicht immer 
umgehend umzusetzen. Manchmal treten die Ohren-
schmerzen mitten in der Nacht auf, manchmal im Ur-
laub, manchmal kann man beim besten Willen nicht 
sofort von zu Hause weg. 
In diesem Fall legen Sie zunächst einen Ohrwickel an 
(siehe Kapitel „Was man noch tun kann" am Ende des 
Ratgebers), so dass bereits eine gewisse Linderung er-
folgt. Lesen Sie sich dann noch einmal in aller Ruhe 
die beschriebenen Mittel durch und verschaffen Sie 
sich mit Hilfe der Tabellen „Wegweiser zur Mittelfin-
dung" (S. 45ff) einen Überblick. 

  → Als Mitglied von Natur und Medizin, der 
Fördergemeinschaft der Carstens-Stiftung, haben Sie 
die Möglichkeit, den Praxis-Suchdienst zu nutzen. Auf 
Anfrage werden Mitgliedern gerne die Adressen von 
homöopathisch und naturheilkundlich ausgebildeten 
Kinderärzten in der Nähe geschickt. 
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