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,Die Osteoporose ist aber

ein stiller und konsequenter Dieb,

der iiber viele Jahre unerkannt bleibt,

bis Knochenbriiche aus geringsten Anlissen
ihn schliefSlich verraten.”

Reiner Bartl (2011)
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In Deutschland sind knapp acht Millionen
Menschen an Osteoporose erkrankt — Tendenz
steigend. Insbesondere Frauen nach den Wech-
seljahren sind betroffen.

Die moderne Forschung zeigt: Osteoporose ist
heute kein unausweichliches Schicksal mehr.
Dieser Ratgeber informiert Sie iiber die Krank-
heit, ihre Risikofaktoren und bewahrte vorbeu-
gende Maflinahmen. Im Krankheitsfall bietet er
Thnen verldssliche Orientierung und liefert ein
ganzheitliches integratives Therapiekonzept.

Werden Sie aktiv — fiir starke Knochen!
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