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Die Buchreihe Was tun bei ... im KVC Verlag

Alkoholabhiingigkeit — Homoopathie und
Komplementarmedizin

Bluthochdruck — Mind-Body-Medizin und
Naturheilkunde

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn — Naturheilkunde
und Integrative Medizin

Demenz — Vorbeugung und
Selbsthilfe

Depression — Homoopathie und
Komplementarmedizin

Diagnose Krebs — Homoopathie
und Schiifiler Salze

Endometriose — Homoopathie und
Naturheilkunde

Grauer Star und Altersweitsichtigkeit

Grippe und Infekte — Vorbeugung und Selbsthilfe
Heilfasten

Heuschnupfen - Homoopahtie und Naturheilkunde
Kopfschmerzen von Kindern

Mittelohrentziindung — Homoopathie und
Naturheilkunde

Nackenschmerzen — Naturheilkunde und Selbsthilfe



Nagelpilz — Selbsthilfe und Naturheilkunde

Nasennebenhiohlenentziindung — Naturheilkunde und
Homoopathie

Osteoporose — Vorbeugung und Selbsthilfe
Parkinson — Selbsthilfe und Komplementidrmedizin
Priifungsangst — Selbsthilfe und Naturheilkunde
Raucherentwéhnung

Rheuma — Naturheilkundliche Therapie
Schiafstorungen — Selbsthilfe und Schlaftypen
Schlaganfall — Vorbeugung und Nachbehandlung

Schmerzen — Akupressur, Homoopathie und Natur-
heilkunde

Trockene Augen — Naturheilkundliche Selbsthilfe

Krebs und therapiebedingte Nebenwirkungen —
Selbsthilfestrategien und wertvolle Tipps

Wechseljahresbeschwerden

Wundheilung nach Operationen
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Selbsthilfe bei Schmerzen ist angezeigt, wenn
der Schmerz bekannt ist, also z. B. bei Magen-
schmerzen, wenn man durcheinandergegessen
hat, bei Riickenschmerzen, wenn man sich
falsch bewegt hat. In solchen Fillen sind es oft
einfache Maflnahmen der Selbsthilfe, die Linde-
rung verschaffen.

Die Komplementdrmedizin bietet Strategien,
die bei leichten Schmerzen zunachst ausschlief’-
lich, bei anhaltenden oder schweren Schmerzen
auch unterstiitzend zur drztlichen Therapie ein-
gesetzt werden. Dafiir gibt es pragmatische Lo-
sungen, die Sie gut zuhause anwenden kénnen.
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