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Zahnfleischentziindungen sind ldstig und
schmerzhaft. Sie vergehen haufig von selbst,

um dann bei der nichsten Gelegenheit wie-
der aufzuflackern. Mit naturheilkundlichen
Mitteln und einer ganzheitlichen Betrachtung
der Storung ist das Problem gut zu behandeln.
Die Vorbeugung durch gute Mundhygiene, eine
Pflege des empfindlichen Mundmikrobioms
und die Anpassung des Lebensstils sind sichere
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